ATRASK, KAS TAVE MOTYVUOJA

NEKALTINK SAVES
DEL ATIDELIOJIMO

Stenkis jsisgmoninti, kad
galbut turi atideliojimo jprotj ir
palengva jj keisk. Stebék save ir
stenkis, kuo ankscCiau grjzti prie

studijuojamo dalyko.

IVERTINK KELIA,
KUR] NUEJAI

Kritika ir lyginimas saves su
kitais silpnina pasitikéjima ir
motyvacijg. Kur kas naudingiau
prisiminti kiek mokéjai rugsejo
1 dieng ir kg zinai dabar. Tai leis
pajusti, kad pradedi ne nuo
nulio.

APDOVANOK SAVE
PO EGZAMINO
ISLAIKYMO

Apsidovanok Sokolado
gabaléliu, filmo bilietu ar geru
pokalbiu su draugu(-e).

VIZUALIZUOK
UZDUOTIES
ATLIKIMA

Jsivaizduok visg uzduoties
atlikimo procesg ir kaip jautiesi
tai atlikes.

Vilniaus
universitetas

MOKYKIS IS
PATIRTIES

Prisimink dalyka, kurj puikiai
sekesi iSmokti. Kas tau padéjo
anksciau: vieta, laikas,
priemonés, mokymosi metodas,
zmones?

JPRASMINK SAVO
STUDIJAS

Jsivardink, kodél Tu nori mokytis
Sioje studijy programoje. Jei
atsakymo rasti nepavyks, galbut
esi ne savo vietoje? Kreipkis
karjeros konsultacijos el. pastu
karjeroscentras@vu.lt




