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NORINT MOKYTIS EFEKTYVIAI

PAGALVOK, KOKIU BUDU RUOSIESI ATSISKAITYMUI

ATSKIRK DARBO IR POILSIO ZONAS

* Mokykis skaitykloje, bibliotekoje, kavineje ar tam paskirtoje kambario zonoje, bet
ne lovoje ar ten, kur ziuri serialus/ zaidi.

PASIRUOSK EGZAMINUI IS ANKSTO

e Turék dalyko aprasa - tai padés numatyti egzamino temas ir joms
pasiruosti.

* Konspektuok savais zodziais — tokiu budu lavinsi temos supratima.

» Atsakyk j klausima, kg jdomaus suzinojai mokydamasis(-i) Sig tema.

e Geriausiai mokomés mokydami kitus, tad mégink apie paskaita
papasakoti kurso draugui, pasizymek, ka buvo sunku paaiskinti, ka
pamirsai, ko draugas nesuprato. Pasitikrink, ar pasakodamas(-a)
nepadarei klaidy. Jeigu taip nutiko, uzpildyk ziniy spragas.

e Saves patikrinimui naudok korteles, kuriy vienoje puséje —
klausimai, kitoje — atsakymai.

MOKYKIS SESIJOMIS PO 30 MIN.

* Nuspresk kokig paskaitg mokysiesi.

e Nustatyk laikmatj 25 minutéms.

 Zadintuvui suskambéjus nustok mokytis.

e Padaryk trumpa 3-5 minuciy pertraukeéle ir grjSk prie
mokymosi.

e Po keturiy 30 min. sesijy padaryk ilgesne 15-30 min.
pertrauka.

e Grjzk prie pirmo zingsnio ir pradék nuo pradziy.

ILSEKIS IR APDOVANOK SAVE

e Miegui turi skirti bent 8 val. Jeigu studijos ypatingai
intensyvios, laiko miegui skirk daugiau.

e Atsitrauk nuo kompiuterio ir iSeik pasivaikscioti, atsigerk
vandens, pamedituok; kitaip save apdovanok.
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