1. NEVALDAU NERIMO

PROBLEMA
Jei i$ anksto bijai, kad atsisédus

laikyti egzamino galvoje bus
tuscia, gali buti, kad kenti nuo
atsiskaitymy nerimo. Tai
apsunkina gebéjima prisiminti, ka
studijavai ir atsakyti j klausimus
priesais save.

2. MOKAUSI MINTINAI
PROBLEMA

Kai mokaisi, stengiesi jsiminti
studijy medziaga, vietoj to, kad
suprastum apie ka ji.

3. TURIU SPRAGY
PROBLEMA

Dalykai studijy programoje
iSdestyti taip, kad nauja
informacija gali suprasti tik tada,
kai esi jsisavines(-usi) ankstesniy
kursy zinias. Siy nejsisavinus,
atsiranda spragos ir nauji dalykai
atrodo nejkandami.

4. MOKAUSI PASKUTINE NAKT]

PROBLEMA

Pasilieki ruoSimasi egzaminui
paskutinei nakciai vietoj to, kad
mokytumeisi kiekvieng dieng po

truputj. Taip informacija jsimeni tik

deka trumpalaikés atminties,

kurios resursy nepakanka atsiminti

ka perskaitei kita ryta per
egzamina.
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SPRENDIMAS

Jeigu studijavai ir zinai visg studijy medziaga,
pamégink atsipalaiduoti egzamino diena. Galvok
pozityviai (,Mokiausi apie tai, todél Zinau Sia
informacija”), primink sau, kad jausti nerima
egzamino metu yra normalu. Kad nurimtum
egzamino metu iSkvepk turima org ir tada giliai
jkvepk. Pakartok tai kelis kartus.

SPRENDIMAS

Pagalvok kaip tai, kg mokaisi, susije su ankstesniais
kursais. Paklausk saves, kaip gali Sig teorijg pritaikyti
praktikoje. Vienas i$ geriausiy budy suprasti — mokyti
kitus: papasakok temga, kurig mokaisi, savo draugui,
kambariokui ar giminaiciui. Kartais turimos spragos
iSkyla beaiskinant.

SPRENDIMAS
ISsiaiskink, kokie dalykai butini esamam kursui

suprasti. Tai Tau gali pasakyti déstytojas. Taip pat
paklausk saves, kurie dalykai, kuriuos jau studijavai,
yra susije su Siuo kursu? Sugrjzk prie ty temy, is
kuriy gavai prastus jvertinimus ir pasikartok zinias.
Jei savarankiskai ta padaryti per sunku, visada gali
kreiptis j destytoja ar kitus studentus, kurie padés
iStaisyti spragas.

SPRENDIMAS

Miego metu studijy medziaga is trumpalaikés
atminties patenka j ilgalaike atmintj, todél geras
nakties miegas prieS egzaming yra daug
efektyvesnis nei mokymasis iki velumos.
Susiplanuok i$ anksto ir pradék studijuoti bent jau 3
dienas prieS egzaming, kasdien pakartok kg iSmokai
dieng pries ir butinai pamiegok 7-8 valandas pries
atsiskaityma.




5. MOKAUSI TIK EGZAMINUI

PROBLEMA SPRENDIMAS

Atidélioji mokymasi ir nepalieki Kai svarstai, kiek uztruks iSmokti dalyka ar atlikti
sau pakankamai laiko pries uzduotj, pasilik 25-30% rezervinio laiko

egzaming jsisavinti visg studijy »,nenumatytiems jvykiams”. Sudétingus kursus
medziaga. mokykis nuosekliai: persiskaityk konspektus pries ir
po paskaitos, iSspresk visus déstytojo pateikiamus
uzdavinius ir butinai gauk atsakymus j visus
kylancCius klausimus paskaitos metu. Toks
mokymasis ne tik padés ilgai iSlaikyti informacija,
bet ir sutrumpins mokymosi laikg prie$S egzamina.

6. MOKAUSI BE PERTRAUKUY

PROBLEMA SPRENDIMAS

Studijuoji po kelias valandas be Tarp mokymosi sesijy daryk pertraukas. Tam gali
pertrauky. Deja, ilgos mokymosi padeti ,Pomodoro” technika. Kas 25-30 min. daryk
valandos nepadeda suprasti trumpas pertraukéles (pasinaudok atviros prieigos
geriau. programélémis telefonui ir kompiuteriui). Pamégink
keisti mokymosi dalykus: pvz., vieng valanda
pasimokyk filosofijos, antrg valanda — paspresk
matematikos uzdavinius. Taip leisi smegenims
pailséti ir iSlaikyti produktyvuma.

7. NETURIU MOKYMOSI PLANO

PROBLEMA SPRENDIMAS

Neturi mokymosi plano, kuris PrieS nauja savaite skirk 15-20 min. suplanuoti,
padéty susiplanuoti mokymosi kokius dalykus pasikartoti ir kokius namy ar
sesijas, del to sunku laboratorinius darbus reikés atlikti ateinancia
susikoncentruoti ir iSsirinkti, kuriai savaite. Tuomet paskirstyk juos mokymosi

studijy daliai turi skirti démes;. sesijomis. Tai padés matyti mokymosi progresg ir
nereikeés eikvoti energijos svarstant nuo ko pradeti.

8. MOKAUSI NE TAI, KA REIKIA

PROBLEMA SPRENDIMAS

Tavo mokymosi sesijos gerai Pradék konspektuoti labiau organizuotai. Atkreipk
suplanuotos ir suskirstytos, bet kai démes;j j tai, ka paskaitos metu déstytojas(-a)

eini laikyti egzaming, pamatai pabreézia (ypatingai, jeigu tai pakartoja!). Paryskink
klausimus, kuriy nebuvai tai savo konspekte, kad galétum grjzti prie to. Pries
jtraukes(-usi) j savo konspektus. ruosdamasis egzaminui, persiskaityk dalyko aprasa,
jame rasi temas, kurias turi jsisavinti kurso metu.
Jos padés pasitikrinti ar viska jtraukei j mokymosi
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