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滬江小學
家長教師會通訊

會址：香港鰂魚涌康怡花園康盛街十四號
電話：二八八四四七七五

二零一六年五月　第二十三期

鍾振文校長我們的孩子愛閱讀 ?!

現今小學生最大的問題就是濫用手機。不是嗎﹖看看各個
食肆、車廂……不僅小朋友，甚至大朋友都是垂著頭，指
尖忙著撥動手機熒幕。

　　令一眾父母懊惱非常的問題——為什麼我的孩子不
愛看書？學樂出版集團（Scholastic）於 2014 年公布「兒
童與家庭閱讀報告」（Kids & Family Reading Report），
歸納了影響孩子閱讀意願的重要因素，包括孩子是否能樂
在閱讀、父母自己是否也經常閱讀等，都是孩子日後能否
成為愛書人的重要關鍵。調查指出不管是家長和小孩都有
共識，認定閱讀能力是小孩最重要的關鍵能力之一；九成
以上的家長和小孩認為樂趣閱讀很重要。同時，家長發現
當孩子能為樂趣而讀書，會帶來很多附加的優點，比如孩
子會因此強化了辭彙和語言能力、擁有豐富的想像力、能
在學校獲得好表現、不用科技就能自得其樂等。

　　那麼我們滬江的孩子愛閱讀嗎﹖ 答案是正面的。

　　早上，一群群的孩子自動自覺地坐在校園的四周，聚
精會神地看書，這種閱讀氛圍令一直推行的「清晨『悅』
讀」不再是一個計劃，而是學生日常的生活習慣。同時，
孩子手中的「閱讀存摺」，正好鼓勵他們多閱讀，愛閱讀，
把閱讀歷程一一記錄下來，向成為終身學習的「超級富豪
讀者」目標邁進。

　　那麼我們怎樣知道孩子愛閱讀﹖

　　學樂出版集團（Scholastic）調查指出，從三項關鍵
因素就能知道一個孩子是不是「小書蟲」：

一、孩子是否從閱讀中找到樂趣；

二、孩子的父母是否也經常閱讀；

三、 孩子自己也相信為樂趣而讀很重要。

　　或許人們抱怨生活已忙過不停，怎樣再騰出時間來閱
讀呢？讓閱讀成為習慣的先要條件，不是找時間讀書，而
是隨時隨地隨身都帶書本。不管孩子上學，還是旅行，總
之身上順手拈來書籍，抓緊時間閱讀，自然而然，閱讀習
慣就能培養出來；久而久之，博覽群書，去蕪存菁，積累
學問，才有通達悟道之樂。所謂「學而時習之，不亦說乎」
正是此意。

　　 不要輕看生活中的空檔時間，如果把空檔時間都拿
來讀書，其實是很可觀的。手不釋卷的人無論到哪裡都離

不開閱讀，無論是吃飯、排隊、等車，還是等人，只要一
有空，即便只有三五分鐘，也拿出書來啃，這已經足夠讀
完一篇短文章。

　　決定了善用空檔時間閱讀後，接下來就該決定帶什麼
書？讀什麼材料？

 　　畢竟是利用空檔時間，所以最好不要準備什麼長篇
小說或艱澀的文學，最好帶短篇小說、散文隨筆、勵志小
品類的書，雜誌也不錯。如果想要更有系統性的進修或閱
讀，不妨多讀報，而且習慣一份讀到底，其實專業的讀報
方法應該是多份並讀，但將焦點聚集在和生活有關的部
份。

　　另外，讀一些自己想都沒想過的主題作品也不錯。閱
讀陌生領域的作品極有可能因為新鮮感而開發了你腦中
某個區塊，因為觸類旁通而產生新思維。不少發明其實說
穿了只是將兩件原有的事情結合起來，例如隨身聽是結合
移動和音樂。接觸陌生領域可以增加新鮮感，創造閱讀樂
趣外，也可能意外幫助你找到解決困擾的方法。這正是朱
熹所述的「問渠哪得清如許？為有源頭活水來。」之道。

　　總之，設法讓孩子的生活作息和閱讀緊緊的綁在一
起，只要一有空閒就能拿出書來讀，定期上書店瀏覽尋找
可閱讀的好作品，持續不斷的閱讀。總有一天，孩子會發
現自己已經離不開書本，甚至可以把手機丟在一旁。

　　「授人以魚，不如授人以漁」，一旦孩子成為愛書人，
便會主動閱讀，掌握自主學習的能力，以達致終身學習和
全人發展。我深信：只要家校合作， 孩子定能走得更快，
飛得更遠！

校長的話

相片由星島日報提供
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　　本校家教會於 2015 年 5 月 23 日 ( 星期六 ) 下午

二時正在本校禮堂舉行「2014/2015 年度週年會員大

會」；並即席依章通過選舉 2015/2016 年度理事會

理事名單。

　　期間頒發「傑出學生獎」、「飛躍進步獎」等多

個獎項。更由本校學生作多項表演節目，會後更準備

豐富的茶點招待各家長及學生。

林　凱主席

14-15 家教會會員大會

活動名稱 舉行日期

1.　會員大會暨 15—16 年度理事

委員就職禮

2015 年 5 月 23 日  （星期六）

2.　父親節及母親節活動 2015 年 5 月及 6 月

3.　畢業家校聯歡晚餐 2015 年 6 月 19 日  （星期五）

4.　親子畢業宿營 2015 年 6 月 27-28 日 ( 星期六、日 )

5.　14-15 家教會「活動獎勵計劃」

頒獎禮

2015 年 6 月底

6.　滬江小學「法團校董會」家長

校董選舉

2015 年 10 月 29 日 （星期四）

7.　講座 ( 上 )「愛學習，從情緒開始」 2015 年 11 月 19 日 （星期四）

8.　“親子樂悠遊”親子一天遊 2016 年 1 月 9 日   （星期六）

9.　「 母 親 的 抉 擇 (Mother’s 

Choice) 賣旗籌款日

2016 年 1 月 16 日   ( 星期六 )

10. 「水仙花球切割工作坊」 2016 年 1 月 20 日  （星期三）

11. 關愛長者送暖暧大行動 2016 2016 年 1 月 23 日   ( 星期六 )

12.  新春燒烤樂歡聚 2016 年 2 月 26 日  （星期五）

13.  講座 ( 下 )「迎接青年新世代，

做個父母新一代」

2016 年 4 月 16 日  （星期六）

14. 「傑出學生獎」及

　　「飛躍進步獎」選舉

2016 年 4 月底前

主 席 的 話

15－16 家教會全年活動項目 14-15家教會會員大會

　　每年的五月，都是家教會出版新一份通訊的日子，亦都是現屆理事會即將卸任的日子，
這亦都是總結過去一年工作的日子。
　　一如過往，參加本屆家教會成為會員的人數超過八成，一共有 594 名學生成為會員，
成為我們舉辦活動的原動力。
　　家教會理事會轄下有兩個負責籌辦不同類型活動的小組，它們是由兩位副主席分別帶
領的「康樂組」和「活動組」。
　　「康樂組」主要籌辦的活動，包括一年一度的親子旅行和畢業晚宴。今年的親子旅行
加入了環境保育的元素，安排當日先去到馬屎州地質公園，參觀該地被列入世界自然遺產
的地貌，在到達流浮山享用午膳及到綠田園遊玩之前，先上一堂地理課。
　　至於今年的畢業晚宴，相關的籌辦工作亦已展開，相信將為畢業生們帶來一個難忘的
晚上 !
　　「活動組」則負責籌備每年的講座，我們很高興今年邀請到深受家長愛戴的麥潤壽先
生，為我們講解如何做個迎接青年新世代的父母，令家長們輕鬆地上了寶貴的一課。
　　另外，今年亦繼續舉辦上年度深受家長歡迎的「水仙花球切割班」，很榮幸今年再次邀請到我們的家長義工 - 尹秀蓮
女士，為我們的導師。
　　此外，「飛躍進步獎」及「傑出學生獎」的得獎者，亦已經順利誕生。
　　可持續發展是本會向前邁進的要素，多元化發展則是現今學習所需的模式，學生除了需要學習課堂上的知識之外，還
要兼顧各式的課外活動，「德丶智丶體丶群丶美」均須要學習。當中的德育課，除了學習理論外，如何實際體會更為重要。
有見及此，家教會訂立了「關愛」為今年的主要工作主題，安排了不同的義務工作，讓同學們能夠親身體驗當中的意義，
希望他們擁有「愛護家人丶關愛他人」的美德。
　　相關的活動亦由「活動組」負責，當中包括 : 義務工作分享講座丶探訪獨居老人、送暖物資收集和賣旗等，而當中探
訪獨居老人及賣旗的報名情況極之踴躍，超出名額數倍，反映暧本校家長及學生均熱心於義務工作，關愛他人 !
　　在送暖物資收集行動當中，我們所收集得到的物資數量和種類，遠超出我們當初的預計，而當中更有家長特意購買數
十袋袋裝米，讓我們轉送給相關長者。本會在此向所有送贈送暖物資及出席探訪獨居老人的家長和同學，表示萬分謝意 !
　　除了學生參與義務工作之外，本會的家長義工隊亦為本會所舉辦的活動，提供了不可或缺的支援。今年度首次為家長
義工們舉辦了「家長義工隊成立聚會」和「家長義工新春燒烤聚會」，以增進彼此認識和增加溝通的機會。
　　總結過往一年的工作已達到當初訂立之目標，當中各項活動的成功，實在有賴各位家長丶同學丶家長義工丶校長丶老
師丶校方同工及理事會各人的支持和幫助，在此衷心感謝各位 !
　　最後謹祝 各位安康丶順意 ! 新一屆理事會工作順利丶精益求精 !

許美結司庫財務報告

同學們落力地表演

黃佩蘭老師接受榮休紀念品
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同學們領取小禮物後合影

　　滬江小學家長教師會於 2007 年設立「傑出學生獎」和「飛

躍進步獎」兩個獎項，以鼓勵學生作全面發展。「傑出學生獎」

是獎勵在學科成績、體、藝、操行、服務等範疇，均有持久

性學習及卓越表現的學生；而「飛躍進步獎」是獎勵於學科

及操行等各方面成績均有明顯進步的學生。由本年度 (2014-

15 年 ) 開始，更增加可獲獎的人數，以期鼓勵更多的同學。

【一】獲得 2014-2015 年度「傑出學生獎」的學生名單如下：

　　　1D 林奉禧　2C 陳芷蕙　3C 蘇泳淇　4C 林婉晞

　　　5A 駱詠禧　6B 溫詠霖      

【二】獲得 2014-2015 年度「飛躍進步獎」的學生名單如下：

　　　1A 鄭思穎　1B 劉可悠　1C 李育芯　1D 朱家慧

　　　2A 黃梓林　2B 李　洋　2C 何嘉軒　2D 蔡守峰

　　　3A 陳嘉詠　3B 施嘉楠　3C 毛君怡　3D 劉子霖

　　　4A 吳欣霖　4B 張嘉欣　4C 陳達亨　4D 吳嘉朗

　　　5A 冼珮筠　5B 冼敬培　5C 潘雅欣　5D 謝進稀

　　　6A 李子晴　6B 麥嘉峻　6C 林俊諺　6D 林卓穎

2014-2015 年度

家教會「傑出學生獎」和「飛躍進步獎」得獎名單

2015-2016 年度家長教師會全體理事委員合照

會　長：鍾振文校長

主　席：林　凱先生

副主席：許美結女士、陳偉倫先生

司　庫：鄭穎玲女士

秘　書：黃善誼女士、胡文慧女士、

　　　　詹鎮基先生

康　樂：鄧國基先生、鄧盈慧女士、

　　　　陳玉英女士、

　　　　黃玉燕女士

活　動：柯伯雄先生、黃子英先生、

　　　　俞 珊女士

聯　絡：陳寶玲女士、施育瑜女士

司　庫：李雁群副校長

秘　書：胡詠敏老師

康　樂：梁思敏姑娘、嚴思宇老師

活　動：鄧慕儀老師、黃文穎老師

聯　絡：梁詠慈老師

家 長 理 事 委 員教 師 理 事 委 員
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　　滬江小學家長教師會於 2009 年設立「家教會活動獎勵計劃」，以表揚及獎勵該年度曾代表學校出外表演或

參加校外比賽的學生。

　　本年度 (2014-2015 年 ) 的頒獎禮於 2015 年 6 月底在校內禮堂舉行，獲嘉許的學生約有三百多人。

　　滬江小學已於 2008 年 8 月 25 日正式成立法團校董會，根據章程規定，須進行家長校董選舉。本年度選舉

詳情如下：

【一】選舉主任：李雁群副校長

【二】家長校董任期：一年 (2016 年 2 月 27 日至 2017 年 2 月 26 日 )

【三】選舉程序：

1. 提名截止日期： 2015 年 10 月 7 日 ( 星期三 )

2. 投票日期 ：2015 年 10 月 29 日 ( 星期四 )

3. 投票地點 ：滬江小學操場

4. 協助投票工作：李雁群副校長、胡文慧女士、詹鎮基先生

5. 投票方式 ：a. 學生的父 / 母 / 監護人都擁有均等的投票權

　　　　　　 b. 投票當日家長將選票對摺，由子女帶回學校放入投票箱。

6. 點票地點 ：滬江小學會議室

7. 點票時間 ：投票當日下午四時正

8. 監　　票 ：李雁群副校長、胡文慧女士、鄭穎玲女士、詹鎮基先生

9. 點票結果 ：孫健樂先生 284 票、鄧國基先生 147 票、吳曉靈女士 258 票、廢票 10 票

10. 選舉結果：孫健樂先生獲提名註冊為「家長校董」，吳曉靈女士獲提名註冊為「替代家長校董」。

2014-2015 年度

2015-2016 年度

家 教 會 「 活 動 獎 勵 計 劃 」 頒 獎 禮

滬 江 小 學 法 團 校 董 會 家 長 校 董 選 舉

【 香 港 世 界 地 質 公 園 ( 馬 屎 州 ) 丶
流 浮 山 海 鮮 宴 暨 綠 田 園 農 莊 】 親 子 遊
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　　家長教師會舉辦的一年一度旅行於今年一月九日 ( 星期六 ) 已順利進行。本年特別為同學及家長們挑選了【香

港世界地質公園 ( 馬屎州 ) 丶流浮山海鮮宴暨綠田園農莊】親子一天遊。

　　是次旅行得到各同學及家長超過六佰多人的踴躍參與，大家都享受了一個既愉快，又充實的親子之旅。幸

運地，當日天公做美，上午我們於大埔「三門仔」漫步往馬屎州地質徑，欣賞到難得一見的大自然美景及生物，

如化石丶珊瑚及海百合等，就如看到百萬年前的景觀一樣。中午前往流浮山海鮮酒家，品嚐地道海鮮宴。下午前

往天水圍「綠田園」，進行大抽獎後，便讓大家各自在園內享受各項設施。

　　是次旅行得以順利完成，有賴家長教師會康樂組委員及各家長義工的協助，在此多謝他們的付出，希望來年

舉辦更有趣的親子旅行。

家長教師會副主席

Joe 陳偉倫

【 香 港 世 界 地 質 公 園 ( 馬 屎 州 ) 丶
流 浮 山 海 鮮 宴 暨 綠 田 園 農 莊 】 親 子 遊
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　　2016 年 1 月 16 日是賣旗的日子。

　　雖然當天的指定賣旗時間為早上七時至中午十二時，但為了能夠提早完成「任務」，於是大清早便起

床梳洗，準備出發前往賣旗的「目的地」。

　　尤記得當天天氣嚴寒，氣溫低於 10 度，毛雨夾雜著寒風，感覺實不好受。由家前往「目的地」的路上，

會很容易碰見穿著我校耀眼紅白色運動服的學生。雖然天氣那暧麼惡劣，但仍可以在他們一張張的笑臉上，

尋找到陽光。

　　到達「目的地」後，看到有一丶兩位義工已開始賣旗了。於是，我們不敢怠慢，馬上開始賣旗的工作。

　　對於新手的我和小兒來說，如何開始賣第一面旗實在有點兒難度！為了以身作則，我只好硬著頭皮去

找第一個「目標」了！當時心中在想：應該找一個樣子較善良的人嗎？他們應該會比較樂意買旗吧？！但

結果是應驗了「人不可以貌相」這個道理。

　　有些樣子善良，你預計他會買旗的人，他偏千方百計地迴避你；但有些樣子較兇惡的人，他偏偏會主

動來到你的跟前，特意幫你買旗；也有一位衣服上已貼了多面旗的婆婆，主動來到小兒跟前幫他買了一面

旗。

　　經過幾個測試後，我們很快便領略了這個道理。於是，我們便不分性別丶年齡及外貌，只要他身上沒

有貼上旗子，便上前找他們買旗。結果很快便把手上的貼紙清空，拿著重甸甸的錢袋步向銀行了！

　　賣旗實在是一項很有意義的活動，可以幫助有需要的人仕，亦可以訓練膽量和溝通技巧，期待下次可

以繼續參與這些有意義的工作！

　　為使同學們能體驗不同的義務工作，本

會首次聯同香港循道衛理中心舉行「關愛長

者送暖大行動 2016」。整個活動分為三個

部份：首先，於 2015 年 12 月 18 日，本會

邀請香港循道衛理中心的社工張 Sir 及劉 Sir

到學校禮堂舉行一場義工分享會。

　　當晚在他們的帶領下，進行了兩個遊

戲，以促進義工們彼此認識，大家玩得很投

入！遊戲之餘，張 Sir 亦向大家介紹義務工

作的基本概念、價值及服務形式等，並簡介

1 月 23 日探訪長者服務的安排，以及有關

的注意事項和所需的溝通技巧。

　　接著，於 2016 年 1 月 11-14 日，本會

於有蓋操場的棋藝角設立物資收集站，鼓勵

同學們捐贈食物給當日探訪的獨居長者，大

家都踴躍參與，一共收集到 6 箱食物。

　　我們在 1 月 23 日將收集得到的食物，

通過義務工作的家長和同學帶給 50 個獨居

長者的家庭。雖然當日的天氣十分寒冷，但

大家都踴躍支持這項有意義的活動，將溫暖

和愛心送給長者。

「母親的抉擇」賣旗籌款日

「關愛長者送暖大行動2016」
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　　2015 年 11 月 21 日是家教會首個「家長義工隊成立聚會」的大日子！

當日有超過七十名家長義工出席，現場氣氛熱鬧非常。在節目正式開始之前，各家長首先領取「家長義工

證書」，然後，由鍾校長講解義工隊成立的目的，並分享其過往與家長義工合作的經驗和體會，令家長們

更能了解當中的意義和樂趣。

　　然後，眾人在李副校長的帶領之下，分成不同的小組，進行繪圖遊戲，以增進彼此的認識和合作性，

令大家可以暫時放下日常生活和工作的壓力，輕鬆一下。在遊戲開始之前，各組需要為組別給予名稱，雖

然每個組別的名稱差異很大，但全都是別出心裁，例如 :「一丶三丶五」及「靚太八卦隊」等。一看到它們

的名稱，便可以知道這個組別的特別之處！在遊戲當中，各家長全程投入丶笑聲洋溢，表現出充份合作的

團隊精神！

　　遊戲結束後，家長們分享茶點，各小組分別和校長拍照留念，最終結束了一個既愉快丶又有意義的早

上！

「家長義工隊成立聚會」
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各義工小組與校長合照
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　　要推動家校合作，學生與父母建立良好的親子關係必不可少。為此，滬江小學家長教師會於本年度新增父親節及母親
節活動，以鼓勵學生表達心意，藉此感謝父母所付出的辛勞，傳達愛意。

父親節及母親節活動
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地點：滬江小學綜藝室

　　多謝尹秀蓮女士繼續為我們主持工作坊，大家都專心聆聽，並拿着小刀小心翼翼地學習切割水仙花球。

　　在風和日麗的一天，鍾校長與一眾家長義工到清水灣郊野公園舉行「新春燒烤樂歡聚」。是次活動的舉辦目的是為了
感謝家長們積極參與學校的義務工作，同時亦讓家長們互相認識，建立默契，為下一次義工服務作好準備！

20-1-2016

26-2-2016

家教會「水仙花球切割工作坊」

新春燒烤樂歡聚
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　　每年家教會所舉辦的活動，都深受家長及同學們的歡迎，其中一項最受畢業生歡迎的活動，必然是親子宿

營，因為這是一個難得的機會，能與同學、家長、校長和老師們，共同渡過一個難忘的晚上。

　　2015 年的親子畢業宿營於 2015 年 6 月 27 至 28 日，於「保良局賽馬會元朗大棠渡假村」舉行。為了讓家

長和同學了解有關安排，我們特別於活動前兩週，舉辦了一個簡介會，同場更安排導師教導同學利用絲網，製

作獨一無二的紀念 T 恤。

　　活動當天，家長及同學們由學校分乘兩部旅遊巴士，出發前往營地。

　　在分配房間後，同學們可以自由活動，最多人聚集的地方便是運動場館，因為同學可以在內打羽毛球、乒

乓球、康樂棋和攀石等。有些同學更趁這難得的機會，與鍾校長、陳主任和鄧老師等，砌磋球技，各方都殺得

難分難解、汗流浹背、精彩絕倫 !

　　吃過晚飯後，便開始當晚的重頭節目 - 宿營晚會。同學、家長、鍾校長伉儷及子女和老師們，在我們的家

長義工帶領下，進行了不同的遊戲、歌唱和畢業生心聲等，現場充滿了笑聲和溫馨。眾人懷著依依不捨的心情

拍攝大合照，晚會便結束了。

　　然後便是睡覺時間，但又有多少同學有睡覺呢？

　　第二天主要是自由活動時間，讓同學們可以輕輕鬆鬆地和其他同學，渡過宿營的最後一天。

　　相信各位出席的畢業生，都會擁有一個難忘的畢業營！

2015親子畢業宿營
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2015畢業晚餐
　　每年家教會均會為畢業生舉辦畢業宴會，為各畢業生打氣，並讓學生在畢業前，能與校長及老師聚首一堂，

渡過一個愉快又難忘的晚上。

　　上年的畢業晚餐，於 2015 年 6 月 19 曰假 銅鑼灣富豪酒店筵開 20 席。

　　當晚節目內容十分豐富，晚宴由小司儀的介紹打開序幕，然後由鍾校長致辭，在進行切餅儀式後，該晚節

目正式展開。第一個節目便是自助餐時段，所有出席的嘉賓都按大會的指示，秩序井然地選取食物，證明本校

學生紀律良好丶家長們均為孩子們樹立了良好榜樣。

　　在大家吃過第一輪食物後，大會安排了兩個有獎遊戲，包括 :「看圖估估看」及「校園常識問答」。在座眾

人不論是校長丶老師丶家長和同學們，都全程投入搶答問題，氣氛十分熱鬧。當中有些猜老師的圖片，讓當事

人也想不到是自己，實驗了「易的東西，才是最難」這句說話。

　　遊戲過後，由小司儀說出這六年的校園生活點滴和心聲，然後播放出預先錄製的畢業同學片段，內容主要

圍繞他們對畢業的感想，並同時感謝校方的栽培，可見大家對滬江這個大家庭有著深厚的感情。

　　是次的畢業晚宴主角，除了畢業生之外，還有另一位主角畢業 - 她便是我們的黃佩蘭老師。黃老師為滬江

小學服務二十多年，除了應付日常教學之外，一直以來還要兼顧本會的會務，為本會貢獻良多。為此，本會特

別安排同學準備感謝卡送給黃老師，嗚謝她所作出的貢獻，以示留念。而在送贈感謝卡前，本會播放了同學的

感謝片段，內容真摯感人。

　　宴會接近尾聲，各班同學跟校長及老師合照留念。

　　本會在此祝願　各畢業同學鵬程萬里，將來實現理想，回饋社會。
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第一屆東區家長教師會選舉
　　本會一向鼓勵家長參與本會所舉辦的活動，與校方共同合作，達至家校共融
的效果。
　　為表揚及肯定有關的工作，本會於 2015 年 4 月參加了由香港東區家長教師
會聯會所舉辦的「第一屆東區家長教師會選舉」。該項選舉邀請東區內的家長教
師會參與，由評審委員會在參賽家教會中，分別選出「最積極推動家長教育大
獎」、「最具領導月團隊才能大獎」及「家校合作之星榮譽」的得獎者。本會選
擇了參加後兩項的選舉，結果榮獲 「家校合作之星榮譽」! 多年來的工作，得到
大會評審的肯定。
　　本會衷心感謝歷屆家教會理事丶家長及同學的支持，和校方全方位的協助，
令本會工作得到各方的認同。
　　有關的領獎典禮，於 2015 年 6 月 27 日順利舉行，由時任司庫許美結女士，
代表本會接受獎狀 。

16-4-2016

19-11-2015

學校社工梁思敏姑娘

副主席許美結女士

學校社工梁思敏姑娘

　　邀請基督教香港信義會青少年中央服務 – 長腿叔叔信箱服務舉辦

「愛學習暧從情緒開始」家長講座，目的是讓家長了解良好的情緒如何

有助提升孩子學習的動機及效能。

　　邀請資深廣播人麥潤壽先生 ( 銅紫荊星章，榮譽勳章 ) 與本校家

長分享親子溝通的技巧，以改善與子女的相處情況，麥 SIR 講座內容

精采充實，家長獲益良多。

　　麥潤壽先生—麥 Sir 以生動有趣的方式講解與反叛期子女的溝通

技巧，提醒家長們要留意他們的心理及觀察他們行為背後的原因，內

容充實詳盡，令出席的家長們獲益良多！

家長教師會親子講座(上學期)

講題：『愛學習，從情緒開始』

講題：『迎接青年新世代，做個父母新一代』
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老師心聲

　　回想起第一次踏入滬江小學，是參加學校前年舉辦的「藝術
嘉年華會」。在嘉年華會中，我感到滬江小學的學生是那麼的有
禮貌、有自信；老師是那麼的有耐性、有愛心；環境是那麼的優美、
清靜。我心想：能夠在這裏學習和教學，一定是充滿欣喜的。
　　不知不覺，我加入了滬江小學這個大家庭已差不多一年了。
在這段屬於我的「適應期」裏，我得到校長、一班同事和家長的
支持和關懷，還有學生在課堂上和課餘活動時付出的努力，這一
切都彷彿給我注入了原動力，讓我很快適應了這個充滿挑戰、充
滿歡樂的學習環境。
　　在這短短的日子裏，我再次感受到學生們勤奮謙虛的精神；
校長和老師們積極進取的態度；家長們支持和體諒的情懷。這使
我更深入體會到一所成功的學校所要具備的條件。
　　在這段日子裏，我最印象深刻的是學校參與的一些校外比賽和舉辦的大型的活動，包括：校際音樂節、青年
音樂匯演、英語嘉年華及樂聚滬江音樂會。這幾項比賽和活動使我從另一個角度看到同學們令人振奮的一面。他
們在舞台上散發着無限的光彩和自信，而我作為滬江的一份子，也引以為榮；他們那種不怕艱辛、全力以赴的精
神和態度讓我這個初來報到的老師感到佩服。我相信只要同學能繼續保持這種心態和信念，將來的前途一定無可
限量。當然，學生們出色的表現背後少不了老師和家長們的悉心指導和默默的支持，他們的功勞及價值是不可抹
殺的。我有幸能參與籌備當中一些比賽和活動，在過程中，使我獲益良多，我與學生們是一同經歷、一同成長的。
　　滬江小學是一個有「情」的大家庭。校長、老師們那份教學的熱誠；家長們那份無私的愛，讓學生在這裏過
着愉快的校園生活，有着燦爛的童年歲月。

　　時光飛逝，我已經加入了滬江小學這個大家庭將近一年。回
想九月初與同學從初相識時的陌生，變為如今的熟稔，同學們亦
由羞澀稚嫩，變得較為活潑成熟。能夠陪伴同學成長，一起學習，
享受校園生活，是一件樂事。
　　學期即將完結，亦意味著暑假快將來臨。希望同學們能夠善
用暑假，好好規劃，參加不同類型的暑期活動，獲取不同的人生
經歷。享受過程之餘，亦能以親身經歷為主軸，將知識連繫生活，
終身受用。
　　在此亦祝福校長，各位老師丶家長及同學們平安健康！

　　校外再傳來陣陣青草味，教人驀然驚醒，短短一年匆匆過。
　　與同學相處近一年，已成為日常生活一部分，以「生活」二
字形容，最好不過。何謂「生活」？為師者，春風化雨，認真教
學乃是天職；為學生，本份自是用心學習，努力求學，以求通達
明理。詩人北島在其詩作《生活》中，僅以一字來形容「生活」，
曰「網」。學習，是一張網；人與人的溝通，是一張網；完成自
己的目標，也是一張網，是難以逃離的一張大「網」。
　　「生活」可不是為了「生存」。路途上遇到的小挫折，是每
次進步的原動力，當中或是因個人的修為，或是成績的高低，或
是同學間的小衝突，或是與父母的意見有所分歧。然而，「生活」
卻是福禍相倚，各有得著，各有代價，高低起跌，自有原因，並
不如煙。
　　無法避開「生活」，倒不如改變心態，嘗試在枯燥乏味中，
找出樂趣，不求立刻轉變，只求再接再厲，更上層樓，有所進步
便可。成敗得失，往往教人迷失方向，灰心放棄。在此借以一詩
作結：「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無閒事掛心頭，
便是人間好時節」，謹此共勵互勉。

邢芙蓉

羅筱彤

嚴思宇
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                     司庫鄭穎玲女士

　6B 林智灝媽媽

滬江小學的校長和各位老師：

　　我們的孩子——林智灝，現就讀 6B 班，他快將從滬江小學
畢業，並於 2016 年九月展開學習的新一頁。藉此機會，我們想向
所有曾教導智灝的老師，表達深切的謝意。感謝你們在過去數年
對智灝的幫助，支持和指導。您們的指導和支持，幫助智灝渡過
了一段困難的時期，加強了他解決問題、創新思維和領導的能力。

　　有機會來到滬江小學接受教育，是一種榮譽，我們非常重視。作為父母，我們總是疼愛和支持孩子。滬江
小學在培訓學生對學術上的追求，教導學生正確的價值觀，教師對學生行為上的啟發，令我們印象深刻。現在，
我們已經看到他成長為一個多才多藝的男孩。智灝從一個內向的孩子，變為外向、開朗、樂觀和喜歡結交新朋友。
他對學習抱有積極的態度，並在學校認真地應用自己所學習到的知識。他喜歡問問題，探索新的東西，他是一個
很開朗的小男孩。長久而來，智灝對學校的一切深感興趣，從他的日常對話已可知道：「媽媽，我真的很喜歡上
學，因為這裡的同學和老師都很有禮貌，我的班主任也以尊重和耐心的態度來對待我 , 十分關心我。」作為滬江
家庭的成員之一，他引以為傲。

　　這一年有幸參與家長教師會工作，讓我明白教師除了常規工作外，還需協助策劃、安排其他課外活動等繁重
工作，在此，謹以此信聊表寸心，以示我們對校長和各老師的感激之意。

智灝的媽媽： 司庫鄭穎玲女士

家長心聲

                      理事委員會顧問：吳美寶女士

　　空閒的時候，我還是總愛往滬江小學的網站瀏覽；或許是習慣？直至前幾天，學校找我寫這篇稿子，我認真
地想想 ......

　　滬江小學可暧是我們一家成長的地方。暧暧我的兩位小朋友：他們現正分別於英皇書院和國際學校升學。兩所學校
好像南轅北轍，而我當年的選擇，是根據老師們細心地分析他倆的性格，喜好和能力而作出的。現在，他們十分
快樂地融入了新校園生活，更加發展了各自的興趣及所長。這點，真的要再次感謝滬江老師暧在升中銜接上付出的
努力。

暧　　回想自己，我當然也成長了不少。說實話，滬江令我最懷念的是一班家長太太們。到現在，大家的子女雖然
已各自升學，但我們的關係仍然十分密切。她們成了我的「飲茶腳」、「購物腳」「訴苦腳」等。當中有些朋友
們的子女，仍在滬江就讀，她們也常常跟我暧暧反映學校的最新情況，互相交流子女讀書心得，讓我感到仍是滬江一
份子似的，而且我更成為了他們的升中專家呢！種種點滴，確實帶給我不少生活樂趣。請容許我向我的滬江太太
朋友們暧說聲：「友誼永固啊！」

　　在滬江裏，另一件深刻的事情便是加入了家長教師會（家教會）。在家教會裏，除了令我加深對學校結構的
認識外，更重要是認識了一班出心出力，志同道合的家長們。在家教會的三年裏，我們多次暧聯手籌劃校外校內
的大型活動，當中的確有苦有樂，有笑有淚。為何我會樂此不疲？那就是當我感受到兒子在自己親手策劃的活
動中（尤其是小六畢業聚餐），那種享受和歡樂，已經值回票價。家教會的日子，實在豐富了不少我的成長啊！
隨著校長的轉變，和鍾校長也只相處了短短一年。現在的家教會，給我的感覺是更有生氣，更齊心。有時候，我
傻傻地想，如果能在滬江多待一兩年便好了！

　　在此，再次感謝滬江小學給了我兩位兒子黃梓愿，黃柏豪快樂的小學生活。

祝願

鍾校長智慧人生，滬江發光發亮！

師弟妹學業進步，朝著夢想努力！

老師們事事順利，朝著理想邁進！

家長們心想事成，和孩子一同進步！
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鳴謝
本年度各項活動能順利完成，除了負責籌備工作的理事會成員外，實有賴很多
積極協助推行活動的家長成員，謹此向他們致以衷心的謝意！

2015-2016 年度家長教師會
通訊編輯委員

顧　　問：鍾振文校長、林　凱主席

統　　籌：李雁群副校長

編輯委員：胡詠敏老師、嚴思宇老師、

　　　　　梁思敏姑娘、黃善誼女士、

　　　　　詹鎮基先生、胡文慧女士

HK$ HK$
收入項目:
2015-2016 會費收入 24,200.00                        
親子旅行收入 102,690.00                      
會費收入 50.00                               

1,450.00                          128,390.00        
 

支出項目 : 
敬師日-果籃 (420.00)                           

講座雜項支出(Ref Cheque#392615) (642.90)                           

(150.00)                           

家教義工日 11月21日: Park n Shop (食物): (Ref cheque# 392617) (158.60)                           

家教義工會義工日 11月21日: 食物 - 到會(ref cheque#392618)    (1,800.00)                        

屈臣氏蒸餾水公司(Ref Cheque # 392619) (255.00)                           

循道衞理到校收集物資車費 (Ref cheque# 392627) (110.00)                           

切割水仙球班 支出 送花車費 (Ref cheque# 392628) (55.00)                             

水仙花(Ref cheque # 392629) (1,480.00)                        

頒感謝狀給循道社工(Ref Cheque # 392621) (57.80)                             

導師費( Ref: Cheque # 392622 to Methodist Centre) (700.00)                           

(96,060.00)                      
(5,185.90)                        

家長義工燒烤活動碳( Ref Cheque#392633) (1,659.40)                        
家長義工燒烤活動燒烤包( Ref Cheque#392634) (249.50)                           (108,984.10)

預計盈餘 19,405.90          

資產負債表
於2016年3月31日

HK$
流動資產

銀行存款 (截至2016年3月31日) 95,431.89          

95,431.89          

累計盈利  
76,025.99          
19,405.90          
95,431.89          

收支總結表

滬江小學家長教師會

2015年9月1日至2016年3月31日

水仙花球工作坊收入

銀行行政服務費

親子旅行團費

親子旅行抽獎及雜項

承上年度盈餘 
預計本年度盈餘 (截至2016年3月31日)

滬江小學家長教師會
2015 年 9月 1 日至 2016 年 3月 31 日

秘書黃善誼女士   2D  周寶欣 媽媽

　　「嚀！嚀！嚀！ 2015 年 6 月 19 日小息開始，
一眾活潑的小朋友飛奔到我的面前，很乖巧地排成一
條直線，手握零錢，滿心歡喜地向我買一個香甜的
橙，送給摯愛的父親……對我而言，不是售出一個
橙，而是為每個家庭送上真摰的祝福。」

　　成為滬江小學家長教師會委員，與有榮焉，深盼
能夠將這份祝福與學校每一位共同分享，結伴成長。

副主席許美結女士   6D  謝國晉 媽媽

　　時光飛逝，小兒國晉快將小學畢業了！回想在
滬江小學這六年的生活，本人充心感激校長及老師
們的耐心教導及關懷，讓國晉在知識及品德上得到
悉心栽培，為他將來的成長及發展，奠下穩固的基
礎。

　　透過參加家教會的服務，本人認識到很多熱心
的家長朋友，大家一起去籌備講座及活動，亦令本
人留下美好的回憶！

　　即將要離開滬江小學這個大家庭，本人和國晉
都懷著依依不捨的心情，在此祝願校長、各位老師、
各位同學生活愉快、身體健康！

送上真摰的祝福


