
1

滬江小學
家長教師會通訊

會址：香港鰂魚涌康怡花園康盛街十四號
電話：二八八四四七七五

二零一二年五月　　第十九期

校長的話 黃敏兒校長

   在教育的園圃內，用「關懷 鼓勵 支持」灌溉，陪伴孩子「在愛中成長」
4/4/2012 兒童節有感

　　今年是銀禧校慶年，也是滬江小學家長教師會成立二十週年。

「教導孩子」的最大的得著是「教育之，使成英才」。二十多年來

與家長合作無間，深深體會家長「養兒一百歲  長憂九十九」的顧

慮…………………. 在父母的心裏，不管孩子有多大，他們永遠都

是需要照顧和保護的，父母彷彿一輩子都為孩子操心。

　　當然，「教導孩子」是一本為人父母者一輩子也唸不完的書，

所以，「怎樣教」「教甚麼」「何時教」真是令父母時刻憂心，因

為一步之差、一個轉念，都會使孩子的成長變得不一樣。無疑，孩

子的基礎教育始於家庭。0~4 歲的孩子從與父母的互動中，塑造了

他們的性格、價值觀和行為的基礎模式，他們學習父母如何判斷、

分析事情及處理事情的方式。因此，教導孩子時，父母像領導孩子

參加奧林匹克運動比賽，既是星探，需要細心去瞭解孩子的潛質；

又是教練，需善用方法去突顯孩子的優點和改善其缺點；更是領

隊，懂得安排孩子在合適時間出場，並從旁作適切的鼓勵及指導。

可是，今天很多父母害怕孩子受挫折，往往自己變作運動員，每每

代孩子出賽。曾讀過心理學家的一篇「習得無力感」實驗：

　　【一個有趣的實驗：將一隻跳蚤放進沒有蓋子的杯子內，結果，

跳蚤輕而易舉地跳出杯子；緊接著，心理學家用一塊玻璃蓋住杯子，

跳蚤不斷奮力往上跳，遇到了阻礙，因撞到這塊玻璃而跳不出去、

於是便會愈跳距離愈縮短。不久，心理學家把玻璃拿掉了，可是，

跳蚤也不願意跳，即使跳，跳的高度也和玻璃蓋保持著一段安全距

離」，跳蚤習慣以後，就不敢再冒險了。】

　　其實，教導孩子要保持「平常心」，培養他們對「挫折」的容

忍力。所以，當孩子遇到挫折時，不要立刻走在他們前面，像「直

昇機」般替他們清除阻礙，否則，你的孩子便會習以為常，變得沒

有主見了。我相信陪伴、鼓勵、稱讚，加上清晰指引和適當管教是

教導孩子的好方法，孩子好比風箏，「教導孩子」時，父母好像在

像放風箏，收放要適時；過度用力、線會被磨斷，也絕不可讓風箏

隨風飛揚。

   『教導孩童應行的道路，就是到老他也不偏離。』(箴言 22:6) 

源於聖經的智慧言語，言簡意賅地提醒父母和師長﹕教養孩子是我

們應有的責任。這句話的重點在『應行的道路』。甚麼是『應行的

道路』呢？所指的是指正確的價值觀、自信心、同理心等。其實孩

子受陶冶的日子不會很長，因此，在同儕的影響力增大以前，我們

需要把握時機，把正確的價值觀落實在他們心中。

　　1. 讓孩子自己承擔過度消費的後果

我曾多次提出以「嚴中有愛」的心態去教導孩子。由於「奢

侈花費」，對孩子的將來影響很大，家長可不能掉以輕心，

當發現孩子有借錢消費的行為時，要硬著心腸，讓他們學

會自己承擔過度消費的後果，而不是替他們付款隨便打發

便算了，適度地讓孩子身體力行去承擔後果，這樣，他們

才會明白借錢、還錢傷害他與朋友之間的友好關係，因此

絕對不能輕易向別人借錢。

【不久前，我校一位四年級孩子在午膳進食時，不小心把

甜點打翻了，他呆在一旁，不知所措，老師喊道 :「快去取

抹布清理乾淨！」他匆忙地取了一條抹布清理。在過程中，

他似乎頗感委屈，喃喃地說 :「在家裡還從來都沒有清理過

……。」老師告訴他，自己做的事自己承擔，這樣才像個

負責任的人，他點點頭，似乎理解老師的話語。雖然這只

是一件小事，但卻可以看出父母和孩子互動的情況，父母

為了讓孩子專心唸書，因此承擔了大部分的生活瑣事，甚至

連孩子的份內事，父母也搶過來做，久而久之，孩子會認定

所有的事都是父母的事，他們只要吃喝玩樂就可以了，包括

功課不會做，成績不佳，那都和他們無關，因為大部分的孩

子並沒有體會到讀書是在為自己，他們的邏輯是，我考好，

你高興；考不好，你生氣。認為自己能夠左右父母的情緒，

如果自己努力是給足父母面子，父母可要好好酬答他呢 !】

　　2. 打招呼可以培養孩子的學習力，讓他們敞開心胸，也是教育

他們的機會

「早！」、「您好！」、「再見！」、「謝謝！」這些看

似平常的打招呼方式，其實是很重要，對孩子將來工作或

建立人際關係，都有重大的意義。「打招呼」是跟人溝通

的第一步，如果「不主動」跟人打招呼，便會減少與人互

動的機會。當然除了老師的指導之外，打招呼也是家庭教

育的一環，最重要的是父母必須以身作則，讓孩子在家裡

養成打招呼的習慣。

如果父母除了跟自己的孩子打招呼，同時也積極的跟遇見

的人打招呼，那麼，我相信在這種家庭環境下長大的孩子，

無論是對家人或周遭的人，一定也能夠主動的跟人家打招

呼。有些孩子剛開始聽到父母跟他打招呼說「早！」時，

可能不會有任何反應，只要持續不斷的、主動的跟孩子打

招呼就行了。有些孩子成長到一定的年齡之後，可能聽到

父母跟他們打招呼，也會假裝沒聽見；遇到這種情況時，

父母還是要有耐心的繼續跟孩子打招呼，絕對不要因此感

到生氣或放棄；久之，孩子一定會有所回應的！ 

   在經濟發展迅速、社會充斥自尊和權力的氛圍下，我們的人際

關係變得冷漠；家庭成員的親情，在資訊媒體的影響下，只剩下徒

具虛名的框架而已。雖然在物質上我們不缺什麼，但在精神上卻是

非常貧乏。有些父母拚命工作，卻忽略了孩子的心靈教育，等到發

覺孩子出了亂子時，才想辦法去補救，便太遲了。

   現今世代，作父母者實在難為，除了要努力工作之外，還要協

助孩子抵抗外在環境五光十色的誘惑，引導他走上正途，正因為如

此，我們才更需要以正確的觀念，培養他們正確的生活態度，切忌

用討好孩子的方式來達到自己的要求。屬於孩子的份內之事，就要

讓他們自己去完成。例如 : 不懂的詞彙要自己查字典、造句要自己

想、數學題要自己動腦筋去解決、自己弄髒的地方要負責清洗乾

淨，凡此種種，要讓孩子養成對自己負責的態度，那麼，孩子在學

業上也就會自我要求，親子關係愈加和諧。
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家 長 義 工 協 助 學 校
大 型 的 活 動

主席的話
　　今年滬江小學完成了翻新工程，校園面貌全新，更加充滿了生氣及藝術氣息。同樣，我今年亦有一些新的改
變，多謝大家支持本人當選今屆家教會主席。回望一年的任期，雖然有很多方面需要學習與及面對不同的挑戰，
但獲得家長教師會全體委員的協助及委身服務，讓本人有足夠的支持力量與動力，完成大家所委託的任務。特別
藉此機會感謝各委員的付出、家長的支持與及校長、教師和學校同工的積極配合，所舉辦的活動得以順利完成，
並且獲得同學和家長們的好評，致以衷心感謝。

　　家教會過去一年舉辦了不同的活動、獎勵計劃和講座，目的是希望同學與家長們藉著不同程度的參與，可以
多元化發展和增進親子關係。期中所舉辦的各項活動均獲得理想效果，親子堆沙比賽獲得優異成績，實有賴大
家的衷誠合作，努力做好學校與家長間溝通的橋樑，從而達到家校合作的最大效益。本人在過去一年的家教會服
務，充份體驗當中的意義並且獲得不少樂趣。

　　這個學期即將結束，亦是開展新一屆家長教師會選舉的時候，藉此機會鼓勵家長除了積極參與家教會活動，
更加需要參與新一屆選舉，投入家教會的工作，配合學校二十五週年校慶再踏入另一個里程碑。期望新一屆的家
教會有您們的參與，一同努力讓會務再創高峰。

2011-2012 年度家長教師會理事委員
會　長：黃敏兒校長	 	 	 主　席：梁儉威先生
副主席：鄧蘭梅女士、尹偉佳先生	 	 司　庫：林群愛女士
秘　書：莫敏玲女士、王思懿女士、楊靖敏女士
康　樂：孫健樂先生、袁凱珊女士、吳美寶女士、朱		珂女士
活　動：周靜梅女士、江慧珊女士、祝慶蓮女士、郭倩兒女士
聯　絡：陳肖珍女士、蔡達思女士

教師理事委員
司　庫：馮慧玲副校長、李雁群主任

秘　書：黃佩蘭老師

康　樂：萬至祥老師、李錦嫻老師、

　　　　李雁群主任

活　動：馬素倩老師、鄧慕儀老師

聯　絡：黃佩蘭老師、馮慧玲副校長

2011-2012 年度家教會通訊編輯委員
顧		問：黃敏兒校長、梁儉威先生
統		籌：黃佩蘭老師
校		對：馬素倩老師、莫敏玲女士、
	　　　王思懿女士、楊靖敏女士
攝		影：胡詠敏老師、鄧蘭梅女士、
　　　莫敏玲女士、王思懿女士
聯		絡：蘇彩蘭書記	

2011-2012 年度家長教師會全體理事委員合照

活動名稱 舉行日期

1. 	常識科學習日 2011 年	10 月 28 日
( 星期五 )

2. 	陸運會 2011 年 11 月 18 日
( 星期五 )

3. 	學校旅行 2011 年 12 月 23 日
( 星期五）

梁儉威先生

2011-2012 家教會全年活動項目
活動名稱 舉行日期

1. 會員大會暨 11—12 年度理事委員就職禮 2011 年 05 月 28 日 ( 星期六 )

2.10-11「保良局北潭涌親子渡假營」 2011 年 6 月 18，19 日 ( 星期六、日）

3.10-11	家教會「活動獎勵計劃」頒獎禮		 2011 年 06 月 27 日 ( 星期一 )

4.1	0-11 家校畢業聯歡晚會 2011 年 07 月 02 日 ( 星期六 )

5. 講座 ( 上 )【正向親子】 2011 年 10 月 14 日 ( 星期五）

6. 滬江小學「法團校董會」家長校董選舉 2011 年 10 月 19 日 ( 星期三）	

7.「海下灣」親子一天遊 2011 年 11 月 13 日 ( 星期日 )

8. 親子堆沙活動 2011 年 11 月 27 日	( 星期日 )

9. 講座 (下 )【輔導子女建立積極健康的生活】2012 年 03 月 09 日		（星期五）

10.「傑出學生獎」及「飛躍進步獎」選舉 2012 年 04 月底前

11.	會員大會暨 12-13 年度理事委員就職禮 2012 年 05 月 26 日		（星期六）

12.	11-12	家教會「活動獎勵計劃」頒獎禮 2012 年 06 月底前
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會員大會暨 2011-2012 年度理事委員就職禮
　　本校家教會於 2011 年 5 月 28 日 ( 星期六 ) 下午二時正在本校禮堂舉行 2010/2011 年度週年會員大會；並

即席依章通過選舉 2011/2012 年度理事會理事名單。

　　大會同時邀請黃校長及家教會正副主席頒發多個獎項。本校學生作不同的表演節目，會後備有豐富的茶點招

待各生及家長。

黃敏兒校長致歡迎辭

梁儉威先生接受委任狀

參加「2010 親子堆沙比賽」之
同學與梁儉威副主席合照

充滿氣勢的的跆拳道表演

李雁群主任接受委任狀

尹偉佳副主席頒獎給獲得「家
教會飛躍進步獎」之六年級學

生──陳昭煒同學

啦啦隊精彩的表演

話劇組小演員的演出十分投入

梁漢柱主席報告會務

梁漢柱主席頒獎給獲得 10-11「家教會傑
出學生獎」之六年級學生──黃頌恩同學

獲得「25 周年銀禧校慶」親子標誌設計比
賽高級組之優勝家庭與黃校長合照

歌詠團團員為大家高歌助慶

28-5-2011
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滬江小學家長教師會於 2007 年設立「傑出學生獎」和「飛躍進步獎」兩個獎項，以鼓勵學生作

全面發展。「傑出學生獎」是獎勵四至六年級在學科成績、體、藝、操行、服務等範疇，均有持久性

學習及卓越表現的學生；而「飛躍進步獎」是獎勵四至六年級在該學年內，於學科上及操行等各方面

成績均有明顯進步的學生。

滬江小學家長教師會於 2009 年設立家教會「活動獎勵計劃」，以表揚及獎勵該年度曾代表學校

出外表演或參加比賽的學生。

本年度 (2010-2011) 獲嘉許的學生約有四百多人。頒獎禮於 2011 年 6 月 27 日 ( 星期一 ) 在校

內禮堂舉行。

頒獎禮前，家長理事與黃校長 ( 圖右
2) 及馮副校長 ( 圖右 1) 合影

鄧副主席 ( 圖中 ) 及家長委員協助頒獎

獲獎學生逐一上台領取紀念品

獲獎真開心

尹副主席鼓勵各生繼續努力參加活動

感謝家教會給我們的鼓勵

梁漢柱主席頒獎給獲得

10-11「家教會傑出學生獎」

之四年級學生──梁焯祺同學

尹偉佳副主席頒獎給獲得「家教會飛躍進步獎」之四年級學生──嚴世恆同學

尹偉佳副主席頒獎給獲得「家教會飛躍進步獎」之五年級學生──陳穎德同學

梁漢柱主席頒獎給獲得
10-11「家教會傑出學生獎」
之五年級學生──方心樂同學

30-4-2011

27-6-2011

家教會「傑出學生獎」和「飛躍進步獎」選舉
2010-2011 车年度家教會「傑出學生獎」和「飛躍進步獎」選舉

2010-2011 车年家教會「活動獎勵計劃」頒獎禮

【一】獲得2010-2011年度「傑出學生獎」的學生名單如下：
　　　4	A		梁焯祺					5	A				方心樂					6	B			黃頌恩							

【二】獲得2010-2011年度「飛躍進步獎」的學生名單如下：
　　　4	B		嚴世恆						5	C			陳穎德					6	A				陳昭煒					
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2010	 - 	 2011	 年 度 的 畢 業 親

子宿營於 6 月 18 及 19 日在西貢保

良局北潭涌渡假營舉行，經過家長

教師會委員策劃，六年班同學和家

長都在歡樂的親子遊戲中渡過，此

舉令同學們在畢業前有個難忘的旅

程，而家長亦感到興奮和支持。

我們要出發啦 集體遊戲——「運轉乾坤」

小心一點

我們勝出了你們真是高人一等啊

參加畢業班親子宿營的六年級同學和家長

18、19-6-2011家教會『親子宿營』 地點：西貢北潭涌渡假營
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2010 ─ 2011 年度六年級「家校畢業聯歡晚會」於 2011 年 7 月 2 日在灣仔	灣景國際酒店舉行。

晚會上，我們不但能夠品嚐多不勝數的美食和琳瑯滿目的甜品，還可以盡情地玩遊戲……一張張

快樂的面孔和歡笑聲洋溢着整個晚上，大大小小的相機更在四方八面拍過不停。晚會的高潮是壓軸節

目──抽獎環節，不論台上的主持和台下的觀眾都顯得十分興奮。

這個晚上，相信每一刻都會成為我們畢業同學美好的回憶。	

6A 班大合照

   6C 班大合照

6B 班大合照

6D 班大合照

  同學負責接待工作 馮副校長致送紀念品給表演同學

大家看得很投入

校長、副校長、老師、家長教師會委員大合照

Yeah!

2-7-2011難忘的畢業聯歡晚會 2010-2011 年度畢業生

6C 何羨漁

2010-2011 年度　家教會主辦「家校畢業聯歡晚會」 地點：灣仔灣景國際酒店
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鄧曉珊和李諾熙表演合唱

   鄔禮傑、禮賢表演魔術

  你看，有很多美食啊！

 大家飲杯！

當晚的自助餐非常豐富，看看大家的笑容便知道了！

 主席致送紀念品給何副校長 ( 圖右 )
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家教會於 2011 年 10 月 14 日

( 星期五 ) 舉行了本年度第一次親子

講座，主題為『正向親子』，由著

名精神科專家—	曾繁光醫生向家長

分享「正向管教」的策略。

曾繁光醫生除詳細解釋兒童的

精神情緒發展、心理需求外，更教

授家長如何避免破壞與子女關係的

管教方法、介紹「正向管教」的理

念和培養孩子正向思維的方法，當

中不乏曾醫生個人與子女相處的分

享，內容豐富有趣，令出席講座的

家長獲益良多﹗曾繁光醫生向家長講解兒童的精神
情緒發展

講者向家長介紹「正向親子」的理念

曾醫生與家長分享與子女相處
的點滴

講者介紹培養孩子正向思維的方法

家長正細心聆聽避免破壞與子女
關係的管教方法

講者向家長分享「正向管教」的策略

14-10-2011親子講座 ( 上學期 ) 講題：「正向親子」 胡詠敏老師

黃校長 ( 左 1) 向講者曾繁
光醫生頒發感謝狀

家長專心地聆聽講者講解
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　　滬江小學已於 2008 年 8 月 25 日正式成立法團校董會，現根據本校
法團校董會章程規定，須進行家長校董選舉。

本年度選舉詳情如下：
【一】選舉主任：李雁群主任
【二】家長校董任期：一年 (2012 年 2 月 27 日至 2013 年 2 月 26 日 )
【三】選舉程序：
1. 提名截止日期：2011 年 10 月 3日
2. 投票日期：2011 年 10 月 19 日 ( 星期三 )
3. 投票地點：滬江小學操場
4. 協助投票工作：李雁群主任、黃佩蘭老師、蔡達思女士、王思懿女士、
　　　　　　　　楊靖敏女士
5. 投票方式：a. 以家庭為單位 ( 每一個學生家庭可投一票 )
　　　　　　b. 投票當日家長將選票對摺好，由子女帶回學校放入投票箱。
6. 點票地點：滬江小學一樓禮堂
7. 點票時間：投票當日下午四時正
8. 監　　票：黃敏兒校長、李雁群主任、陳肖珍女士、江慧珊女士	
9. 點票結果：＊梁儉威先生 239 票	
	 	 　　李士廣先生 160 票
	 	 　　廢票 16 票
10. 選舉結果：梁儉威先生獲提名註冊為「家長校董」，李士廣先生獲提名
						註冊為「替代家長校董」。

4B 洪銘璟家長 ( 王思懿女士 )
　　家教會於2012年3月9日(星期五)	舉行了本年度第二次親子講座，題目是『輔導子女建立積極健康的生活』。
透過專業導師林淑穎小姐精彩的講解，家長清楚明瞭小朋友在讀書和上網玩電腦遊戲是需要有適當的安排；講者
還引導小朋友分辨真實與虛擬世界，避免因為長時間上網而影響健康的生活。

協助投票工作的家長委員與選舉
主任─李雁群主任 ( 左 2) 合照

同學們有秩序地投票 我們也要投一票

黃校長 ( 圖中 ) 與講者林淑穎女士 ( 圖
左 ) 合照

鄧蘭梅副主席 ( 圖右 ) 致送感謝狀給
講者

講者向家長講解

同學回應講者的提問

出席講座的家長

候選家長─李士廣先生 ( 右 3) 與
老師及家長委員在點票前留影

你投了票沒有

9-3-2012家長教師會親子講座 ( 下學期 ) 講題：『輔導子女建立積極健康的生活』

2011—2012 年度滬江小學法團校董會家長校董選舉
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　　二零一一年十一月十三日 ( 星期日 )，是家長教師會舉行一年一度親子旅行的大日子。參加是次一天遊的人數有六百多

人，算是破了歷年的紀錄。

　　當天早上，老師、家長和同學們在學校操場集合，待家長義工點名後，便分別乘坐十輛旅遊巴士前往第一個旅遊地點

──大坳門。  大坳門以放風箏聞名，到達觀景台後，我和相熟的同學便急不及待放風箏。剛開始的時侯，我們都無從入手，

幸好爸媽耐心地教導我們，不消一會兒我們的風箏已高高地掛在天上，真的很有滿足感。 眼看天上同一時間有過百隻顏色

鮮豔、形態各樣的風箏在飛翔，場面真是十分壯觀。

　　接近中午時份，我們便乘車到位於西貢市集的永和海鮮酒家吃午飯。家長義工安排我們就座後，侍應們便陸續端上令

人食指大動的餸菜，例如：清蒸鮮鮑魚和蒸乾吊筒等，真是回味無窮。飯後，家長義工還安排抽獎活動，大家都感到很開心。

　　接着，我們便乘車到海下灣參觀。那裏有一個特別古蹟──石灰窰。它已有超過一百年的歷史，十分珍貴。我和爸爸

在那裏拍了幾張照片留念，然後到沙灘漫步。雖然我們沒有時間坐小艇觀賞珊瑚，但沙灘的景色也十分優美，水清沙幼，

令人心曠神怡。我們在那裏待了一會便乘車到最後一個參觀地點──萬宜水庫。

　　拍了團體照後，我們便分批在水庫附近散步。我和其他同學一邊談天說地，一邊欣賞水庫和附近山林的自然優美環境，

真是賞心悅目。

　　最後，我要衷心感謝每一位家長義工，因為在我們快樂的背後，全賴他們的努力付出，旅途中一直照顧我們，令整天

的活動進行得那麼順利。希望明年的親子旅行能夠讓畢業生參加便好了！

1 號車團友，請笑一笑 9 號車團友大合照
同學們跟黃校長 ( 左 1) 和

馮副校長 ( 右 1) 合影

你看見天上有多少隻風箏呢 大家都忙着比試比試

七彩鮮豔的風箏正飛向藍天白雲 我們三人到海下灣一遊

我倆都是這次一天遊的家長義工

海下灣風景真怡人

阿媽，我得到大獎呀
獲獎真開心

13-11-2011

6A 方心樂
記西貢海下灣親子一天遊
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優異獎 6A 黃祉皓

優異獎 3C 陳泇瑋

季軍 4C 吳承熹

優異獎 1D 孫映晴

亞軍 3B 謝躍騫

優異獎 5C 梁焯棋

優異獎 2D 司徒泓迪

 

 

 

 

 

 

 

 

           6A楊海沂(36) - 

     《那星期天, 我們一起放風
箏》 

 

6A 黃祉皓(31) – 

《Yeah! 一齊去旅行開
心都飛起》 

 

 

 

 

 

 

 

             3C陳泇瑋(1) – 

      《那些年，我
在萬宜水庫 

              一起走過的日子
！》 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        4C吳承熹(18) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1D 孫映晴 -《親子泡泡樂溫
馨又陶醉》 

 3B謝躍騫(22) 
  

 

 5C 梁焯棋(17) -《乘風破浪在海下》 
 

 2D 司徒泓迪(25) -《開心家庭在西壩》 
 》 

13-11-2011

冠軍 6A 楊海沂

2 0 1 1 — 2 0 1 2 年 度 「 西 貢 海 下 灣 親 子 一 天 遊 」 攝 影 比 賽 獲 獎 作 品

名次 獲獎學生 班別 作品主題

冠軍 楊海沂 6A 《那星期天，我們一起放風箏》

亞軍 謝躍騫 3B 《無題》

季軍 吳承熹 4C 《想飛》

優異獎 黃祉皓 6A 《一齊去旅行開心到飛起》

優異獎 梁焯棋 5C 《乘風破浪在海下》

優異獎 孫映晴 1D 《親子泡泡樂，溫馨又陶醉》

優異獎 陳泇瑋 3C	 《那些年，我們在萬宜水庫一
起走過的日子》

優異獎 司徒泓廸 2D 《開心家庭在西壩》
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家長義工帶領學生參觀
蕉坑自然教育中心

協助常識日工作之三年級家長義工與李主任 ( 前排中 ) 合照

同學們留心地聆聽家長講解

【一】一年級——參觀香港
動植物公園

【二】二年級——參觀蕉坑
獅子會自然教育中心

【三】三年級——參觀嘉道理農場

師生及家長攝於動植物公園

家長義工陪同學生參觀溫室

常識科學習日 
( 一至三年級 家長義工活動花絮 )

　　香港「東區家長教師聯會」主辦的「2011 親子堆沙比賽暨繽紛同樂日」於 2011 年 11 月 27 日（星期日）

在石澳海灘舉行。

　　比賽當天風和日麗，我

校約有二十多位家長及學生

出席活動。我們的參賽作品

以「香港名勝」為主題，參

賽家長和學生分工合作，全

力以赴，最後奪得小學組的季

軍，祈望下屆可以捲土重來。

你加水，我加力

作品快要完成了

大家發揮合作精神
近看參賽作品──「香港名勝」

參賽家庭及獲獎作品

28-10-2011

27-11-2011

4B  洪銘璟家長 ( 王思懿女士 )

2011 親子堆沙比賽暨繽紛同樂日－石澳沙灘
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家長義工 ( 左 1) 協助
跳遠裁判工作

參加「親子接力賽」的家庭非常踴躍

阿爸，阿媽，快 D 啦

你們的跑姿多一致啊

你們是不是數着拍子來跑呢

多謝家教會主席梁儉威先生頒獎給我們

請猜猜哪組父子兵的實力較強呢

林展峰師兄頒獎給小師弟後合影

校友會主席──林卓康先生與三年級

女子接力優勝隊伍合影

「親子接力賽」的獲勝家庭領獎後
與龔毅翔校董合影

黃校長 ( 右 1) 頒發「25 週年銀禧校慶」陸運會紀念金牌給家長義工後合照

18-11-2011陸運會 活動花絮
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一年級各班師生及家長義工合照

1A 班 1B 班

媽媽，這是甚麼遊戲

恭喜各位獲獎同學

家長和子女一起裝飾彩沙瓶

我們準備建造一座巨大的城堡 你喜歡玩吹波波嗎

多謝各位叔叔、姨姨和
同學為我打氣

23-12-2011

集體遊戲──
你們真合拍啊

「25 週年銀禧校慶旅行」活動花絮 , 地點：“大棠渡假村” 

1C 班
1D 班
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家長心聲

一封感謝信──那些年，這些年  

6C 蔡暐彥家長 ( 蔡達思女士 )

滬江小學校長、全體教職員 :

　　十年了！還記得……

　　那些年，為大女兒選擇滬

江時，被她的校舍及四周環境

吸引，她交通方便，空氣清爽，

再來收集朋友間的情報，知道

校內課餘活動種類多，學生表

現出色，升中學校網又好，在

種種優勝條件下，我們不作他

選，大女在首輪派位時已順利入選！而小兒亦能隨之入學！

　　那些年，姊弟一起上學的日子，充滿愉快的記憶；姐姐雖然已

畢業多年，但常常回校探望師長，有機會亦會參與校友的活動，姊

弟之間的話題也常圍繞滬江的校園點滴。她還念着無論是老師還是

同學，都能互相尊重、欣賞與包容。

　　這些年，小兒成長的階段在滬江師長和同學一起渡過，心智發

展所建立出的自信心，學習上對知識的探求，同學之間的情誼，當

中有歡笑亦有憂愁……這一段精彩絕倫的童年回憶，一切都會永遠

放在心上。

　　這些年，一雙兒女在滬江的日子，我看到師長們提供教導的機

會外，還創造更多有利於學習的條件和環境，使每一個在這裏唸過

書的同學都能發揮各自的專長。有的人專長讀書，有的人專長運

動，有的人專長藝術表演，有的人專長組織活動，盡可能讓每一個

學生都得到一定的機會和空間，並能發揮一己的潛力！

　　這些年，他倆在滬江渡過了愉快而充實的小學階段，又先後獲

派心儀的理想中學；希望在將來的日子，他們能本着滬江「信、義、

勤、愛」的精神，繼續在社會上發光發熱！

　　最後，要多謝黃校長、馮副校、何顧問，及全校教職員這些年

來對小兒悉心的教導和包容，藉著您們的愛心、關心、用心和盡心，

使我家一雙兒女在心智及學業上進步成長，在與人相處及對別人關

懷上也顯得成熟。現在把心中不捨之情，化作濃濃的祝福！

  　祝各位

身體康健，教務蒸蒸日上！ 

小兒畢業了  

6C  洪銘駿家長 ( 王思懿女士 )

　　時間過得真快，

小兒今年小學畢業了。

在『滬江小學』度過

了他人生重要的成長

階段，轉眼小兒快要

離開小學校門踏上中

學階段。

　　回想小兒第一天

戰戰兢兢入學的情景，

真是歷歷在目。在六年的小學生活中，他偶然也會

給老師不少麻煩，但幸好得到多位和藹可親的老師

們循循善誘的教導和栽培，令小兒能健康地、快樂

地成長，為他將來的成長路打下穩固的基礎。本人

在此感謝黃校長、副校長、全體老師多年來的悉心

教導和包容。

無言感激  

6B 劉彥彰家長 ( 楊靖敏女士 )

　　一晃六年，我是懷著對滬江小學感恩和不捨的複雜心

情，看著小兒快要畢業了。作為父母，我們衷心感激黃校長

和各位老師的悉心教導，你們不單給學生學業上的教育，並

致力培養學生建立優秀品格，成為一個負責、誠實、互助包

容的社會小棟樑。

　　我對學校懷有感激之情，以下的片段令我留下深刻的印

象：我第一次真正接觸滬江小學是十年前「小學統一派位」

的時候，因小女未能獲派首志願的滬江小學，所以翌日大清

早，我便和女兒到學校叩門；黃校長親自接見我們，我們戰

戰兢兢地拿著成績單和證書，不過在面談個多小時中，黃校

長最關心的並不是小女的學業成績，反而是跟我談談「如何

培養學生的良好品格」和「學校全人教育的理念」。那一刻，

我就知道選對了學校。

　　隨後小兒也入讀了滬江小學，不過他的學業成績欠平

穩，時好時壞，從小就要我們相當費心。六年的小學生活轉

眼便過去了，小兒雖然在學業成績方面沒有顯著的進步，但

在這幾年間他不單培養了自學、自律、有責任感的性格；在

學校參加了不同的課外活動，如兵乓球班、單簧管班、管弦

樂團和各類校際比賽，也鍛煉了團體合作精神和自信心，這

些對他將來升中有莫大裨益。

　　得到學校的悉心栽培，如今小兒已經選取了一所合適的

直資中學，他將要踏進另一個學習階段。在此我特別感謝黃

校長和老師們的教

導，祝願滬江小學

承接過去二十五年

建立的穩健基石，

在下一個階段建立

更豐盛的教育事

業，為社會培育更

多優秀的孩子！

開心的校園生活  

2D  陳在林家長 ( 祝慶蓮女士 )

　　女兒今年是二年級學生，還記得女兒剛入

學的時候，我自己的心情比女兒還緊張，每天

都擔心她是否能適應校園的生活。幸好女兒性

格比較開朗，很快便適應新環境。每天放學回

家途中，總會將當天在課堂的情況娓娓道來，

使我也感覺到她在校園的學習是充滿樂趣。

　　及後透過參與學校

一些課外活動，使女兒

獲得更多學習機會，讓

孩子能有發揮，並發掘

孩子的潛能及建立信

心。

　　自覺為女兒挑到適

合的學校，看到她開心

成長及對學習有濃厚興

趣。感謝校長和各老師

們的悉心栽培。

　　特此祝願滬江小學

桃李滿門。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2D 陳在林 
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鳴謝

陽光燦爛的日子             
6B 張瑋麟 家長 ( 馬燃女士 )

　　歲月匆匆，花開花落，六年的時光轉眼就過去了。還記得六年前

的一天，瑋麟拿回來一年級的第一份功課：你喜歡滬江小學嗎？ 為

什麼？ 他樂呵呵地給出了以下理由：滬江的校園很漂亮；滬江有音

樂課；滬江有體育課；滬江的午餐有 pizza…  那時候，他就是這樣

一個充滿稚氣的小娃娃，每天從校車上下來，爸爸媽媽或是姥姥見到

的都是他花朵一樣的笑臉。

　　今天，終於到了離別的日子，再問他這個問題，答案卻豐富了許

多。

　　他說，他真想留在學校，永遠也不要畢業。他捨不得學校的音樂

會、藝術日、英語日和管弦樂團，他有些沮喪地說：我參加不了明年

的「二十五周年銀禧校慶」了。

　　他說，他捨不得他的課室、有蓋操場、英語角…學校的每一個角

落都曾留下他和同學們的歡聲笑語。

　　他說，他捨不得校長、副校長、黃主任、馬老師、魏老師、黃老

師…校長和每一個老師都留給他獨特的記憶，成為他小學作文和日記

裡的主角。

　　他說，畢業的那一刻他心裡充滿了感謝、感動和感恩。

　　而媽媽也同樣忘不了那一個個令人感動的細節……

想起校長在一年級時，囑咐媽媽不要因為忙碌的工作而忽視了孩子；

想起黃老師如何逐字逐句教瑋麟廣東話，讓他儘快和同學們融合在一

起；想起魏老師面對拖拖拉拉的瑋麟是如何地耐心；想起馬老師為了

改善瑋麟的書寫而給他的特別功課；想起畢業典禮前夕，黃主任付出

了多少心血幫瑋麟準備畢業致辭，永遠忘不了在最後上臺的一刻，她

幫瑋麟整理衣領的那動人場景…..

　　校長和老師們的愛心，就像一縷縷陽光，照亮了瑋麟的小學生活，

讓他有了一個快樂無比的童年。有人說童年的快樂是一生快樂的開

端，媽媽相信，這六年裏，孩子們不僅學到了基礎文化知識，更重要

的是老師們賦予的愛心幫助他們塑造了健康的人格，讓他們看世界的

眼光更正面，對人生的態度更樂觀。

　　六年陽光燦爛的日子，留給孩子們的卻是永遠的溫暖。

本年度各項活動能順利完成，除了負責籌備工作的理事會成員外，實有賴很多
積極協助推行活動的家長成員。謹在此向他們致以衷心的謝意！

收支表
2011 年 9 月 1 日至 2012 年 4 月 18 日

資產負債表
於 2012 年 4 月 18 日

	 HK$	 			HK$
收入：	 	 	
會員費	 20,650.00	 	
教育局資助	 		8,000.00	 	
活動入場券	 		2,590.00
親子旅行收入	 81,240.00	 	
銀行存款利息	 									2.22	 			112,482.22
	 	 	
支出：	 	 	
講座
( 講者費用及雜項支出 )	 		8,000.00
親子旅行	( 團費及其他支出 )	 81,172.80	
活動及雜項補貼	 		2,473.10	 	
自我達標獎勵計劃	 		3,090.00
應付未付	 13,496.00	 			108,231.90
預計盈餘	 	 							4,250.32
	 	 	

滬江小學家長教師會

家長心聲

懷緬滬江  

6A 梁日芊家長  ( 陳肖珍女士 )

　　時光飛逝，小女兒也快要從滬江小學畢業

了，展開她人生新的一頁！

　　回想芊芊剛入學的模樣，和現在像是兩個

人。剛上學的她總愛躲在讀小三的哥哥後面，

好奇地探着頭東張西望，校長早已在校門前微

笑著向每位同學說「早安」，也鼓勵同學禮貌

地回應；現在芊芊已經當起大姐姐，幫助老師

維持低年班同學的課堂秩序，也會協助他們解

決學習上的難題。

　　在過往的歲月，我感激校長和老師對她無

私的關懷和悉心的指導，讓芊芊無論在學業、

體藝、品格等方面的培育都獲益良多。在常規

學習外，學校還舉辦各式各樣的活動，擴闊了

她的視野，豐富了她的內涵。

　　別離在即，我內心百感交集：我對小女在

滬江小學健康快樂地茁壯成長感到欣喜；另一

方面我卻因快要離別滬江小學而感到失落。我

會懷念這裏的一切，並祝願滬江小學校譽日隆！

2010 - 2011 畢業生

	 	 	 	 HK$
流動資產	 	 	
銀行存款	 	 	 	66,465.64
應付未付	 	 	 (13,496.00)
	 	 	 	 	52,969.64
	 	 	
累計盈利	 	 	
承上年度結餘
	( 截至 2011 年 8 月 31 日 )	 	 	
　　　　　　　　　　　　　　		48,719.32
本年度盈餘	 	 	 		4,250.32
	 	 	 	 52,969.64
	 	 	


