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Resumen.

Objetivo.- Determinar el rendimiento académico entre
una poblacién de alumnos universitarios que trabajan y
que no trabajan.

Material y métodos.- Se realizé un Cuestionario Auto apli-
cado a alumnos del tercer afio de la carrera de Médico Ciru-
jano de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la
Universidad Nacional Auténoma de México (FESZ UNAM),
que asistieron a clases del 10 al 14 de julio de 2001. La
muestra aleatoria obtenida, de un universo de 151 alumnos,
tiene un 95% de nivel de confianza y un error de * 4.2%.
Resultados.- Se describen las principales caracteristicas de
los alumnos que trabajan y que no trabajan del 3er.afio de
la Carrera de Medicina de la FESZ: percepcién de su ren-
dimiento académico, en que trabajan, tiempo que trabajan,
motivo por el que trabajan, en que gastan lo que ganan,
escolaridad de los padres y horas que destinan a estudiar.
Discusién.- Encontramos que los estudiantes que trabajan
dedican menor tiempo a estudiar (p < 0.05) y los estudian-
tes que menos estudian tienen menor rendimiento acadé-
mico (p < 0.01). Conclusiones.- Concluimos finalmente que
los alumnos del tercer aio de la carrera de medicina de la
FESZ que trabajan, tienen menor rendimiento académico
que los alumnos que no trabajan.

Palabras clave: Rendimiento académico, Estudiantes que
trabajan, Estudiantes de medicina

Summary

Objective: To determinate Academic improvement in
two different groups of medicine students.

Material and methods.- An autoaplicated questionnaire
was given to third grade students of the Medical School
at Facultad de Estudios Superiores Zaragoza in the
“Universidad Nacional Auténoma de México (FESZ
UNAM) that assist to school from July 10" to 14™. 2001.
The randomized sample obtained of our 151 students
universe, has a 95% of confidence level and a std. Error
of £ 4.2%. Results..- We describe the main features of
students that work and those of who do not work, among
students of the third grade of the Medicine School of
the FESZ UNAM. We found interesting features in de
study group, related to variables like academic percep-
tion, type of work, time in work, reason to work, spend-
ing money, parents’ scholarship and hours dedicated
to study. Discussion.- We found that student that work
dedicates less time to study (p<0.5) and the less time to
study have less improvement. Conclusions.- We con-
clude finally, that third grade medical students of FEZS
UNAM, have lower academic average than those that
do not work.

Key words.- Academic improvement, work and stu-
dents, labor and students, medical students

Introduccién.

El rendimiento académico es uno de los problemas educa-
tivos que ha suscitado mayor interés entre los investigado-
res de la educacién durante los tltimos veinte afos. Los
estudios e investigaciones efectuadas muestran que el ma-
yor porcentaje se realiza en el ambito de ensefianza prima-
ria (61.9%), seguido de la ensenanza media (22.2%) y por
dltimo en la ensefanza universitaria (15.9%), quiza debido
a la mayor dificultad de acceso a este tipo de alumnado.''*
El concepto de rendimiento académico es complejo dado
que en él inciden multitud de variables, influyen una amplia
variedad de factores, por lo que actualmente nadie pone en
duda la multidimensionalidad del mismo.

La tendencia a identificarlo con las calificaciones escolares
es por definicién el criterio valido por lo que se refiere a las
decisiones burocraticas sobre el paso de un nivel a otro;
esta es una medida legal y oficial del rendimiento académi-
co. 7,9

Sin embargo en un estudio realizado por el Instituto Nacio-
nal de Ciencias de la Educacién (1976) en Espana, el rendi-
miento plantea un doble problema, el de concepto o crite-
rio y el de la medicidn; el criterio puede ser simple (las
contestaciones a las pruebas o exdmenes) o complejo (es-
fuerzo, interés por el estudio, conducta), la medicién puede
hacerse por pruebas objetivas, por métodos tradicionales o
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Cuadro 1. Distribucién por grupo etireo y género de la muestra

por una combinacién de ambos.!#5?

En el campo escolar actualmente se identifican como des-

aventajados a aquellos alumnos que viven en un ambiente

que no favorece un desarrollo adecuado de su personali-
dad, con situaciones de fracaso desde su inicio escolar. Al-
gunos autores han demostrado que los alumnos que vie-
nen de estos estratos, constituyen una poblacién de alto

riesgo de fracaso escolar, dificil comunicacién y

desadaptacién social. ®

En los dltimos treinta afos, las investigaciones sociol6gi-

cas acerca del fracaso escolar se pueden agrupar, segin

sus causas, en cuatro categorias principales:

1. Causas socioecondmicas. La condicién socioeconémica
y la posicién profesional de los padres, cuando son
bajas, inducen a los hijos a no hacer proyectos de
estudio de larga duracién.

2. Causas socioculturales. El analfabetismo 6 bajo nivel
escolar de los padres crea en los alumnos, bajas
expectativas respecto a la instruccién y éxito escolar,
colocandolos en una posicién marginal en relacién a
lo que la escuela exige de ellos.

3. Causas escolares. Relacionadas con la estructura y
organizacién de la ensefanza y el contexto
comunicativo-relacional que manifiestan la situacién
de marginalidad en que colocan a estos alumnos
muchos profesores al interior de clase.

4. Causas personales. Con el aumento de la edad
intervienen vivencias, actitudes y comportamientos
que contrastan con la escuela, la que es percibida
como cada vez mas lejana por los alumnos ya que
sienten la necesidad de autonomia-independencia,
prefiriendo actividades practicas y despreciando la
autoridad. °7%1°

Edad Masculino Femenino | Total .

Caracteristica | Promedio+ DE | Mediana Rango
20-21 18 39 57
99.94 20 98 48 Edad 22.5+3.6 22 20-48
25-27 4 2 6

Horas i)elpanas 16.9+8.9 16 9_40
98.30 9 1 3 trabajo

Mas de 30 0 3 3 Horas semanas 3.5+4.1 3 0.5-30
estudiadas

Total 44 73 117

Cuadro 2. Tiempo promedio de trabajo y estudio.

Justificacién.- Es bien sabido que en el campo educativo
mexicano existen dos grandes problemas: uno de ellos es
el alto indice de desercién escolar que es directamente pro-
porcional al aumento de la escolaridad, dicho problema
origina pérdidas en el &mbito econémico debido a la inver-
sién en servicios educativos en alumnos que no completan
un ciclo o abandonan la escuela antes del minimo de per-
manencia necesaria.

Grupo Condicién laboral
etareo
Trabaja (%) | No Trabaja (%)

20-21 35.2 54.2
22-24 44.1 39.7
25-27 8.8 3.6
28-30 5.8 1.2

Mas de 30 5.8 1.2

Cuadro 4. Distribucién de actividad laboral por grupo etéreo.

El otro problema se refiere al bajo rendimiento académico,
que, sino se atiende y se remedia al inicio, perdura durante
toda la educacién escolar.

Conocer el comportamiento del fenémeno puede ayudar-
nos al disefio de estrategias para lograr aprendizajes signi-
ficativos en estos alumnos, mejorando el rendimiento aca-
démico en quienes permanezcan en la escuela.

Tipo de trabajo Genero Total %
Genero Condicién laboral Porcentaje Masculino | Femenino 34
(n=15) (n=19)
Trabaja | No Trabaja Salud 13.3% 36.8% 26.4%
Oficios 26.6% 15.7% 20.5%
Masculino 34% 66% 37.6% Téenico 33 3% 0% 14.7%
Femenino 26% 74% 62.4% Ventas 20% 47.3% 35.9%
Total 29% 1% 100% Docencia 6.6% 0% 2.9%

Cuadro 3. Relacién entre género y actividad laboral.

Cuadro 5. Distribucién por Sexo y Actividad
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Horas semana que Total % Gasto Masculino | Femenino | Total
trabajan Niimero 15 19 34
Hasta 8 18
016 324 Transporte 33.3% 36.8% 32.3%
17-24 394 Vestido 6.6% 26.3% 17.6%
25-32 5.9 Gasto Personal 33.3% 0% 14.7%
Mas de 32 8.8 Gastos Escolares 20% 47.3% 35.2%
Cuadro 6. Distribucién por horas a la semana trabajadas Alimentacién/Hogar 6.6% 0% 9.9%

Hipétesis. Los alumnos que trabajan tienen menor rendi-
miento académico que los alumnos que no trabajan.
Objetivos. Determinar el rendimiento académico entre una
poblacién de alumnos universitarios que trabajan y que no
trabajan. Cuantificar a los alumnos que trabajan y conocer
las razones. Describir el entorno de los alumnos que traba-
jany no trabajan del 3er afio de la carrera de Médico Ciru-
jano de la FESZ, UNAM.

Material y métodos.

Aplicacién de un cuestionario por los autores de la investi-
gacién en un tnico momento temporal a sus alumnos que
cursaban el tercer aino de la carrera de Médico Cirujano en
la FESZ UNAM. Aleatoriamente se escogié una semana del

Estado Civil | Trabaja % No T;baba‘]a
Soltero 88.2 95.2
Casado 8.8 2.4

Unién Libre 2.9 2.4

Cuadro 7. Distribucién por Estado Civil de alumnos
que trabajan

curso para la aplicacién del cuestionario, y del mismo modo
117 cuestionarios, tamafno de muestra decidido de un uni-
verso de 151 alumnos con 95% de nivel de confianza y
error estandar de 4.2%. Se insisti6 a los participantes que
era anénimo por lo que se requeria de respuestas sinceras
a los reactivos del cuestionario.

Diseno del estudio: Descriptivo, transversal y analitico.
De acuerdo a las respuestas del cuestionario, se formaran
dos grupos: Grupo de los alumnos que trabajan y Grupo
de los alumnos que no trabajan.

Razén Genero Total
Masculino | Femenino
(n=15) (n=19)

Practica Médica 0% 10.5% 5.8%
Ayuda/Necesidad 73.3% 78.9% 76.4%
Gastos Personales 6.6% 15.8% 11.8%

Gusto 13.3% 5.2% 8.8%
No contestd 6.6% 0% 2.9%

Cuadro 8. Distribucién por Sexo y Razén por la que trabaja

Cuadro 9. Distribucién por Sexo y Gasto

El analisis de los datos se hizo mediante estadistica descrip-
tiva y buscando significancia entre grupos mediante prue-
bas de diferencia de proporciones (X?* cuadrada).
Variables: Para alcanzar los objetivos propuestos se consi-
deraran las siguientes variables para describir el fenéme-
no: Dependientes: Promedio de calificaciones, Percepcion
del rendimiento escolar. Independientes: Edad, Sexo, Es-
colaridad de los padres, Nivel socioeconémico, Tiempo que
dedica a estudiar en la semana, tiempo que dedica a traba-
jar alasemana, ¢Por qué que trabaja?, {En que gasta lo
que gana?

Operacionalizacién de las variables: Promedio de califica-
ciones: Variable dependiente, cuantitativa, continua y me-
dida en escala de razén. Se expresé en nimeros enteros
con un decimal. Se obtuvo del alumno y se realiz6 una
muestra aleatoria para comparacién con los registros ofi-
ciales, legales de la facultad.

Percepcién del rendimiento académico: Variable dependien-
te, cualitativa, en escala ordinal. Se expresé en cinco gra-
dos, y se obtuvo del cuestionario auto aplicado. La escala
de calificacién fue la siguiente: Muy mala, Mala, Regular,
Buena, Muy buena.

Edad: Variable independiente, cuantitativa, expresada en
escala de razon, continua. Definida como edad en afios cum-
plidos al momento del estudio.

Sexo: Variable independiente, nominal dicotémica. De
acuerdo a caracteres sexuales secundarios del estudiante.
Se expresara como masculino o femenino.

Escolaridad de los padres: Variable independiente, cualita-
tiva, nominal. Definida como el grado maximo de estudios
del padre o la madre.

Tiempo que dedica a estudiar en la semana: Variable inde-
pendiente, cuantitativa, en escala de razén, continua. Ex-
presada como ntimero entero. Definida como nimero de
horas que dedica a estudiar a la semana.

Trabaja: Variable independiente. Cualitativa, nominal
dicotémica. Se expresara como Si 6 No. Definida como des-

En que Masculino | Femenino
trabajan (n=15) (n=19)
Salud 13.3% 36.8%
Oficios 26.6% 15.7%
Técnico 33.3% 0%
Ventas 20% 47.3%
Docencia 6.6% 0%

Cuadro 10. Distribucién por Sexo y Actividad
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Horas semana de | Calificacién | Calificacion Total
Estudio 6y7 8all
Hasta 3 75.9% 63.4% 34
Hasta 4 13.8% 16.7% 26.4%
Hasta 5 4.6% 20.5%
Hasta 6 3.4% 9.5% 14.7%
Mas de 6 6.9% 4.8% 35.2%

Cuadro 11. Distribucién por Calificacién y Horas de estudio

tinar tiempo a actividades laborales.

Tiempo a la semana: Variable independiente, cuantitativa
en escala de razén, contintia. Expresada como niimero en-
tero. Definida como niimero de horas que dedica a trabajar
ala semana.

¢Por qué trabaja? Variable independiente, cualitativa, no-
minal. Definida como el motivo que lo impulsa a trabajar.
Las respuestas fueron abiertas.

¢Para qué trabaja? Variable independiente, cualitativa, no-
minal. Definida como el destino que tiene el producto de su
trabajo.

Resultados.

La muestra obtenida mostré un promedio de edad de 22.5
+ 8.9 afos y con un rango de 20 a 48 afos. E1 29% de la
muestra trabaja y quienes lo hacen, trabajan 16 horas a la
semana en promedio. El 34% de los hombres y el 26% de
las mujeres trabajan.

E1 47% de los alumnos que trabajan y el 67.3% de los que
no trabajan estudian mas de dos horas a la semana. Los
alumnos que no trabajan destinan mas horas de estudio
semanales que quienes trabajan (p<0.05)

El 75.9% de los alumnos con hasta 3 hrs. de estudio a la
semana tienen un promedio maximo de 7, mientras que el
34% de quienes tienen de 8 a 10 de promedio hasta el
tercer afo estudian mas de 3 horas a la semana. El rendi-
miento académico es mayor entre quienes destinan mas
horas semanales al estudio (p<0.01)

Los alumnos que trabajan lo hacen como técnicos princi-
palmente. Las alumnas que trabajan lo hacen predominan-
temente en ventas. Los alumnos y alumnas que trabajan
contestaron en mas del 70% que trabajan por necesidad o
ayuda en cubrir gasto familiar. E16.6% de los alumnos y el
15.8% de las alumnas mencionaron trabajar para tener di-
nero para gastos personales. E1 10% de las alumnas trabaja

Autoevaluacién |Trabajan % No Tl;;:bajan
Muy Malo a Regular 14.1 57.8
Bueno a Muy Bueno 55.8 42.1

Cuadro 12. Autoevaluacién del Rendimiento Académico

por tener practica médica. Ningan alumno lo hace por esa
razén. El 13% de los alumnos y el 5% de las alumnas men-
cionaron trabajar por gusto. E1 6.6% de los alumnos traba-
jan como docentes, ninguna de las alumnas trabaja en esta
actividad. En lo que se refiere al destino del gasto se obser-
v6 lo siguiente: El 15.8% de las alumnas y sélo el 6.6% de
los alumnos gastan en vestido, El 89.4% de las alumnas
contest6 emplearlo en gastos escolares contrastando con
el 33.3% de los alumnos (p<0.01).

El 57% de los alumnos que trabajan consideré su rendi-
miento escolar en escala de bueno a muy bueno. E142% de
quienes no trabajan se auto evaluaron en esta categoria.
El 19% de quienes tienen un promedio superior a ocho,
tienen un padre con Licenciatura (p<0.01)

Discusion.

En nuestro medio uno de cada tres estudiantes tra-
baja un promedio de 16 hrs. semanales, predomi-
nando el grupo de 22 a 24 anos y los casados.

Si bien no existe una clara diferencia entre sexos en
lo anterior, si la existe en la ocupacién y en el gasto.
En ocupacién encontramos trabajos técnicos en los
alumnos y ventas en las alumnas, y, mientras ellos
gastan lo que ganan en alimentacién, hogar y gastos
personales, ellas gastan en lo relacionado a la escue-
la (papeleria, libros, uniformes, etc.). Existe una di-
ferencia significativa al comparar el gasto de las alum-
nas en lo relacionado con la escuela con el gasto de
los alumnos (p<0.01).Tres de cada cuatro estudian-
tes que trabajan, respondieron hacerlo por necesi-
dad econémica.

La percepcién del rendimiento escolar es mejor en-
tre los estudiantes que trabajan, probablemente por
una valoracién en conjunto de su doble ocupacién,
mientras quien solamente estudia, se siente obligado
a tener mejor rendimiento académico; sin embargo
no se encontré una diferencia significativa.

La escolaridad del padre parece influir el rendi-
miento académico de sus hijos..

El 19% de quienes tienen un promedio superior a
ocho, tienen un padre con Licenciatura (p<0.01)

El 67.3% de los que no trabajan estudian mas de dos
horas a la semana, mientras que sélo el 47% de los
alumnos que trabajan destina mas de dos horas se-
manales de estudio. Los estudiantes que trabajan
dedican menor tiempo a estudiar (p<0.05)

El 75.9% de los alumnos con hasta 3 hrs. de estudio
a la semana tienen un promedio maximo de 7, mien-
tras que el 34% de quienes tienen de 8 a 10 de pro-
medio hasta el tercer ano estudian mas de 3 horas a
la semana.

Los que menos estudian tienen menor rendimiento acadé-
mico (p<0.01). Buena, Muy buena, Buena, Muy buena.
Lo anterior nos hace aceptar la hipétesis de que Los alum-
nos del tercer ano de la carrera de medicina de la FESZ,
UNAM que trabajan, tienen menor rendimiento académi-
co que los alumnos que no trabajan.

Proponemos fomentar en los alumnos universitarios el
habito de estudio en mas de tres horas semanales y tomar
en cuenta el nivel de escolaridad del padre del alumno como
probable factor predictivo de mejor rendimiento académi-
co.
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Conclusiones

Los alumnos del tercer aio de la carrera de medicina de la
FESZ que trabajan, tienen menor rendimiento académico
que los alumnos que no trabajan.

Escolaridad Calificacién Calificacién Calificacién Trabaja No.
Madre 6y7 8 9y 10 trabaja
Numero 29 84 4 34 83
Primaria 41.4% 50% 25% 47% 46.9%
Secundaria 17.2% 11.9% 11.8% 13.2%
Bachillerato 26.2% 75% 17.7% 22.8%
Licenciatura 20.7% 8.3% 8.8% 12%
Ninguna 13.8% 3.6% 11.7% 3.6%
No contest6é 6.9% 2.9% 1.2%

Cuadro 13. Distribucién por Calificacién y Escolaridad de la Madre

E;colaridad Calificacién Calificacién Calificaciéon Trabaja | No trabaja
el Padre 6y7 8 9y 10

Ntmero 29 84 4 34 83

Primaria 31% 27.4% 25% 29.4% 27.7%
Secundaria 24.1% 28.6% 0% 23.5% 27.7%
Bachillerato 13.7% 13.1% 25% 14.7% 13.2%
Licenciatura 20.7% 26.2% 50% 20.6% 26.5%

Ninguna 0% 2.4% 0% 5.9% 0%
No contesté 10.3% 2.4% 0% 5.9% 3.6%

Cuadro 14. Distribucién por Calificacién y Escolaridad del Padre
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