
日本選手権リレー・リレーフェスティバル　練習会場一覧（9.4時点）
※以下、現状の予定となります。今後変更の可能性がありますので、随時HPのご確認をお願いいたします。

・練習会場は、スタッフの指示に従い、

・
・練習会場へ入場の際には、ADの確認を行います。AD配布枚数：https://www.jaaf.or.jp/relayfes/2024/ticket/

・国立競技場周辺でのウォーミングアップ（ジョギングなど）は、ご遠慮ください。
・前日10月4日（金）の受付は、リレフェスU16都道府県代表の部、日本選手権リレーのみ行います。（Eゲート付近）                                

　前日受付時間は13:00～15:30U16都道府県代表の部、15:30～18:00日本選手権リレーとします。
・当日（10月5日（土）6日（日）の受付は、8時15分より開始予定です。
・別紙、競技注意事項および練習会場注意事項をご覧の上、ご利用ください。

・スペースに限りがありますので、譲り合ってのご利用をお願いします。練習開始前の早すぎる場所取りは、主催者にて撤去する場合がありますので

赤 ・・・日本選手権
青 ・・・リレフェス公認Ｕ16　
緑 ・・・リレフェス非公認

メインスタジアム メイン室内走路 東京体育館 陸上競技場

（9レーン×400m全天候） （6レーン×80m全天候） （5レーン×200m全天候）

10月4日（金）
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10月5日（土）
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10月6日（日）
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*バトンの利用は指定エリアでのみ可能

*混雑注意

*混雑注意

日本選手権･決勝

＜練習会場注意事項＞

各日開門前の早い時間からの入場ゲートへの整列はできません。

お互いに声を掛け合うなど、安全面には細心の注意を払いながら利用してください。

・選手控えエリアは、日本選手権とU16リレーのみ準備いたします。
　U16は主催者にて都道府県別に2Fコンコースバックストレート側のエリアを割り振ります。


