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 クミ 2025アジア陸上競技選手権大会 日本代表選手選考要項 

男女 5000m・男女 10000ｍ・男女 3000mSCにおける説明資料 

例）男子 5000ｍの場合 

・2024年 1月 1 日から選考競技会終了時点までのベスト記録での順位をポイント化したもの 

 選手名 記録 順位ポイント 

A 13.09.45 8 

B 13.13.52 7 

C 13.13.56 6 

D 13.16.63 5 

E 13.16.52 4 

F 13.17.75 3 

G 13.18.18 2 

H 13.18.51 1 

・選考競技会での順位ポイント 

順位 ポイント 

1 （２）１）にて選考 

2 8 

3 7 

4 6 

5 5 

6 4 

7 3 

8 2 

 

・合算ポイント 

A選手が選考競技会で 4位だった場合 

   8+6＝14ポイント 

B選手が選考競技会で 5位だった場合 

 7+5＝12ポイント 

C選手が選考競技会で 2位だった場合 

 6+8＝14ポイント 

選考競技会での順位が優先されるため、選考競技会優勝者と C選手が選考される。 


