
2024年 7月 22日 
公益財団法人日本陸上競技連盟 

 
東京 2025世界陸上競技選手権大会 

トラック＆フィールド種目 日本代表選手選考における選考方針および内定条件について 
 

 
１．編成方針 

2025 年度最重要国際競技会と位置づけ、より多くのメダルや入賞を獲得することを目標
とし、メダル獲得及び 8 位入賞を目指す競技者で選手団を編成する。  

 
２．開催地 

東京 
 
３．開催期間 

2025年 9月 13日（土）～21日（日） 
 
４．開催種目 

（１）男子 
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、マラソン、3000mSC、110mH、  400mH、
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技、
20km競歩、35㎞競歩、マラソン、4×100m リレー、4×400m リレー 

（２）女子 
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、マラソン、3000mSC、100mH、  400mH、
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技、
20km競歩、35㎞競歩、マラソン、4×100m リレー、4×400m リレー 

 （３）混合 
   4×400m リレー 
 
５．参加資格有効期間 

（１）個人種目（10000ｍ、混成競技を除く） 
※WAより発表され次第記載する。 

（２）10000ｍ、混成競技、リレー種目  
2024年 2月 25日～2025年 8月 24日 

 
６．資格記録 

 WA が定める参加標準記録 
・10000ｍ   男子：27:00.00   女子：30:20.00 
・混成競技  男子（十種競技）：8550点  女子（七種競技）：6500点 
※その他の種目は未発表 

 
７．選考競技会 

（１）第 109回日本陸上競技選手権大会（以後、日本選手権） 
※2025年度の競技会日程が確定した後、選考競技会を追加することがある。 
 

８．内定条件 
  下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。   

（１）ワイルドカードにより本大会の参加資格を得た競技者。 
（２）パリ 2024オリンピック競技大会で 3位以内の成績を収めた日本人最上位の競技者

で、参加資格有効期間開始から日本選手権終了時点までに、ワールドランキング対



象競技会において参加標準記録を満たした競技者。ただし（１）の該当者は順位に
含まない。 

（３）（２）に該当者がいない種目において、パリ 2024 オリンピック競技大会で 8位以内
の成績を収めた日本人最上位の競技者で、2025年 1月 1日（ただし、男女 5000ｍ、
男女 10000ｍについては、2024年 11月 1日からとする）から日本選手権大会まで
に、ワールドランキング対象競技会において参加標準記録を満たした競技者。 

（４）日本選手権 3位以内の成績を収めた競技者で、参加資格有効期間開始から日本選手
権終了時点までに参加標準記録を満たした競技者。ただし、（２）（３）で内定者が
選考された種目については 2位以内の成績を収めた競技者を対象とする。また、下
記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。 
① 日本選手権の順位  
② 参加標準記録有効期間開始日から日本選手権終了時点までの記録 

上位の競技者 
 

 ※エントリー枠は各種目最大 3名まで（ワイルドカード競技者がいる場合は 4名まで）。 

 

以上 


