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Das KIPKI-Projekt , Fenstertausch”

Der Austausch von Fenstern in kommunalen Gebduden gehort zu den beliebtesten und zu den am
hadufigsten beantragten Projekten im Rahmen der Pauschalférderung des Kommunalen
Investitionsprogramms Klimaschutz und Innovation (kurz: KIPKI).

Der Austausch von Fenstern ist aus energetischer Sicht zumeist sehr sinnvoll, erfordert haufig
keinen zu grolRen Planungsaufwand und ist in vielen Fallen schnell und unkompliziert
durchzufiihren. Jedoch gilt es bei der MaRnahmenumsetzung und der spateren Nutzung des
Gebaudes einige sehr wichtige bauphysikalische Zusammenhéange zu beachten.

Ausgangslage

In fast allen Altbauten bzw. unsanierten Bestandsgebauden, aber auch in gut geplanten
Neubauten bilden die Fenster denjenigen Teil der Geb&dudehiille, der die niedrigste Dammwirkung
bzw. die hochste Warmeleitfahigkeit aufweist. Der sogenannte Warmedurchgangskoeffizient
(U-Wert) der Fenster ist also hoher als der U-Wert der Wand, die Raumwarme flieRt hier schneller
ab. Dies fuhrt dazu, dass bei kalter Witterung an Fenstern auf der Innenseite eine niedrigere
Oberflachentemperatur herrscht als an den Innenoberflachen der AuBenwéande. Betrachtet man
die Oberflachentemperaturen in einem Raum, liegt die Flache mit der niedrigsten inneren
Oberflaichentemperatur also fast immer auf der dem Innenraum zugewandten Seite der
Glasscheiben der Fenster.

Der Warmedurchgangskoeffizient (U-Wert)

e Der Warmedurchgangskoeffizient, auch U-Wert genannt, wird in der Einheit W/m?K (Watt
pro Quadratmeter und Kelvin) angegeben und beschreibt die Warmedurchlassigkeit eines
Bauteils.

e Esgilt: je kleiner der U-Wert, desto besser ist die Dammwirkung.

e Entscheidend ist immer der Warmedurchgangskoeffizient des kompletten Fensters, der als
Uw-Wert bezeichnet wird (w fiir window) und sich aus dem Ug-Wert der Verglasung (g fur
glass), dem Us+-Wert des Rahmens (f fiir frame) sowie dem psi-Wert (linienférmiger Beiwert
fir den Glasrandabstandshalter) ergibt.

Der Taupunkt

Im Zusammenspiel zwischen Lufttemperatur und Luftfeuchtigkeit spielt der Taupunkt eine groRe
Rolle: Kurz zusammengefasst, beschreibt der Taupunkt der jeweiligen Raumluft diejenige
Temperatur, bei der diese Raumluft vollkommen mit Wasserdampf gesattigt ist. Sinkt die
Raumlufttemperatur unter diesen individuellen Taupunkt, kondensiert die in der Luft enthaltene
Feuchtigkeit und setzt sich als Wasser auf einer Oberflache ab. Dies geschieht grundsatzlich an der
kaltesten Flache im Raum. In unserem oben erwahnten Beispiel also auf der Innenseite der
Glasscheibe des Fensters.
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Fiir die Glasscheibe selbst hat dieser Vorgang meistens keine nennenswerten Folgen. Steigt die
Oberflachentemperatur des Glases wieder an und / oder sinkt die Raumluftfeuchte signifikant,
verdunsten die Wassertropfen wieder.

Problematisch kann es in diesem Zusammenhang aber nach SanierungsmaRnahmen werden, bei
denen alte Fenster gegen neue Exemplare mit deutlich verbesserten Démmeigenschaften
getauscht werden, wenn die AuRenwande dabei unverandert bleiben. Aus energetischer Sicht und
aus Komfortgriinden ist der Einbau von Fenstern mit Dreifach-Warmeschutzglas empfehlenswert.
Sie erreichen U-Werte von 0,8 W/(m?2K) und besser, ohne wesentlich mehr zu kosten als Zweifach-
Scheiben und bieten somit einen erheblich besseren Warmeschutz. Oftmals ist dann jedoch der
U-Wert der neuen Fenster plotzlich besser und niedriger als der U-Wert der Wand (oder
bestimmter Bereiche der Wande, wie z.B. Stahlbetonstiirze, Heizkdrpernischen, Wand-Innenecken
etc.), zudem sind die neuen Fenster in den meisten Fallen nahezu luftdicht verbaut. Die Folge: Die
Verhaltnisse der inneren Oberflaichentemperaturen im Raum kénnen sich umkehren, die innere
Oberflachentemperatur der AuRenwand kann nun niedriger liegen als die inneren
Oberflachentemperaturen der Fenster. Zusatzlich kann aufgrund des dichten Einbaus Feuchtigkeit
nun auch nicht mehr so leicht aus dem Raum entweichen.

Sinkt die Raumtemperatur jetzt zu weit ab, kondensiert die Feuchtigkeit nicht mehr wie vorher am
Fenster, da sich dort nicht mehr die kdlteste Stelle im Raum befindet. Die Feuchtigkeit schlagt sich
nun — anfangs oft noch unbemerkt —irgendwo in Form von Kondensat auf der Innenseite der
AuBenwand nieder und kann Schimmelbildung zur Folge haben.

Losungsmoglichkeiten

Es ist wichtig, die zuvor beschriebenen physikalischen Gegebenheiten schon bei der Planung der
MaRnahme mitzudenken. Die genaue Betrachtung des vorhandenen Mauerwerks durch einen
Experten ist sehr zu empfehlen. Um moglicherweise auftretenden Problemen mit Feuchtigkeit
und Schimmel nach dem Austausch alter Fenster vorzubeugen, gibt es mehrere Lésungsansatze.

1. Dadmmung der AuBenwand
Im Optimalfall wird ein Fenstertausch nicht als alleinige MaBnahme durchgefiihrt, sondern in
Kombination mit einer gleichzeitigen bzw. zeitnahen Dammung der AuBenwand. Dadurch
bleiben die vorherigen Verhiltnisse der inneren Oberflachentemperaturen bestehen und die
innere Oberflache der Wand ist weiterhin warmer als die der Fenster. Die Bildung von
Kondensat oder Tauwasser im Wandbereich wird somit zuverldssig vermieden.

2. Liftungstechnische Mallnahmen
Obwohl dadurch die Ursache (das Temperaturproblem) nicht behoben wird, bieten auch
liftungstechnische MalBnahmen eine Méglichkeit, die Gefahr der Tauwasserbildung im
Wandbereich zu minimieren. Sofern die Temperaturverhaltnisse nicht durch eine Ddmmung
der AulRenwand wiederhergestellt werden (kénnen), kann durch den Einbau und Betrieb von
zentralen oder dezentralen Liiftungsanlagen die innere Raumfeuchte entsprechend reguliert
werden, sodass kein Kondensat entsteht. Auch Liftungskonzepte mit automatisierter
Fensteroffnung und natiirlichem Luftaustausch kénnen je nach oértlichen Voraussetzungen eine
Alternativlosung darstellen. Manuelles Liften durch die Gebdaudenutzer ist oft nicht so
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zuverlassig wie erhofft, vor allem bei unregelméaRBiger Nutzung, hdufig wechselnden Nutzern
oder zeitweiliger Nichtnutzung in Ferien- oder Urlaubszeiten.

Notldésung 1: Laibungsddammung

Wenn eine Warmedammung der AuRenwandflachen und auch eine liftungstechnische
MaBnahme ausnahmsweise nicht durchgefiihrt werden kdnnen, kann eventuell eine gezielt
eingesetzte ,,Warmebriickendammung“ der umgebenden Laibungs-, Sturz- und
Briistungsflachen (bevorzugt: innen und aullen in kompletter Wandstarke) dabei helfen, das
Schadensrisiko fiir Kondensat- und Schimmelbildung in diesen Bereichen zu verringern.
Voraussetzung hierfiir ist eine sehr genaue Detailplanung, eine sehr gewissenhafte
Ausfiihrung der Laibungsflaichendammung und der dabei erforderlichen Dichtigkeit der
Anschlussfugen sowie die Auswahl/Ausfiihrung mit etwas breiteren Rahmen-Profilen, um
ausreichend Platz fir die Laibungsdammplatten zu bieten.

Notldsung 2: Sensibilisierung der Raumnutzer

Einen Uberwiegend nicht-technischen Losungsansatz stellt die Sensibilisierung der Raumnutzer
dar. Hierbei wiirde das Monitoring der Raumtemperatur und der relativen
Raumluftfeuchtigkeit durch die Anwesenden im Raum erfolgen. Ermoglicht werden kann dies
durch entsprechende Hygro-Thermometer. Diese Gerate sind nicht sehr teuer und bieten je
nach Ausstattungsvariante auch eine Schimmelalarmfunktion, welche sich aktiviert, sobald die
relative Luftfeuchtigkeit sich in kritische Bereiche bewegt. Tritt dieser Fall ein, sollte eine
manuelle Liiftung oder die Erh6hung der Raumtemperatur durch die Raumnutzer veranlasst
werden, um dadurch die relative Luftfeuchtigkeit im Raum abzusenken. Vor allem bei hdufiger
wechselnden Gebdudenutzern ist moglicherweise ein hoherer Aufwand und eine
regelmaligere Kontrolle erforderlich, damit dieser Ablauf dauerhaft und wirkungsvoll etabliert
bleibt.

Themenseite der Verbraucherzentrale fir richtiges Heizen und Liften

Notl6sung 3: Fenster/Verglasung mit niedrigerer Ddmmwirkung einbauen

Hierbei ist bei Projekten im Rahmen des KIPKI zu beachten, dass die gesetzlichen
Anforderungen aus dem Gebdudeenergiegesetz (GEG) in jedem Fall libertroffen werden
miissen. Fenster mit schlechterem oder gleichem U-Wert als in Anlage 7 des GEG vorgegeben,
dirfen nicht eingebaut werden. Es sollte zudem beachtet werden, dass auch
Zweifachglasfenster mit etwas schlechterer Dammwirkung haufig immer noch einen besseren
U-Wert als ein altes Mauerwerk und eine hohere Fugendichtigkeit als die vorherigen Fenster
aufweisen. Die oben beschriebenen Risiken bleiben nach einer solchen MaRBnahme also
gegebenenfalls bestehen.



https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizen-und-lueften-so-gehts-richtig-10426
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Weitere Hinweise zum Fenstertausch

Bei der Auswahl neuer Fenster sollte auf den Warmedurchgangskoeffizienten (U-Wert)
geachtet werden: je kleiner der U-Wert, desto besser ist die Dammung.

Aus energetischer Sicht ist der Einbau von Fenstern mit Dreifach-Warmeschutzglas
empfehlenswert.

Die Kehrseite ist das hohere Gewicht aufgrund der drei Scheiben, wodurch in der Regel ein
breiterer Rahmen erforderlich ist.

Das Material des Rahmens spielt auch eine wichtige Rolle fiir die energetische Qualitat des
Fensters: In der Regel geben Holz- und Kunststoffrahmen weniger Energie nach auRen ab
als Metallrahmen. Zu empfehlen sind Rahmen aus Mehrkammerprofilen oder speziell
geddmmte Rahmen.

Wichtig ist der bauphysikalisch korrekte und luftdichte Einbau, um Feuchteschaden in der
Konstruktion sowie unkontrollierte Warmeverluste zu vermeiden.

Der physikalische Zusammenhang zwischen Raumluftfeuchte und -temperatur, der
Dichtigkeit der Fenster sowie den U-Werten aller umgebenden raumbegrenzenden Bauteile
muss unbedingt vor der Auswahl, Beauftragung bzw. Ausfiihrung sauber geklart sein.

Auch sollte die Einbau-Lage der Fensterrahmen in Bezug auf den Querschnitt der
angrenzenden AufRenwandflachen gut Gberlegt sein und detailliert geplant werden.

Es lohnt sich auf lange Sicht, (iberschaubare Mehrkosten fiir besonders energieeffiziente
Glasrandabstandshalter mit niedrigsten psi-Werten in Kauf zu nehmen, da bei den
heutigen, sehr guten Fensterscheiben der Randverbund der 2- bzw. 3- oder gar 4-Scheiben-
Verglasungen den mit groBem Abstand energetisch schlechtesten Bereich der Verglasung
darstellt.

Generell wird empfohlen, ein Rahmenprofilsystem mit drei umlaufenden Dichtungsebenen
auszusuchen bzw. zu beauftragen.

Bei neuen Fenstern sollte prinzipiell auf einen angemessenen Einbruch- und
Aufhebelschutz geachtet werden: z.B. Pilzkopf-Verriegelungen oder vergleichbar,
Mehrpunkt-Verriegelungen auf Band und Bandgegenseite (dadurch auch hoherer
Anpressdruck mit besserer Luft-/Wind-/Schlagregen-Dichtigkeit).
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