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ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਗਾਈਡ ਉਹਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ 
ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ, ਦਿਲ, ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਸਮਸੱਿਆ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਹ:

	 ਸਮਝਾਉਦਂੀ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋੋਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਵਿਤੱੀ ਚਿਤੰਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

	 ਉਸ ਵਿਤੱੀ ਸਹਿਯੋਗ ਅਤ ੇਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇਵਿਆਖਿਆ 
ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ
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ਕਮੰ ਅਤ ੇਵਿਤੱ
ਛਾਤੀ, ਦਿਲ, ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਵਿਤੱੀ ਸਥਿਤੀ ‘ਤ ੇ
ਵਡੱਾ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਹੀ ਸਹਿਯੋਗ ਦ ੇਨਾਲ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ 
ਦ ੇਯੋਗ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਦਜੂਿਆਂ ਲਈ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਜੇ 
ਤੁਸੀ ਂਕਮੰ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਚੈਸਟ ਹਾਰਟ ਐਡਂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ 
ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਦੀ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਵਾਪਸੀ ਬਾਰ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਗਾਈਡ ਦਖੋੇ।

ਲੰਬੀ ਅਰਸੇ ਤਕ ਚਲੱਣ ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਵਿਤੱੀ ਸਥਿਤੀ ਉਪੱਰ ਵੀ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡ ੇਹਾਲਾਤ ਭਾਵੇੇਂ ਜੋ ਵੀ ਹਣੋ, ਅਜਿਹੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਵਿਤੱੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਲਾਭ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ 
ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ
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ਲੰਬੀ ਅਵਧੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦਾ ਖਰਚਾ 
ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਕਿ ਲੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤਕ ਚਲੱਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਵਾਧ ੂਖਰਚ ੇਹ ੋ
ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ, ਦਿਲ ਦੀ 
ਬਿਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀ 
ਹ,ੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪੈਸਾ ਅਲੱਗ ਕਰਕ ੇ
ਰਖੱਣਾ ਪਵ:ੇ

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟਾਂ ‘ਤ ੇਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਾਸਤ,ੇ 
ਆਕਿਉਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰਪੇੀ, ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਦਜੂੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ।

ਕਈੋ ਵੀ ਸਥਾਈ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ 
ਅਤ ੇਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍੍ਰਬਧੰ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ।

ਦੇਖਭਾਲ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਘਰ ਦ ੇਕਮੰਾਂ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ ਰਖੱਣ ਦੀ ਲੋੜ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਹਣੁ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹਿਗੇੰ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਣ ਸਾਂਭਣ ੇਪੈੈਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਬੀਮੇ 
ਦੇ ਵਾਧ ੂਖਰਚੇ।
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ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਬਣਨਾ
“ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ” ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜੋ 
ਲੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤਕ ਚਲੱਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ 
ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹ ੇਪਾਰਟਨਰ, ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ 
ਨੰੂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦ ੇਦਖੇਭਾਲ ਮਹੁਈੱਆ 
ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਦਾ ਉਸ ਸਹਿਯੋਗ ਤੋੋਂ ਬਗੈਰ ਕਮੰ ਨਹੀ ਂ
ਚਲੱ ਸਕਦਾ। ਕਈੋ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਹਵੋ ੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਪਵ,ੇ 
ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚੱ, ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕਮੰ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਪਵ।ੇ ਇਸ ਕਰਕ ੇਵਿਤੱੀ ਮਸ਼ੁਕਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੋ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਮੀ ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਲਈ ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇਵਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਹਣੋਾ ਇੱਕ ਪੇਚੀਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਸਾਰ ੇਹੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਵਿਤੱੀ 
ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਸਹਿਯੋਗ ਮਿਲਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਵਜੋੋਂ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਵਿਹਾਰਕਤਾ ਬਾਰ ੇਚੈਸਟ ਹਾਰਟ ਐਡਂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ 
ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਦਾ ਵਖੱਰ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਲੀਫ਼ਲੈੈੱਟ ਹ।ੈ
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ਵਿਤੱੀ ਸਹਿਯੋਗ
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਛਾਤੀ, ਦਿਲ, ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਦੀ ਕਿਸੇ ਸਮੱਸਿਆ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਜੀਅ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਕਿਸੇ ਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਵਿਤੱੀ ਸਹਿਯੋਗ ਜਾਂ ਲਾਭਾਂ 
ਦ ੇਹਕੱਦਾਰ ਹਵੋ।ੋ

ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਕ ੇਅਕਸਰ ਮਿਲਦੀ 
ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਿਹੜ ੇਵਿਤੱੀ ਲਾਭ ਸਹੀ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕੁਝ ਸਰਤੋ ਇਹ ਹਨ:

ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ

ਵਲੈਫ਼ਅੇਰ ਰਾਈਟਸ ਆਫ਼ਿਸਰ

ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ

ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨਕ ਸੈੈਂਟਰ

ਪੈਸੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਾਰ ੇਸਥਾਨਕ ਸੈੈਂਟਰ

ਕੁਝ ਲਾਭ “ਵਸੀਲਿਆਂ ਦ ੇਮਲੁਾਂਕਣ” (means-tested) 
ਅਧਾਰਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ 
ਬਚਤਾ,ਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਉਪੱਰ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ
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ਤੁਸੀ,ਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ, 
ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਬਾਲਗ ਅਪਾਹਜਤਾ ਭੁਗਤਾਨ (Adult Disability 
Payment)
ਅਗਸਤ 2022 ਤੋੋਂ, ਇਸ ਨੇ ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿਚੱ ਨਿੱਜੀ ਸਤੁਤੰਰਤਾ 
ਭੁਗਤਾਨਾਂ (Personal Independence Payments - 
PIP) ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹ।ੈ ADP ਉਹਨਾਂ ਖਰਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸਹਿਯੋਗ ਦਿਦੰਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਵਾਲੀ 
ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ ਕਰਕ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਇਹ ਲਾਭ ਵਸੀਲਿਆਂ ਦ ੇਮਲੁਾਂਕਣ ‘ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਨਹੀ ਂਹ ੈ(ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਮਦਨ ਅਤ ੇਬਚਤਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ 
‘ਤ ੇਨਹੀ ਂਪਵਗੇਾ) ਅਤ ੇਇਹ ਦ ੋਹਿਸੱਿਆਂ ਵਿਚੱ ਵਡੰਿਆ ਹਇੋਆ 
ਹ:ੈ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਗਜ਼ੁਾਰ ੇਦ ੇਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਭਤੱਾ, ਅਤ ੇਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਭਤੱਾ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇਕ 
ਭੁਗਤਾਨ ਦ ੇਲਈ ਯੋਗ ਹਵੋ ੋਜਾਂ ਫ਼ਿਰ ਦਵੋਾਂ ਲਈ।

ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਤੱਾ (Attendance Allowance)
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋੋਂ ਵਧੱ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਹ,ੈ ਜਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਵਾਧ ੂਖਰਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ
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ਕਮੰ ਤਕ ਪਹੁਚੰ (Access to Work)
ਇਹ ਸਰਕਾਰੀ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ ਅਜਿਹ ੇਕਈੋ ਵੀ ਖਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ 
ਹ ੈਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡ ੇਐਪਂਲੌਇਅਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਨੇ ਪੈ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ।।

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਭਤੱਾ (Carer’s Allowance)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਹਫ਼ਤ ੇਵਿਚੱ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 35 ਘੰਟ ੇਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਅਤ ੇਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇ
ਹ ੋਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਭ ਮਿਲਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇ
ਸਮੇੇਂ ਦ ੇਖਰਚ ੇਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਭਤੱਾ ਕਲੇਮ ਕਰ ਸਕ।ੋ 
16‑18 ਸਾਲ ਦ ੇਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਨੰੂ ਯੰਗ ਕਅੇਰਰਜ਼ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ ਤਕ 
ਪਹੁਚੰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਕਮਿਉਨਿਟੀ ਕਅੇਰ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ (Community Care Grant)
ਇਹ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ ਉਦੋੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੇ ਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਤਾਂ ਦਖੇਭਾਲ ਛੱਡ 
ਰਹ ੇਹਵੋ ੋਜਾਂ ਫ਼ਿਰ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਦਖੇਭਾਲ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਤੋੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਤੱੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ।ੇ

ਕੌੌਂਸਲ ਟੈਕਸ ਵਿਚੱ ਕਟੌਤੀ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਹਰੋ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਕਲੇਮ ਕਰਦ ੇ
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਕੌੌਂਸਲ ਟਕੈਸ ਦ ੇਬਿਲ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਵੋ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
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ਯਨੂੀਵਰਸਲ ਕ੍ਰੈਡਿਟ (Universal Credit) ਮਿਲਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹ 
ਆਟੋਮੈਟਿਕ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਹੀ ਲਾਗ ੂਹ ੋਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸਕੰਟਕਾਲੀ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ (Crisis Grant)
ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਹਾਲਾਤ ਵਿਚੱ ਅਚਾਨਕ ਅਤ ੇਅਣਕਿਆਸੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਈ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌੌਂਸਲ ਤੋੋਂ ਇੱਕਮਸ਼ੁਤ 
ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਵੋ ੋ- ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕਿਸੇ 
ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਰਕ ੇਨੌਕਰੀ ਤੋੋਂ ਬਰਖਾਸਤਗੀ।

ਅਖਤਿਆਰੀ ਹਾਊਸਿਗੰ ਭੁਗਤਾਨ
ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਾਭ ਜਾਂ ਆਮਦਨ ਕਿਰਾਏ ਅਤ ੇਰਿਹਾਇਸ਼ ਨੰੂ ਕਵਰ 
ਲਈ ਬਥੇਰ ੇਨਹੀ ਂਹਨ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ 
ਕੌੌਂਸਲ ਤੋੋਂ ਵਾਧ ੂਵਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ - ਇੱਕ ਅਖਤਿਆਰੀ ਹਾਊਸਿਗ 
ਭੁਗਤਾਨ - ਦ ੇਯੋਗ ਹਵੋ।ੋ

ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤ ੇਸਹਿਯੋਗ ਭਤੱਾ (Employment and 
Support Allowance - ESA)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਕਮੰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਅਸਮਰਥੱ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਮਰਥੱ ਹ ੋ
ਤਾਂ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ, ESA ਵਿਤੱੀ ਸਹਿਯੋਗ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਪੈਨਸ਼ਨ ਕ੍ਰੈਡਿਟ (Pension Credit)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ2016 ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰ 
ਗਏ ਸੀ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਆਮਦਨ 
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ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਰਕਮ ਤਕ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਵਾਧ ੂਰਕਮ ਨੰੂ ਕਲੇਮ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਵੋ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ2016 ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰ ੇ
ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ UC ਭੁਗਤਾਨ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਨਿੱਜੀ ਸਤੁਤੰਰਤਾ ਭੁਗਤਾਨ (Personal Independence 
Payment - PIP)
ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇਖਰਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ। 
ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿਚੱ PIP ਨੰੂ ਪੜਾਅਵਾਰ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਲਗ ਅਪਾਹਜਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 

ਸਟੈਚਟੁਰੀ ਸਿਕ ਪੇਅ (Statutory Sick Pay - SSP)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ£120/ਹਫ਼ਤਾ ਕਮਾਉਦਂ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਮੰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਰਕੋਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਐਪਂਲੌਇਅਰ ਲਈ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
ਦ ੇ28 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤਕ ਦ ੇਸਮੇੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਯਨੂੀਵਰਸਲ ਕ੍ਰੈਡਿਟ (Universal Credit)
ਯਨੂੀਵਰਸਲ ਕ੍ਰੈਡਿਟ (UC) ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿਚੱ ਉਪਲਬਧ ਮੁੱਖ 
ਲਾਭ ਹ।ੈ ਇਹ ਲਾਭ ਹਰੋਨਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲਾਭਾਂ - ਹਾਉਸਿਗ ਲਾਭ, 
ਇਨਕਮ ਸਪੋਰਟ, ਜੌਬਸੀਕਰਜ਼ ਅਲਾਓਸਂ, ਅਤ ੇਟਕੈਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਦੀ ਥਾਂ 
ਲੈੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਰਜ਼ੋਗਾਰ ਨਹੀ ਂ
ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਗਜ਼ੁਾਰ ੇਦ ੇਖਰਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 
ਇੱਕ ਰਗੈਲੂਰ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਹ।ੈ
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ਯਗੰ ਕਅੇਰਰਜ਼ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ (Young Carers Grant)
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਤੋੋਂ 18 ਸਾਲ ਦ ੇਦਰਮਿਆਨ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂ
ਹਫ਼ਤ ੇਵਿਚੱ 16 ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਘੰਟ ੇਕਿਸੇ ਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਵਿਚੱ ਬਿਤਾਉਦਂ ੇਹ ੋਜਿਸਨੰੂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਕੁਝ ਲਾਭ ਮਿਲਦ ੇ
ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਸਲਾਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇ
ਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਂਜਿਵੇੇਂ ਚਾਹ,ੋ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਸਤ ੇਉਪਲਬਧ ਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ

www.gov.uk/financial-help-disabled/
disability-and-sickness-benefits
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ਕਰਜ਼ੇ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਕਪੰਨੀਆਂ ਅਤ ੇਫ਼ਾਇਨਾਂਸ ਗਰੁਪੱਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇੇਂ ਦ ੇਕਰਜ਼ਿਆਂ (ਪੇਅਡੇਅ ਲੋਨ ) ਜਾਂ ਲਾਭਾਂ ਤੋੋਂ ਪੇਸ਼ਗੀ 
ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਕਿ ਕਨੰੂਨੀ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਜਾਇਜ਼ ਕਰਜ਼਼ੇ 
ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ ਖਰਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ 
ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪੇਅਡਅੇ ਕਰਜ਼ੇ ਅਕਸਰ ਬੇਹਦੱ ਉਚੱੀਆਂ 
ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ ਵਸਲੂਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਤੋੋਂ ਕਿਤ ੇਵਧੱ ਪੈਸਾ ਦਣੇਾ ਹ ੈਜਿਨਾ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਰੁ ੂਵਿਚੱ 
ਦਣੇਾ ਸੀ।

ਕਰਜ਼ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਰ ੇਨਿਯਮਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਬੜ ੇ
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦਖੋੇ, ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਂਪਤਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਗਏ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਕ ੇ
ਦਖੇਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਮਫ਼ੁਤ ਵਿਤੱੀ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਕਰਜ਼ੇ ਤੋੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇ
ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਘੱਟ ਪੈਸਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਅਜਿਹ ੇਹਰੋ ਵਿਕਲਪ 
ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚੱ ਘੱਟ ਵਾਪਸੀ-ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ।ੇ

ਕਾਹਲੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ ੇਚਲੱਣ ਵਿਚੱ 
ਹੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ
ਅਗਲੇ ਪੇਜਾਂ ਵਿਚੱ ਅਜਿਹੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਹ ੈਜਿਥੇ ਤੁਸੀ ਂ
ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਲਾਹ, ਅਤ ੇਵਿਤੱੀ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 
ਤੁਹਾਡ ੇਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਲਾਹਵੇਦੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਹਰੋ ਸ੍੍ਰਰੋਤ ਹ ੋ
ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਕਲੈਕੁਲੇਟਰ
ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ ਆਨਲਾਈਨ 
ਕਲੈਕੁਲੇਟਰ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਕਿਹੜ ੇਲਾਭਾਂ ਲਈ ਹਕੱਦਾਰ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਲੇਮ 
ਕਰਨਾ ਹ।ੈ
www.gov.uk/browse/benefits/entitlement

ਕਅੇਰਰਜ਼ ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ (Carers Scotland)
ਕਅੇਰਰਜ਼ ਯਕੂ ੇਦਾ ਹਿਸੱਾ। ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸਹਿਯੋਗ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਉਹ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ।
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 808 7777 (ਸੋਮ - ਸ਼ੁੱਕਰ ਸਵਰੇ ੇ 
10 ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ )
www.carersuk.org/scotland
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ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ (Citizens Advice 
Scotland - CAS)
CAS ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿਚੱ ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਬਿਊਰ ੋਸੰਗਠਨ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਵਿਤੱ, ਲਾਭ, ਲਾਭਾ,ਂ ਰਜੁ਼ਗਾਰ, ਹਾਉਸਿਗ, ਅਤ ੇਹਰੋ ਕਈ 
ਮੁੱਦਿਆਂ ‘ਤ ੇਮਫ਼ੁਤ, ਗਪੁਤ, ਅਤ ੇਨਿਰਪੱਖ ਸਲਾਹ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
ਆਪਣਾ ਸਥਾਨਕ CAS ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ
www.cas.org.uk/bureaux

ਆਨਲਾਈਨ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ
www.citizensadvice.org.uk/scotland

ਹੋਮ ਐਨਰਜੀ ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ (Home Energy Scotland)
ਸਕਾਟਿਸ਼ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਫ਼ੰਡ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਇਹ ਮਫ਼ੁਤ ਸੇਵਾ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਘਰ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਊਰਜਾ ਦ ੇਬਿਲਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਸਲਾਹ, ਸਹਿਯੋਗ, ਅਤ ੇਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 808 2282
www.energysavingtrust.org.uk/scotland
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http://www.energysavingtrust.org.uk/scotland


www.chss.org.uk

NHS ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਸਿਹਤਮਦੰ ਕਮੰਕਾਜੀ ਜੀਵਨ (Healthy 
Working Lives)
ਐਪਂਲੌਇਅਰਾਂ (ਮਾਲਕਾਂ ) ਲਈ ਕਮੰ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਸਿਹਤ, ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ। ਕਮੰ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇ
ਦਰੌਿਆਂ ਅਤ ੇਟ੍੍ਰਰੇਨਿੰਗ ਸਮੇਤ, ਐਪਂਲੌਇਅਰਾਂ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਫੁ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0800 019 2211
www.healthyworkinglives.scot

ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੈੈੱਟਲਾਈਨ (National Debtline)
ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਫੁ਼ਤ, ਗਪੁਤ ਅਤ ੇਸਤੁਤੰਰ ਸਲਾਹ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਉਦਂੀ 
ਹ ੈਕਿ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਨਜਿਠਣਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਂ
ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੈੈੱਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ ‘ਤ,ੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 
‘ਤ ੇਵੈੈੱਬ ਚਟੈ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 808 4000 (ਸੋਮ - ਸ਼ੁੱਕਰ ਸਵਰੇ ੇ9 ਵਜੇ - 
ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵਰੇ ੇ9:30 ਵਜੇ - ਦਪੁਹਿਰ 1 ਵਜੇ )
www.nationaldebtline.org

http://www.chss.org.uk
http://www.nationaldebtline.org
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ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿਚੱ ਸਾਰ ੇਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਹਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਮਫ਼ੁਤ 
ਵਿਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਿਸ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੀਰੀਜ਼ 
ਵਿਚੱ ਦਜੂੀਆਂ ਜ਼ਰਰੁੀ ਗਾਈਡਾਂ ਸਮੇਤ, ਸਾਡ ੇਸਾਰ ੇਸ੍੍ਰਰੋਤਾਂ ਲਈ 
www.chss.org.uk/resources-hub ‘ਤ ੇਜਾਓ।

ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਭਰ ਵਿਚੱ, 1 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕ – ਮਤਲਬ ਸਾਡ ੇ
ਵਿਚੱੋੋਂ ਪੰਜ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ – ਛਾਤੀ, ਦਿਲ ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਦੀ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਰਹ ੇਹਨ। ਅਸੀ ਂਇੱਥੇ ਹਰ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜਦੂ ਹਾਂ ਜਿਸਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ www.chss.org.uk/supportus 
‘ਤ ੇਜਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਿਵੇੇਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼
ਉਰਦ ੂਅਤ ੇਪਜੰਾਬੀ ਵਿਚੱ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਮੈਨੂੰ  ਸਕਨੈ ਕਰੋ

ਸਕਾਟਿਸ਼ ਚਰੈਿਟੀ   
(ਨੰ SC018761)

ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਅਧੂਰਾ ਨਾ ਰਹੇ

ਅਕਤੂਬਰ 2022 ਵਿਚੱ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਤ
ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਮੀਖਿਆ ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿਚੱ

http://www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk/supportus

