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Niniejszy niezbedny
przewodnik dotyczy
wsparcia finansowego
dla osob zyjacych ze
schorzeniami klatki
piersiowej, serca lub po
udarze mozgu

Znajdziesz w nim nastepujace
informacje:

O Informacje dotyczgce obaw
finansowych, ktére mogg wigzac sie
z Twojg chorobg

o0 Informacje dotyczgce wsparcia
finansowego i Swiadczen, ktore
mogg byc¢ dostepne dla Ciebie
lub opiekujgcych sie Tobg osob
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Praca i finanse

Zycie ze schorzeniem klatki piersiowej, serca lub
po udarze mozgu moze mie¢ ogromny wptyw na
Twojg zdolnosc podejmowania pracy i na Twojg
sytuacje finansowa.

Majgc wiasciwe wsparcie, wiele 0sob jest w stanie
pracowa¢ mimo choroby. W przypadku innych
0sOb moze to by¢ niemozliwe. Jesli wrocisz

do pracy, zapoznaj sie z trescig niezbednego
przewodnika organizacji Chest, Heart & Stroke
Scotland pt. Powrét do pracy.

Opiekowanie sie kims cierpigcym na schorzenie
przewlekte moze tez wptyngc na zdolnosc do
pracy i sytuacje finansowg opiekuna.
Niezaleznie od Twoich okolicznosci dostepny
jest wachlarz form wsparcia

finansowego i Swiadczen.
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Koszty schorzen
przewlektych

Wazne jest uswiadomienie sobie, ze
przewlekte problemy zdrowotne mogg
miec dodatkowe koszty.

W zaleznosci od tego, jak wptywa na Ciebie
przeszty udar mozgu, choroba serca lub uktadu
oddechowego, musisz przygotowac sie na
nastepujgce ewentualne koszty:

Transport do i ze szpitala na wizyty lekarskie,
terapia zajeciowa lub inne potrzeby zdrowotne

Urzadzenia i modyfikacje pomocne
w przypadku dtugotrwatych objawow

Opieka lub koniecznos¢ wynajecia pomocy
domowej do prac domowych, ktorych nie
mozesz juz tatwo wykonywac samodzielnie

Dodatkowe koszty ubezpieczenia, jesli musisz
przechowywac kosztowny sprzet medyczny
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Bycie opiekunem

,Opiekun” to ktos, kto sprawuje
.". bezptatng opieke nad partnerem/
matzonkiem, krewnym lub
przyjacielem, ktory cierpi na schorzenie
przewlekte i nie poradzitby sobie
bez tego dodatkowego wsparcia.
Opiekunem moze byc kazdy.
Opiekowanie sie kims moze oznaczac
dla opiekuna koniecznosc¢ zmniejszenia
Cs liczby godzin pracy lub rezygnacji
z pracy. Moze to spowodowac trudnosci
finansowe. Aby pomaoc opiekunom
poradzi¢ sobie z tym problemem,
dostepna jest dla nich pomoc finansowa.

Bycie opiekunem to skomplikowana
kwestia, jednak wszyscy opiekunowie
majg prawo do wsparcia finansowego

i emocjonalnego. Organizacja Chest
Heart and Stroke Scotland stworzyta
odrebng broszure dotyczacy
praktycznych aspektow zycia opiekuna.

www.chss.org.uk
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Wsparcie finansowe

Osoby zyjgce z chorobg klatki piersiowej, serca
lub po udarze mozgu albo ich opiekunowie
mMoga byc uprawnieni do otrzymywania wsparcia
finansowego lub swiadczen.

Czesto pomocna okazuje sie rozmowa z 0sobg
majgca wiedze, jakie Swiadczenia finansowe sg
odpowiednie w danej sytuacji. Niektore ze zrodet
spersonalizowanych informacji to:

pracownicy opieki spoteczne]

doradcy ds. socjalnych (ang. welfare
rights officers)

Citizens Advice Scotland
lokalne centrum dla opiekunow
lokalne centrum porad finansowych

Niektore ze Swiadczen sg zalezne od
wysokosci dochodow. Oznacza to, ze
wysokosc otrzymywanych Swiadczen zalezy

od oszczednosci i dochodow danej osoby i jej
gospodarstwa domowego.

Www.chss.org.uk
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Ty lub Twdj opiekun mozecie by¢
uprawnieni do otrzymywania jednego
lub wiecej z ponizszych swiadczen:

Adult Disability Payment (zasitek dla dorostych
0s6b niepetnosprawnych)

Zastgpit on w sierpniu 2022 r. zasitek zwany
Personal Independence Payment (zasitek na
rzecz podtrzymywania niezaleznosci osobistej
0sOb niepetnosprawnych), w skrocie PIP. ADP to
pomoc w pokrywaniu kosztow wynikajgcych z
niepetnosprawnosci lub choroby przewlekte).

To Swiadczenie nie jest zalezne od dochodow
(. jego wysokosc nie ma zwigzku z dochodami
| 0szczednosciami beneficjentow) i sktada sie

z dwoch czesci: dodatku na codzienne koszty
utrzymania oraz dodatku na koszty transportu.
Mozesz mieC prawo do otrzymywania jednego
z tych zasitkow lub ich obu.

Attendance Allowance (dodatek do

kosztow opieki)

To Swiadczenie pomaga w pokryciu dodatkowych
kosztow osobom powyzej 65. roku zycia, ktorych
niepetnosprawnos¢ oznacza, ze ktos musi sie nimi
zajmowac.
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Access to Work (dostep do pracy)

Ta dotacja rzagdowa pokrywa wszelkie koszty,
ktore ponosi pracodawca umozliwiajgcy osobie
Z NOwa niepetnosprawnoscig powrot do pracy.

Carer’s Allowance (dodatek dla opiekunow)
Jesli opiekujesz sie kims co najmniej 35 godzin
w tygodniu, a ta osoba otrzymuje pewne
Swiadczenia, mozesz wnioskowac o ten dodatek
jako wynagrodzenie za Twoj czas. Opiekunom w
wieku od 16 do 18 lat moze przystugiwac dotacja
pod nazwg Young Carer's Grant (dotacja dla
mtodych opiekunow).

Community Care Grant (dotacja na opieke

w spotecznosci)

Dotacja ta dostepna jest dla osob, ktore
opuszczajg dom opieki lub potrzebujg pomocy
finansowej, aby unikngc¢ przeniesienia do
domu opieki.

Council Tax Reduction (redukcja podatku
lokalnego od nieruchomosci)

Jesli masz niskie dochody lub otrzymujesz inne
Swiadczenia, moze przystugiwac Ci pomoc
finansowa w zakresie podatku lokalnego od
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nieruchomosci. Przyznawana jest ona z zasady
automatycznie osobom otrzymujgcym Universal
Credit (zasitek powszechny).

Crisis Grant (dotacja kryzysowa)

Moze przystugiwac Ci jednorazowa wyptata od
lokalnego samorzadu, jesli doszto do nagtej i
nieoczekiwanej zmiany Twojej sytuacji zyciowe),
np. zwolnienia z pracy w wyniku nagtego
przypadku medycznego.

Discretionary Housing Payment

(uznaniowy dodatek mieszkaniowy)

Jesli otrzymywane przez Ciebie zasitki lub Twoj
dochod nie wystarczajg na pokrycie czynszu |
innych optat za mieszkanie, mozesz wnioskowac
o dodatkowg pomoc finansowsg, tzw. uznaniowy
dodatek mieszkaniowy, od wtadz lokalnych w
Twoim miejscu zamieszkania.

Employment and Support Allowance

(ESA, renta z tytutu niezdolnosci do pracy)
ESA to wsparcie finansowe dla 0sob
niezdolnych do pracy lub zdolnych do pracy, ale
potrzebujgcych pomocy w tym zakresie.
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Pension Credit (dodatek do emerytury)

Osoby, ktore osiggnety wiek emerytalny

przed rokiem 2016, mogg by¢ uprawnione

do otrzymywania dodatkowych srodkow
podnoszacych ich tygodniowy dochod do
poziomu minimalnego. W przypadku osob, ktore
osiggnety wiek emerytalny po roku 2016, kwota ta
zawarta jest w zasitku powszechnym.

Personal Independence Payment (PIP, zasitek
na rzecz podtrzymywania niezaleznosci
osobistej oséb niepetnosprawnych)
Swiadczenie to pomaga pokrywac koszty

zycia z chorobg lub niepetnosprawnoscia.

PIP jest obecnie wycofywany w Szkocji

I ma zostac zastgpiony zasitkiem o nazwie
Adult Disability Payment.

Statutory Sick Pay (SSP, ustawowy

zasitek chorobowy)

Jesli zarabiasz ponad 120 £ na tydzien, a choroba
uniemozliwita Ci prace, Twoj pracodawca
zobowigzany jest do wyptacania Ci okreslonej
kwoty przez okres do 28 tygodni Twojej
nieobecnosci.
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Universal Credit (zasitek powszechny)

Universal Credit (UC) to gtowne $wiadczenie
dostepne obecnie w Szkodji. Swiadczenie to
zastepuje szereg innych, w tym Housing Benefit
(zasitek mieszkaniowy), Income Support (dodatek
do dochodu), Jobseeker's Allowance (zasitek

dla osob poszukujgcych pracy) i tax credits (ulgi
podatkowe). Stanowi comiesieczng wyptate, ktora
pomaga pokry¢ koszty utrzymania osobom o
niskich dochodach lub bez pracy.

Young Carers Grant (dotacja dla

mtodych opiekunéw)

O te coroczng dotacje mogg starac sie osoby

w wieku od 16 do 18 lat, ktore opiekujg sie przez

ponad 16 godzin w tygodniu 0sobg otrzymujgca
pewne swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci.
Te dotacje mozna wykorzystac na dowolny cel.

Wiecej informacji na temat
dostepnych swiadczen mozna
znalez¢ pod adresem:
www.gov.uk/financial-help-
disabled/disability-and-
sickness-benefits
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Swiadomos$é w
zakresie pozyczek

Rozne firmy lub grupy finansowe mogg oferowac
Ci pozyczki krotkoterminowe (tzw. chwildwki)
lub zaliczki na poczet swiadczen.

Wazne jest zrozumienie, ze nawet legalnie
udzielane pozyczki mogg byc¢ niebezpieczne |
kosztowac wiecej, niz sie spodziewasz. Chwilowki
wigzg sie zazwyczaj z ekstremalnie wysokim
oprocentowaniem, a 0soby je zaciggajgce

czesto odkrywajg, ze ich dtug powiekszyt sie w
porownaniu z poczgtkowym.

Zawsze czytaj wiec uwaznie warunki przed
zaciggnieciem pozyczki. Jesli nie masz pewnosci,
ze je rozumiesz, popros inng osobg o ich
przeczytanie.

S3 rowniez dostepne rozne bezptatne ustugi
doradztwa finansowego, dzieki ktorym mozesz
dowiedziec sie, czego spodziewac sie, pozyCczajgc
pienigdze, oraz czy sg inne opcje zdobycia
pieniedzy obcigzone nizszym oprocentowaniem.

Przezorny zawsze ubezpieczony!
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Dalsze informacje
| porady

Na kolejnych stronach znajdziesz liste miejsc, do
ktorych mozesz sie udac po informacje, porady
lub wsparcie w sprawach finansowych. W Twojej
okolicy mogg byc rowniez dostepne inne
pomocne zrodta informacii.

Kalkulator swiadczen

Obstugiwany przez rzad kalkulator internetowy,
ktory pomoze Ci ustali¢ przystugujgce Ci
Swiadczenia i sposoby wnioskowania o nie.
www.gov.uk/browse/benefits/entitlement

Carers Scotland

Czesc organizacji Carers UK. Oferuje porady

I wsparcie dla opiekunow i ich podopiecznych.
Tel.: 0808 808 7777 (pon. — pt. 10:00-16:00)
www.carersuk.org/scotland

www.chss.org.uk
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Citizens Advice Scotland (CAS)

CAS to Citizens Advice Bureau (biuro doradztwa
obywatelskiego) w Szkocji. Oferuje bezptatne,
poufne i bezstronne porady dotyczgce finansow,
Swiadczen, zatrudnienia, mieszkalnictwa i wielu
innych kwestil.

Aby znalez¢ swoje lokalne biuro CAS,
wejdzZ na strone: www.cas.org.uk/bureaux

Aby uzyskac porade i informacje przez Internet,
wejdz na strone:
www.citizensadvice.org.uk/scotland

Home Energy Scotland

Finansowana przez rzad Szkocji, bezptatna
ustuga, w ramach ktorej mozna uzyskac porady,
wsparcie i dotacje pomocne w ogrzewaniu domu
I obnizeniu rachunkow za energie.

Tel.: 0808 808 2282
www.energysavingtrust.org.uk/scotland
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NHS Scotland Healthy Working Lives

Porady i informacje dla pracownikow dotyczgce
zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu w pracy.
Organizacja zapewnia szereg bezptatnych ustug
dla pracownikow, w tym wizyty w miejscu pracy i
szkolenia.

Tel.: 0800 019 2211
www.healthyworkinglives.scot

National Debtline

Zapewnia bezptatne, poufne i niezalezne
porady dotyczace radzenia sobie z problemem
zadtuzenia. Mozesz porozmawiac

z pracownikami National Debtline przez telefon
lub chat internetowy w witrynie organizacji.

Tel.: 0808 808 4000 (pon. — pt. 9:00-20:00, sob.
9:30-13:00)
www.nationaldebtline.org

www.chss.org.uk
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Nasze publikacje dostepne sg bezptatnie

w Szkocji dla kazdego, kto ich potrzebuje. Wejdz
na strone www.chss.org.uk/resources-hub, aby
wyswietlic wszystkie nasze zasoby, w tym inne
niezbedne przewodniki z tej serii.

W Szkocji ponad milion osob, tj. jedna na piec,
zyje ze schorzeniem klatki piersiowej lub serca
albo po udarze mozgu. Dziatamy, aby pomagac
wszystkim, ktorzy tego potrzebujg. Aby to robic,
potrzebujemy jednak Twojej pomocy. Wejdz

na strone www.chss.org.uk/supportus, aby
dowiedziec sie, jak mozesz pomoc wiekszej
liczbie osob w Szkocji.

Ten dokument jest rowniez dostepny
w jezykach urdu, pendzabskim,
ukrainskim i polskim

Chest 0

Heart &
ZESKANUJ MNIE Stroke

Scotland
E13 JAK ZYC, TO TYLKO

) : PELNIA ZYCIA
Opublikowano w pazdzierniku 2022 r. s -
X zkocka organizacja

Nastepna planowana redakcja tekstu: charytatywna
pazdziernik 2025 r. (nr SC018761)


http://www.chss.org.uk/resources
http://www.chss.org.uk/supportus

