
  د م خ ځ ی ن ې  ک ر ی م   ښای ي  ماشومانمسم وم ک ړ ي 
 سیماب  زھري د ی. تاس ې کولای شئ  چې دا لھ خپلو لاسونو څخ ھ ټول کورتھ نشر  کړئ. دا د خلکو بدن ت ھ

سرایت کوي. دا پھځانګړ ې ډو ل د امٻندوار و ښځ و او ماشومانو لپاره مضر دي.  

"زما وراره ناروغ  و. د ډاکټر لھ خوا ترسره شوو آزموینو وښود ه 
چې د ھغھ د سیمابو کچھ لوړه و ه. زما خور د مخ کریم استعمالول  
تر څو تور داغونھ یې لھ منځھ لاړ شي. ھغھ نھ پوھٻده چې پھ د ې 

کې سیماب ھم شتھ. د ھغې زوی ھم مسموم شوی و ځکھ ھغ ې 
وروستھ لھ دې چې کریم یې استعمال کړل، خپل زوییې لھ مخ سره  

نژدې  نیولی  و ."  – اډیل   

 مھ یې استعمالو ئ:  
• ھغھ کریم چې پھ راتلونکې پاڼھ کې دي   

 لھ امریکا څخھ د باندې د مخ ټول ھغھ کریم چې ویل •
 ،کٻږید سپین والي، روڼ والي، د  ځوانکو او داغونو، لکو

 او د مخ د ګونځو د لھ منځھ وړلو او نور لکو لپاره کارول
   کٻږي

 :ھر ھغھ کریم چې پھ دې  وٻبپاڼھ کې دي •
bit.ly/TestedCreams4Mercury

•  ھر ھغھ کریم چې د انټرنټ، اشخاصو، سیمساریو یا
 لیلامي فروشیو، او لھ جنوبي آسیا څخھ د تخصصي توکو
 لھ پلورنځیو څخھ ترلاسھ کٻدی شي، ځکھ کٻداش شي پھ

 دغھ کریمو کې لھ خرڅلاو مخک ې د یو چا لھ خوا سیماب
 ګډ شوي وي. یوازې ھغھ کریم  چې لھ پٻژندل شوو

 ځنځیره یي پلورنځیو څخھ پٻرل شوي وي، لکھ
 Walgreens یا Target  

 ھغھ کریم چې پھ لٻبل نھ لرونکو قطیو کې وي او یا ھم پھ •
 .کور کې د جوړ شوي لٻبل لرونکي وي

  .پھ راتلونکې پاڼھ کې ښودل شوي کریم پھ خپل ترکیب کې سیماب لري
کھ چېرې تاسې ھغھ کریم استعمالوئ چې پھ راتلونکې پاڼھ کې 
ښودل شوي:
 پھ موخھ، د د تشخیص د سیمابو
 وینې او ادرار معاینھ وکړئ

 سره وګورئ او ډاکټر لھ خپل
 خپل کریم او اړونده معلوماتي
 .پاڼھ درسره یوسئ

 استعمال بند کړئ کریمو د

 د وړیا روغتیایي لارښوونو لپاره د مسمومیت د کنټرول لھ مرکز سره پھ1222-222-800-1 شمٻره اړیکھ ونیسئ.
 کھ چٻ  ر ې  تاس  ې  ھغھ ک ری  م  لرئ  چ ې  پھ راتلو نک ې  پ ا ڼھ    ک ې  ښ ود ل  شو ي  ، نو ھغھ پ ھ  یوه  مھرشو ي

 بکس ک ې  واچوئ او پھ دې   پتھ ا ړ یکھ   ټ ی ن ګھ   ک  ړ ئ
AskEHIB@cdph.ca.gov  4354-981 (510) یا
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/CPE/Pages/CreamsTested4Mercury.aspx
mailto:askehib@cdph.ca.gov


   پام وسا !  : مھ  ی ې  استعمالو ئ
دا   کر ی م   لاند ې   مواد   لري :  مھ   یې   استعمال وئ

 دا کری م پھ ا نټرنټ  کې  موندل کٻږي ، او  یا ھم د اشخاصو، سیمسا ری و یا لیلا می فروش یو، او ی ا ھم ل ھ    
 جنوبي آ سیا څخ ھ د تخصصي توکو لھ پلورنځی و څخ ھ  ترلاسھ  کٻدی شي. د مخ کری م یواز ې د لھ مشھور و

 ځنځ یره  یي پلورنځیو څخ ھ و پٻر ئ 

 سیماب لرونکی کریم – لھ نورو ھٻوادونو څخھ د سینګار کریم

 سیماب لرونکي کریم – لھ لٻبل پرتھ یا پھ کور کې د جوړ شوي لٻبل لرونکي

ھ    د کالیفر نی ا  د عامھ روغ تیا   څان ګ
 د چاپٻریال ساتنې د روغتیایي څٻړنو څانګھ، د روغو کورونو او ,

ټولنو پروژه  
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