0Oényog yLa pua Zwn
- p€ KaAutepo Tpomo
For Health 7 ApX£G yla Evav KaAUtepo Tpémo

\

EvepyoUpE Evtipa Kal 8ev tpokaAouLpue BAAGBN

Ka&voupe 0,TL umopoUpe yla va {iooupe ocUpPWva pe autr) tn
® Baowry apxr) kat Beomifoupe TIG TEPALTEPW APXEG TIOU
nepAauBdavovtal oto mapovta 0dnyo pe BAcn autrv.

Elpaocte eAeVBepa dvta pe eEAeVOepn BoUANGN
2 AvalapBdvoupe tnv euBUVN KAl Tov €AEyX0 TNG, /

® tn Jwn pag, TLG EMAOYEG pag KAl TNV LyELa pac.

Avayvwpifoupe OtL n  avBpwmivn kat N
@ TEPLBaAovVTIKY) gunuepia aAAnAosgaptwvtal Kat
ppovtifoupe kaL Ta Vo o€ too Babud

3 Elpaote pépog tng puong

TNG EvnuepLag pag

® OL dvbpwmoL elval mvevpatikd ovta Kal
gunuepovpe Otav n Cwr] €XEL OCUVELSNTO
vonua Kat avwtePo Koo

Eunuepoupe padl

JUVUTIAPXOUPE  XWPLE amoKAELOpoUG  Kal
@ EKTLHOUPE TNV MOLKIAOUOP@N, OAOKANPWHEVN

KQL OUVEPYATLKN KOLVOTNTA pag

6 EKTLHOUPE TLG SLAPOPETLKEG TIPOOTITLKEG

1 H mvevpatikotnTa eivat avanoonacto HEPOG

Moptddoupe tn ougrTNoN pe 0EBACHO WG PECO yLa OAO KaL
@ ™LO EKAEMTUOPEVN KaL a§LOAoyn yvwar), cupmévia Kat
copla

7 H texvoAoyia uttdp)xeL yLa va UTtnPETEL TOUG

avlpwmoug Kat Tov TAavATn

® AVTIAauPBavOpaoTe OTL N TEXVOAOYLQ TTOU TTPOKUTITEL
amnd tn copia mou SLEACKOPAoTE Kat TNV
napaAneBeioa copia npénel va aflomoteitat pe
ogaopd otn wn

Me Oappog, dev aveXOUACTE:

e Tnv mapafiacn Twv avapaipeTwy SLKALWUATWY Kal EAEVOEPLWY TWV avOpwntwv*
e TO KEPSOG, N §0vapun Kat n empporn mponyouvTaL TNG EVNUEPLAG TWV avBpwnwv

KaL TOU TAavATN

e TNV eAsuBepia tou Adyou, TtV eAcuBepla NG peTakivnong, tnv eAeuBepia
Tou ouvépyxeohal, To Stkalwpa otnv eAeUBEPN Kal EvnuEpwuEVN cuvatveon,
TO SKalwpa otV akEPaLOTNTA TOU oWwPatog Kat 6TL o kaBévag eival abwog
mpLv anodeLyBel Evoxoc.




