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() Trainingsgerit fiir Behinderte.

®&) Trainingsgerdt fir Behinderte mit einem Rah-
men, auf dem ein Sitz und wenigstens eine FupBstlit-
ze relativ zueinander bewegbar angeordnet sind, wo-
bei im FuBbereich vor dem Sitz (2) die FuBstlitze (1)
fest am Rahmen (3) angebracht ist, der Sitz (2) in
Langsrichtung des Rahmens (3) in Richtung auf die
FuBstlitze (1) und zurlick verschiebbar gehaiten ist,
wobei der Sitz {(2) eine Lehne (4), einen Sitzteil (5),
der schwenkbeweglich mit der Lehne (4) verbunden

ist, und beidseitig angeordnete Verbindungselemen- |

te (6) aufweist, die an einem Ende am vorderen Teil
des Sitzteiles (5) und am anderen Ende an einem
vertikalen Lehnenteil (7) des Rahmens (3) angelenkt
sind, und eine Kraftaufnahmesinrichtung (8) vorgese-

e\hen ist, an der die durch eine Relativbewegung
<zwischen dem Sitz (2) und der FuBstiitze (1) erzeug-

te Kraft liegt.

Xerox Copy Centre
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Trainingsgerat flir Behinderte

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt flr Be-
hinderte mit einem Rahmen, auf dem ein Sitz und
wenigstens eine Fufstltze relativ zueinander be-
wegbar angeordnet sind.

Ein derartiges Trainingsgerét soll insbesondere
dazu dienen, intensive Trainingsmafnahmen bei
Personen mit Querschnittsldhmungen, Lihmungen
im Beinbereich und KoordinationsstGrungen zu er-
mdglichen, um ein wirksames Kraftiraining fiir die
geldhmten bzw. behinderten Muskelgruppen durch-
zufiihren.

FUr die genannte Patientengruppe besteht bis-
her nur die M&glichkeit der elektrischen Muskelsti-
mulation; Trainingsmd&glichkeiten mit einem derarti-
gen stationdren Trainingsgerdt gibt es bisher nicht.

Aus dem DE-GM 87 12 851 ist weiterhin eine
Vorrichtung zur selbsténdigen Fortbewegung Ge-
I&hmter durch die Muskelkraft der eigenen geldhm-
ten Beine bekannt, die einen Rahmen aufweist, an
dem liber eine Vorder- und eine Hinterachse Ridder
angebracht sind und auf dem ein Sitz und wenig-
stens eine FuBstiitze relativ zueinander bewegbar
angeordnet sind, und der eine Kraftiibertragungs-
einrichtung aufweist, die eine Relativbewegung zwi-
schen dem Sitz und der FuBstiitze in eine Antriebs-
kraft umsetzt und diese Antriebskraft mittels einer
Freilaufeinrichtung an wenigstens eine der Achsen
legt. '

Bei dieser bekannten Vorrichtung, die zur Fort-
bewegung von Behinderten dient, ist die FuBstlitze
relativ zum festangeordneten Sitz vor- und zurlick-
bewegbar angebracht, wobei durch eine z.B. Uber
eine Muskelstimulation bewirkte Streckbewegung
der Beine die FuBstlitze nach vorne bewegt wird
und diese Bewegung der FuBstlitze auf die An-
triebseinrichtung Ubertragen wird. Die Rickbewe-
gung der Fufstiitze erfoigt Uber eine daran ange-
ordnete Rickstellfeder.

Bei einer derartigen Vorrichtung erfolgt die Re-
lativbewegung zwischen dem Sitz und der FuBstiit-
ze ausschlieflich unter in Anspruchnahme der Bei-
ne, so daB nur eine Mobilisation der Beinmuskula-
tur méglich ist.

Demgegeniiber wire es wilnschenswert, behin-
derten Personen die Mdglichkeit eines intensiven
Trainings zu geben, das Uber die geldhmten bzw.
behinderten Muskelgruppen hinaus eine Vollmobili-
sation des gesamten Kdrpers vom Kopf {iber den
Nacken, die Schultergelenke, die Wirbelsdule, die
Bauchmuskulatur, die Hifte, das Becken, die Ge-
sdfmuskulatur, die Oberschenkel, Kniegelenke,
Wadenmuskel und Sprunggelenke bishin zu den
FuBzonen erlaubt.

Die der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe
besteht daher darin, ein Trainingsgerit nach dem
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Gattungsbegriff des Anspruchs 1 zu schaffen, mit
dem ein intensives Training des ganzen Kd&rpers
bei Mobiiisierung nahezu sdmtlicher K&rperpartien
mdgiich ist.

Diese Aufgabe wird durch die Ausbildung ge-
l6st, die im Kennzeichen des Anspruchs 1 angege-
ben ist.

Bei dem erfindungsgeméBen Trainingsgerit
kann der Behinderte durch Abstlitzen seiner Fiife
an der FuBstlitze und durch eine Streckbewegung
der Beine einerseits sowie durch eine Gewichtsver-
lagerung des Oberkdrpers Uber die gleitend ver-
schiebbar gelagerte Lehne andererseits den Siiz
vor- und zurlckbewegen, wobei er wahrend dieser
Vor- und Zurlickbewegung eine Streckung seines
gesamten Kdrpers erfdhrt. Eine derartige Streckbe-
wegung des K&rpers ist trotz einer eventuell vorlie-
genden Li&hmungssymptomatik md&glich und flihrt
Uber den dabei praktizierten aktiven Einsatz des
Behinderten zu therapeutischen Wirkungen im phy-
sischen und psychischen Bereich.

Das erfindungsgem#fBe Trainingsgerdt eignet
sich somit als Rehabilitierungstrainings- und Mobili-
sierungsgerdt mit hohem Motivationswert, das ei-
nem Kd&rperbehinderten bei jedem Bewegungs-
schub eine harmonisch ablaufende Vollmobilisation
ber alle K&rperpartien erlaubt. .

Besonders bevorzugte Ausgestaltungen und-
Weiterbildungen des erfindungsgemiBen Trai-
ningsgeréites sind Gegenstand der Anspriiche 2 bis
26.

Im folgenden werden anhand der zugeh&rigen
Zeichnung besonders bevorzugte Ausflihrungsbei-
spiele des erfindungsgemaBen Trainingsgerétes
n&her beschrieben. Es zeigen

Fig. 1 und Fig. 2 eine Seitenansicht eines
ersten Ausflihrungsbeispiels des erfindungsgema-
Ben Trainingsgerétes jeweils in dem Zustand, in
dem der Sitz nach hinten und in dem der Sitz nach
vorne geschoben ist,

Fig. 3 und 4 sine Seitenansicht eines zwei-
ten Ausflihrungsbeispiels des erfindungsgeméipen
Trainingsgerdtes mit jeweils nach vorne bzw. nach
hinten geschobenem Sitz.

Fig. 5 ein drittes Ausfiihrungsbeispie! des
erfindungsgemaBen Trainingsgerites und

Fig. & ein viertes Ausflihrungsbeispiel des
erfindungsgemafen Trainingsgerites.

Das in den Fig. 1 und 2 dargestellte erste
Ausflihrungsbeispiel des erfindungsgemisen Trai-
ningsgerites umfaBt einen Rahmen 3, auf dem ein
Sitz 2 und wenigstens eine Fufstiitze 1 relativ
zueinander bewegbar angeordnet sind. Im FuBbe-
reich des Sitzes 2 ist die FuBstlitze 1 fest am
Rahmen 3 angebracht, wdhrend der Sitz 2 in
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Langsrichtung des Rahmens 3 auf die FuBstlitze 1
zu und von der Fufsilitze 1 weg verschiebbar
gehalten ist.

Der Sitz 2 besteht aus einer Lehne 4 und
einem Sitzteil 5, das aus einer Sitzplatte mit auflie-
gendem Schalensitz bestehen kann und schwenk-
beweglich Uber eine Schwenkachse 10 mit der
Lehne 4 verbunden ist. Der Sitzteil 5 steht an
seinem vorderen Abschnitt Uber beidseitig ange-
ordnete Streben 6 mit einem Lehnenteil 7 des
Rahmens 3 in Verbindung, wobei die Streben 6
drehbeweglich am Sitzteil 5 und am Lehnenteil 7
des Rahmens 3 angebracht sind. Die Lehne 4 des
Sitzes 2 ist an ihrer Rickseite Uber eine Rolle 9
verschiebbar am Lehnenteil 7 des Rahmens 3 ge-
halten, die in vertikaler Richtung verstellbar am
Lehnenteil 7 angebracht ist.

Die Drehachse 10, die den Sitzteil 5 und die
Lehne 4 verbindet, ist an ihren beiden seitlichen
Enden in Flihrungsschienen 11 gefiihrt, die an den
Lehnenteil 7 des Rahmens angelenkt sind und de-
ren Winkelposition, d.h. deren Neigungswinkel be-
zliglich der Horizontalen verstellbar ist, um eine
Anpassung an die jewsilige Person im Sitz zu
ermdglichen. Am mittleren Teil der Drehachse 10
ist ein Hebel 18 angebracht, der mit der Kolben-
stange einer Kolben-Zylinder-Anordnung 8 verbun-
den ist, deren Zylinderieil am Rahmen 3 drehbe-
weglich angebracht ist. Die Kolben-Zylinder-Anord-
nung 8 stellt eine Kraftaufnahmeeinrichtung in
Form einer Zweiwege-Kolben-Zylinderanordnung
dar, die so aufgebaut ist, daB beide Seiten vor und
hinter dem Kolben im Zylinder Uber Drosseln mit-
einander in Verbindung stehen, die einsteilbar sind
und mit einer Mef- und Anzeigevorrichtung verbun-
den sind, um den Widerstand einstellen und able-
sen zu kénnen, den die Kolben-Zylinder-Anord-
nung einer Bewegung des Kolbens im Zylinder
entgegensetzt. Auf diese Weise ist der Widerstand
einstellbar, den die Kolben-Zylinder-Anordnung 8
einer Bewegung des Sitzes 2, d.h. einer Verschie-
bung der Schwenkachse 10 in den Flihrungsschie-
nen 11 entgegensetzt.

Die FuBstltze weist einen FuBauflageteil 13
auf, der in Richtung auf den Sitz 2 schwenkbar
angebracht ist und mit einem einsteilbaren An-
schlag 12 versehen ist, der die Schwenkbewegung
des FuBauflageteils 13 relativ zum Sitz 2 begrenzt.
Durch diese Einstellung des MaBes an Schwenkbe-
wegung des FuBauflagetsils ist eine weitere Anpas-
sung an die jeweilige individuelle Person im Sitz
mdglich.

An der FuBstlitze 1 ist ein Hebel 14 angelenkt,
der beispielsweise aus zwsi teleskopartig ineinan-
der angeordneten und gegeneinander verstellbaren
Teilen besteht, und an seinem vorderen Ende Uber
ein Bauteil 16 mit dem Sitzteil 5 verbunden ist, das
flexibel oder starr ausgebildet sein kann. An dem
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vorderen Ende des Hebels 14 ist ein Handgriff 15
angeordnet, der mit Einrichtungen zum Stimulieren
des Kniegelenkes verbunden ist, die Uber Kabel
mit Elekiroden verbunden sind, die an den Ober-
schenkeln einer Person im Sitz angebracht werden
kdnnen, um eine Streckung des Kniegelenkes zu
erzielen.

Der Hebel 14 ist Uber den Anlenkpunkt an der
FuBistlitze 1 hinaus verléngert, wobei an diesem
verldngerten Ende ein Gegengewicht 17 oder eine
Zugfeder angeordnet ist, um den Hebelgriff 15
nach oben zu schwenken, wenn er nicht durch eine
Person im Sitz von Hand aus nach unten gezogen
wird.

Die FuBstltze 1 ist vorzugsweise in Langsrich-
tung des Rahmens verstellbar angeordnet, so dafB
sine Anpassung an die Gr&8e der im Sitz befindli-
chen Person zusammen mit einer entsprechenden
Einstellung der Lange des Hebels 14 mdglich ist.

Das in den Fig. 1 und 2 dargestellte Ausfiih-
rungsbeispiel des erfindungsgeméBen Trainingsge-
rétes arbeitet in der folgenden Weise:

Wenn eine behinderte Person im Sitz 2 Platz
genommen hat, und das Trainingsgerdt durch die
Einstellm&glichkeiten am Hebel 14, am FuBteil 1
sowie an den Fuhrungsschienen 11 und der Rolle 9
individuell angepaBt ist, dann kann eine Relativbe-
wegung zwischen dem Sitz 2 und der FuBstlitze 1
dadurch erfolgen, daB die Person ggfs. stimuliert
durch die Stimuliersinrichtung am Hebel 14 eine
Streckung der Beine ausflihrt, wodurch der Sitz 2
ganz nach hinten verschoben wird. Diese Bewe-
gung erfolgt gegen den Widerstand der Kraftauf-

.nahmeeinrichtung 8, der flir diesen Teil der Relativ-

bewegung zwischen dem Siiz 2 und der Fufstiitze
1 separat einstellbar ist.

Der zweite Teil der Relativbewegung, d.h. eine
Bewegung des Siizes 2 in Richtung auf die Fu@-
stitze 1 erfolgt durch eine Gewichtsverlagerung
des Oberkdrpers, d.h. durch ein Zurlicklehnen der
Person im Sitz 2, wodurch die Lehne 4 Uber die
Rolle 9 abgleitet und die Schwenkachse 10 in der
Flhrungsschiene 11 entlang nach vorne [uft. Die-
ser Teil der Bewegung kann durch ein Schieben
am Hebel 14 unterstUtzt werden.

Auch bei diesem Bewegungsteil wirkt ein Wi-
derstand der Kraftaufnahmeeinrichtung 8, der fUr
diesen Bewegungsteil separat einstellbar ist.

Durch eine Wiederholung der oben angegebe-
nen Bewegungen, d.h. durch eine wiederholte Re-
lativbewegung zwischen dem 8itz 2 und der Fup-
stltze 1 kann je nach Einstellung der Widerstands-
kraft an der Kraftaufnahmeeinrichtung 8 ein indivi-
duelles Trainingsprogramm absolviert werden, bei
dem nahezu alle K&rperpartien in Anspruch ge-
nommen werden, wobei gleichzeitig Uber eine Sti-
mulation die behinderten, bzw. geldhmten Muskel-
bereiche der Beine aktiviert werden k&nnen. Ein
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derartiges Trainingsgerdt ist somit in Kliniken, Arzt-
praxen und flr die Heimversorgung von Patienten
als Trainingseinheit durch Elektrostimulation und
Isometrik, d.h. Training gegen einen dosierbaren
Lastwiderstand sinsstzbar.

In den Figuren 3 und 4 ist in einer Seitenan-
sicht ein zweites Ausflihrungsbeispiel des erfin-
dungsgemiBen Trainingsgerdtes dargestellt, das
sich von dem in Figur 1 und 2 dargestellten Aus-
flihrungsbeispiel im wesentlichen dadurch unter-
scheidet, daB es nicht als rein stationdres sondern
auch als bewegliches Gerdt ausgebildet ist, das
neben der Trainingsmdglichkeit auch die M&glich-
keit einer Fortbewegung der behinderten Person
erlaubt und somit eine Art Rollstuhl darstellt.

Das in der Zeichnung dargestellte Ausfiih-
rungsbeispiel des erfindungsgeméBen Rollstuhi be-

steht im wesentlichen aus einem Rahmen R2 bis -

R5 mit einer Vorderachse und siner Hinterachse,
an der R&der A7 und A8 angebracht sind, einem
Sitz S1 bis S9, der in Léngsrichtung gleitend ver-
schiebbar am Rahmen R2 bis R5 gehalten ist,
einer FuBstiitze F1 bis F4 vor dem Sitz S1 bis S9,
einer Kraftlibertragungseinrichtung A2 bis A8, siner
Lenkung L1 bis L9, sowie Bremseinrichtungen, die
im einzelnen nicht dargestellt sind.

Der Rahmen R2 bis RS ist zwsiteilig ausgebil-
det und besteht aus einem Zentralrohrrahmen, wo-
bei die Rohre der beiden Rahmenteile ineinander
geschgben sind und Uber eine Arretierschraube R3
an der Verbindungsstelle arretiert werden kdnnen,
so daB sowohl eine stufenlose Léngsverstellung
des Rahmens als auch eine Zerlegung des Roll-
stuhls in zwei Teile mdglich sind.

Der Siiz des Rollstuhls besteht im wesentlichen
aus einem Sitzteil S8 und einer Lehne S4, die
schwenkbar miteinander verbunden sind, wobei die
tehne 84 an ihrer Rickseite verschiebbar Uber
wenigstens eine Rolle A1 angeordnet ist, die an
einem Aufbaurahmen R1 befestigt ist, der am hin-
teren Ende des Rahmens R2 bis RS angebracht ist.
Der vordere Teil des Sitzieils S8 ist in Streben S9
auf beiden Seiten aufgehidngt, die an ihrem ande-
ren Ende vertikal verstellbar am Punkt S2 am Aui-
baurahmen R1 angebracht sind. Der Sitz S1 bis S8
ist weiterhin mit einem Beckengurt 85 zum Sichern
der Person im Sitz versehen. Im FuBbereich vor
dem Sitz S1 bis S8 ist die FuBstiitze F1 bis F4
winkelverstellbar und in L&ngsrichtung verstellbar
am Rahmen R2 bis R5 angebracht. Die FuBstiitze
F1 bis F4 ist mit nicht dargesteliten Einrichtungen
zum Festlegen des FuBes des Rollstuhlfahreres
versehen, so daB dieser fest auf der Fufstiitze F1
bis F4 aufliegt. Die Einrichtungen zum Festlegen
der FiBe knnen in Form von Guri- oder Biigeibin-
dungen insbesondere nach Art einer Langlaufskib-
indung ausgebildet sein. Abstiitzeinrichtungen F3
dienen als Fufauflage, eine Stltzeinrichtung F4
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dient zur Winkeleinstellung der FuBstlitze F1 bis
F4.

Am unteren Ende der Lehne S4, an dem diese
schwenkbar am Punkt S6 mit dem Siizteil S8 ver-
bunden ist, ist wenigstens eine weitere Rolle A2
angebracht, ber die der Sitz S1 bis S8 in nicht
dargesteliten Flihrungen in Langsrichtung des Roll-
stuhls bewegbar ist. Am unteren Teil der Lehne S4
oder am hinteren Teil des Siizteiles S8 ist zwi-
schen den Rollen A2 ein Miinehmer A3 ange-
bracht, der mit einer Antriebseinrichtung aus einem
Endlosriemen A4 und zwei Riemenscheiben A5
verbunden ist, die Uber ein Antriecbsrad A6 die
damit verbundene Hinterachse antreibt.

Der Mitnehmer A3 kann insbesondere ein
Zahnelement sein, das mit seinen Zdhnen in eine
AuBenverzahnung eingreift, die im Antriebsriemen
A4 ausgebildet ist. Der Mitnehmer A3 kann jedoch
auch fest mit dem Antriebsriemen A4 oder einer
Zahnstange, die mit dem Antriebsrad A6 kdmmt,
verbunden sein.

Das Antriebsrad A6 ist mit einer Freilaufeinrich-
tung, versehen, die so ausgebildet ist, daB sine
Kraftlibertragung auf die angetriebene Achse nur
bei der Bewegung des Siizes in eine Richtung, d.h.
entweder vorwérts oder riickwérts erfolgt, wihrend
das Antriebsrad A6 bei einer Bewegung des Sitzes
in die jeweils andere Richtung freiljuft.

Im Bersich der Naben der Rider A7, die an
der angetriebenen Hinterachse angebracht sind,
sind von Hand bedienbar und voneinander unab-
héngige -Rasterkupplungen vorgesehen, die die An-
triebsachse |8sbar mit den Ridern A7 verbinden.
Diese Kupplungen k&nnen beispielsweise aus
Drehkdpfen bestehen, die an der Achse angebracht
sind und in den Naben verspannt werden kénnen,
wie es an sich bekannt ist. Durch ein L&sen dieser
Rasterkuppiungen ist es méglich, den Rollstuhl nur
als Trainingsgerdt zu benltzen, ohne daB eine
Fortbewegung, d.h. eine Kraftiiberiragung infolge
der Sitzbewegung auf eine der Achsen erfolgt. Vor-
zugsweise ist an der Hinterachse eine nicht darge-
stellte Bremse vorgesehen, die von Hand betitigt
werden kann und einerseits als Bremseinrichtung
der Hinterachse beim Fahren mit dem Rollstuhl
und andererseits als eine Einrichiung dient, die
einen Bremseffekt auf die Hinterachse ausiiben
kann und somit eine variable Einstellung der Last
ermdglicht, die an der Hinterachse liegt, wenn der
Rolistuhl nur als Trainingsgerdt benutzt wird, d.h.
die Rasterkupplungen gel6st sind. Der Rolistuhifah-
rer kann somit Uber diese Bremseinrichtung die
Gegenkraft variabel einstellen, die der Bewegung
seines Sitzes entgegenwirkt, und somit die Trai-
ningsbelastung individuell variieren.

Der Lenker L1 bis L4 ist vor und =zurlick
schwenkbar, d.h. um einen Punkt L4 vorwirts und
riickwérts schwenkbar mit dem Rahmen R2 bis R5
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verbunden. Der Punkt L4 kann in L&ngsrichtung
des Rahmens R2 bis R5 variiert werden. Der Len-
ker L1 bis L4 besteht aus einer Lenkstange L1 und
weist in seinem Inneren oder an seiner Aufienseite
gine runde Achse auf, die drehbar darin angeordnet
ist und die Lenkbewegung von der Lenkstange L1
{iber das Lenkerlager L2 auf eine sich mitdrehende
Lenkrolle L3 tbertrégt, die ihrerseits die Lenkbewe-
gung Uber beispielsweise Bowdenzige L7, einen
Mitnehmer L6 und eine Radhalterung L5 auf das
Vorderrad L8 Ubertrédgt.

Im oberen Bereich des Lenkers L1 bis L4 sind
beweglich und h&henverstellbar Kniegelenkhalte-
rungen L9 mit einem Fixiergurt L10 vorgesehen, in
die die Beine des Rollstuhlfahrers eingelegt werden
kénnen und die zur Unterstiitzung der Beinflihrung
dienen. Mittels des Beckenguries S5 wird das Ge-
sdf des Rolistuhlfahrers fest mit dem Sitzteil S8
verbunden, so dal zusammen mit einer Vorschub-
bewegung des Lenkers L1 bis L4 durch die Arme
der Sitzteil S8 Uliber den Oberschenkelzug nach
vorne befdrdert wird.

Am Lenker L1 bis L4 befindet sich ein Ein-
oder Mehrkanalmuskelstimulator E1, dessen Impul-
se Uber ein Kabel E2 auf Elekirodenplatten E4
{ibertragen werden, die am Bein des Rolistuhifah-
rers angebracht werden kdnnen und somit auf die
Beinstreckermuskeln sinwirken. Der Muskelstimula-
tor wird Uber Impulse getriggert, die Uber Druckta-
ster E3 an den axial drehbaren und als Stromstir-
keregler ausgebildeten Handgriffen L1 des Lenkers
erzeugt werden.

Das oben beschriebene Ausfiihrungsbeispiel
des erfindungsgemé&Ben Rollstuhls arbeitet in der
folgenden Weise:

Wenn eine behinderte Person im Sitz S1 bis
S9 Platz genommen hat, den Beckengurt S5 ge-
schlossen hat und ihre Beine in den Kniegelenks-
halterungen L9 mit dem Fixiergurt L10 festgelegt
hat, dann kann sie durch eine riickwirtige Ge-
wichtsverlagerung des Oberk&rpers bei gleichzeiti-
gem Abstlitzen an der FuBstiitze F1 bis F4 zusam-
men mit einer Vorschubbewegung des Lenkers L1
bis L4 den Sitzteil iber die Rolle A2 nach vorne
bewegen, wihrend die schwenkbar am Sitzteil S8
angebracht Lehne S4 iber die Roile A1 gleitet. Die
Endposition dieser Bewegung, d.h. die nach vorne
vorgeschobene Position des Sitzes S1 bis S8 ist in
Fig. 3 dargestelit.

Gegebenentalls Uber eine Stimulation mit dem
Muskelstimulator E1 kann der Rollstuhlfahrer eine
Streckung des Kniegelenkes herbeifiihren, wodurch
aufgrund der Tatsache, daB seine FUBe an der
FuBstiitze F1 abgestlitzt sind, der Sitz S1 bis S8
auf der Rolle A2 auf dem Rahmen R2 bis R5 in
ggf. schienenartigen Flihrungen nach hinten be-
wegt wird. Bei diesen hin- und hergehenden Bewe-
gungen des Sitzes S1 bis S8 durch rlickwirtige
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Gewichtsverlagerung des Oberkérpers und die Um-
lenkfunktion der Stitzrolle A1 wird der Mitnehmer
A3 der KraftUbertragungseinrichtung A2 bis A6 zwi-
schen den Posititionen Y und X hin- und herbe-
wegt. Wihrend eines Teils dieser Bewegung, d.h.
wéhrend der Bewegung in eine Richtung entweder
nach vorne oder nach hinien, wird dabei eine An-
triebskraft auf die angetriebene Achse, d.h. die
Hinterachse Ubertragen, wdhrend bei siner Bewe-
gung des Siizes S1 bis S6 in die jeweils andere
Richtung das Antriebsrad A6 freilduft.

Das oben beschriebene Ausflhrungsbeispiel
des erfindungsgemé&Ben Rollstuhles weist somit ei-
nen integrierten Antrieb auf, bei dem Uber die
Muskelkraft der Beine des Rolistuhlfahrers der Sitz
S1 bis 88 nach hinten geschoben wird, wobei z.B.
diese Bewegung auf die Hinterachse Ubertragen
und zur Vorbewegung des Rolistuhles ausgenutzt
wird. Das Gleitrollensystem A1 und A2 unterhalb
und hinter der beweglich gelagerten Ricklehne S4
und der an seinem vorderen Bereich freihdngend
verstellbar gelagerte Sitzteil S8 ermdglichen ein
individuelles, den Ko&rpermaBen entsprechendes
Anpassen der Bewegungen des Rollstuhlfahrers im
Sitz, um bereits mittels geringfligiger Gewichtsver-
lagerung des Rumpfes den Sitzteil S8 vorwéris zu
bewegen, wobei vorzugsweise bei diesem Bewe-
gungsteil die angetriebene Achse freilduft. Aus die-
ser Position heraus kann die Rlckschubbewegung
des Sitzes S1 bis S8 und damit eine Vorbewegung
des Rollstuhls erfolgen, wobei die Beschleunigung
bzw. die Geschwindigkeit von der Druckkraft der
Beine und der Koordination des gesamten Bewe-
gungsablaufes abhéngig ist.

Fig. 5 zeigt ein drittes Ausflihrungsbeispiel des
erfindungsgemigfen Trainingsgerédtes, das in sei-
nem Grundaufbau mit dem ersten in den Fig. 1 und
2 dargesteliten Ausflihrungsbeispiel identisch ist
und somit einen Rahmen 3, einen Sitz 2 und eine
FuBstitze 1 umfaBt, die in der gleichen Weise
angeordnet und ausgebildet sind, wie es bei dem
ersten Ausflhrungsbeispiel der Fall ist.

Der Sitz 2 besteht aus siner Lehne 4 und
einem Sitzteil 5, das schwenkbeweglich iber eine
Schwenkachse 10 mit der Lehne 4 verbunden ist.
Verbindungselemente 6, die aus festen Streben
oder elastischen Bindern bzw. Gummizligen be-
stehen kdnnen, sind zwischen dem Sitzteil 5 und
dem Lehnenteil 7 des Rahmens 3 angebracht.

Die FuBstitze 1 ist mit sinem Hebel 14 verse-
hen, der an die FuBstiltze 1 angelenkt ist und an
seinem vorderen Ende Uber ein Bauteil 16 mit dem
Sitzteil 5 verbunden ist, das flexibel oder starr
ausgebildet sein kann. Am vorderen Ende des He-
bels 14 befindet sich ein Handgriff 15.

Das in Fig. 5 dargestelite dritte Ausflihrungs-
beispiel des erfindungsgemifen Trainingsgerétes
unterscheidet sich von dem ersten in den Fig. 1
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und 2 dargestellten Ausflhrungsbeispiel einmal da-
durch, daf der Siizteil 5 des Sitzes 2 aus zwei
Téilen 22, 23 ausgebildet ist, die Uber sine horizon-
tale Achse schwenkbar miteinander verbunden
sind. Diese Ausbildung bewirkt, daB bei siner Vor-
bewegung des Sitzes 2 in Richtung auf die FufB-
stlitze 1 der vordere Teil 23 des Sitzieiles 5 relativ
zum hinteren Teil 22 nach oben schwenkt, so daB
der Teil 22 eine Auflage flir das Ges3B der Person
im Sitz 2 bildet, wahrend der Teil 23 die Ober-
schenkel unterstiitzt und flihrt. Durch diese Ausbil-
dung ist eine bessere Beinflihrung gewihrleistet,
was insbesondere bei Patienten mit hohem Ge-
wicht und kréftigem GesdB sowie bei Patienten mit
langen Beinen wichtig ist. Die Zweiteilung des Sitz-
teiles 5 in der in Fig. 5 dargesteliten Weise liefert
eine Geometrie des Sitzteiles 5, die nicht starr ist,
sondern flexibel an die jeweiligen Beinverhilinisse
der den Siiz 2 einnehmenden Person angepaft
werden kann.

Wie es auch bei dem ersten in den Fig. 1 und
2 dargestellten AusfUhrungsbesispiel der Fall ist, ist
eine Kolbenzylinderanordnung 8 unter dem Sitz 2
und zwischen dem Rahmen 3 und dem Sitz 2
angeordnet, die eine Kraftaufnahmeginrichtung in
Form einer Zweiwegekolbenzylinderanordnung dar-
stelit. Die Kolbenzylinderanordnung 8 bei dem drit-
ten in Fig. 5 dargestellien Ausflhrungsbeispiel ist
so ausgebildet, daB der Angriffspunkt, d.h. der An-
lenkpunkt der Kolbenzylinderanordnung8 am Rah-
men 3 in horizontaler Richtung nach vorne und
nach hinten verstellbar’ist. In Fig. 5 ist der Verlauf
der Kolbenzylinderanordnung 8 von den verschie-
denen Angriffspunkten am Rahmen 3 bei zurlickge-
zogenem und vorgeschobenem Sitz 2 in gestrichel-
ten Linien jeweils dargestsllt. Durch die M&glichkeit
der Einstellung des Angrifipunktes der Kolbenzylin-
deranordnung am Rahmen 3 kann der Widerstand
der Kolbenzylinderanordnung als Kraftaufnahmeein-
richtung variabel eingestellt werden. Die Kolbenzyl-
inderanordnung 8 kann in Ublicher Weise in Form
einer Gasdruckfeder ausgebildet sein und ist an
ihrem anderen dem Rahmen gegeniberliegenden
Ende am hinteren Teil 22 des Sitzteils 5 angelenkt.

An der Rickseite der Lehne 4 des Sitzes ist
eine Ddmpfereinrichtung, beispielsweise in Form
einer weiteren Gasdruckfeder 25, vorgesehen, die
die Lehne 4 in einer Mittelposition hilt.

Wie es auch bei dem ersten in Fig. 1 und 2
dargesteliten Ausflhrungsbeispiel der Fall ist, ist
am Hebel 14, der an der FuBstliize 1 angelenkt ist,
ein Gegengewicht 17 vorgesehen, um den Hebel
14-nach oben zu schwenken, wenn er nicht durch
die Person im Sitz von Hand aus nach unten gezo-
gen wird. Statt des massiven Gegengewichtes ge-
maB Fig. 1 und 2 ist jedoch eine weitere Gasdruck-
feder vorgesehen, die zwischen dem Hebel 14 und
dem Bodenteil der FuBstlitze angeordnet ist. Eine

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

derartige Gasdruckfeder bewirkt ein langsames
Hochdriicken des Hebels, so daB eine Verletzung
des Kinns der im Sitz befindlichen Person bei
einem Hochschwenken des Hebels 14 ausge-
schiossen ist.

Das in Fig. 5 dargestellte Ausflihrungsbeispiel
der Erfindung unterscheidet sich weiterhin von den
vorhergehenden Ausfiihrungsbeispielen dadurch,
daB die Lehne 4 nicht an einer Rolle am Lehnenteil
7 abrollt, d.h. im wesentlichen immer mit dem
Lehnteil 7 in Verbindung bleibt, sondern dag der
gesamte Sitz mit vertikaler Lehne 4 in Richtung auf
die Fufstlitze vor- und zurlickbewegbar angeordnet
sind, indem am Sitz Flihrungsteile 24 angeordnet
sind, die in Schienen 11 laufen, die auch bei dem
ersten und zweiten Ausflhrungsbeispiel der Erfin-
dung vorgesehen sind. Die Bewegung des Sitzes
erfolgt somit in der Weise, daB ein Zwischenraum
zwischen der Lehne 4 und dem Lehnenteil 7 des
Rahmens 3 bei einer Bewegung des Sitzes nach
vorne in Richtung auf die FuBstiitze gebildet wird.
Diese Bewegung des Siizes 2 nach vorne erfolgt
wiederum durch sine Gewichtsverlagerung des
Oberkdrpers der Person im Sitz oberhalb der Rolle
9 nach rlickwdrts, derart, da der Beckenbereich
nach vorne geschoben wird, was durch ein Driik-
ken am Hebel 14 unterstiitzt werden kann.

Das in Fig. 6 dargestellte vierte Ausflihrungs-
beispiel der Erfindung entspricht der in Fig. 3 und
4 dargestellten Version des Trainingsgerdtes in
Form eines Art Rollstuhles. Das vierte in Fig. 6
dargestelite Ausfiihrungsbeispiel entspricht dem in
Fig. 5 dargesteliten stationdren Ausflihrungsbei-
spiel mit zusétzlichen Antriebseinrichtungen 19, die
bei einem Teil der Bewegung des Sitzes in Rich-
tung auf die FuBstlitze nach vorn oder nach hinten
gine Anitriebskraft auf R3der 20 Ubertrdgt, wobei
weiterhin wenigstens ein Vorderrad 21 vorgesehen
ist, Uber das der Rollstuhl lenkbar ist. Die Antriebs-
einrichtungen 19 entsprechen den Antriebseinrich-
tungen bei dem in Fig. 3 und 4 dargesteliten Aus-
fihrungsbeispiel der Erfindung.

Funktions- und Bedienungsweise des in Fig. 6
dargesteliten  Ausflihrungsbeispiels entsprechen
der Funktion der Bedienungsweise des in Fig. 3
und 4 dargestellten Ausflhrungsbeispiels.

Anspriiche

1. Trainingsgerdt flir Behinderte mit einem
Rahmen, auf dem ein Sitz und wenigstens eine
FuBstiitze relativ zueinander bewegbar angeordnet
sind, dadurch gekennzeichnet, daf im Fuibereich
vor dem Sitz (2) die FuBstlitze (1) fest am Rahmen
(3) angebracht ist, der Sitz (2) in Ldngsrichiung des
Rahmens (3) in Richtung auf die FuBstiitze (1) und
zurlick verschiebbar gehalten ist, wobei der Sitz (2)
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eine Lehne (4), einen Sitzteil (5), der schwenkbe-
weglich mit der Lehne (4) verbunden ist, und beid-
seitig angeordnete Verbindungselemente (6) auf-
weist, die an einem Ende am vorderen Teil des
Sitzteiles (5) und am anderen Ende an einem verti-
kalen Lehnenteil (7) des Rahmens (3) angelenkt
sind, und eine Kraftaufnahmeeinrichtung (8) vorge-
sehen ist, an der die durch eine Relativbewegung
zwischen dem Sitz (2) und der Fufstlitze (1) er-
zeugte Kraft liegt.

2. Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daB die Kraftaufnahmeeinrich-
tung (8) aus einer zwischen dem Sitz (2) und dem
Rahmen (3) angebrachten pneumatischen oder hy-
draulischen  Zweiwege-Kolben-Zylinderanordnung
besteht, deren Widerstand einstellbar ist.

3. Trainingsgerdt nach Anspruch 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, daB die Lehne (4) Uber
eine Rolle (9) relativ zum Lehnenteil (7) des Rah-
mens (3) gleitend verschiebbar gelagert ist, deren
Lage vertikal am Lehnenteil (7) des Rahmens (3)
verstellbar ist.

4. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1
bis 3, dadurch gekennzeichnet, dai die Lehne (4)
und der Sitzteil (5) lber eine Drehachse (10)
schwenkbeweglich verbunden sind, deren Enden in
seitlichen Flhrungsschienen (11) laufen, die am
Lehnenteil (7) des Rahmens (3) winkelverstellbar
angebracht sind.

5. Trainingsgerét nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die
FuBstlitze (1) einem FuBauflageteil (13), der in
Richtung auf den Sitz schwenkbar angebracht ist,
und einen einstellbaren Anschlag (12) aufweist, der
die Schwenkbewegung des FuBauflageteils (13) re-
lativ zum Sitz (2) begrenzt.

6. Trainingsgerdt nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, gekennzeichnet durch einen an
der FuBstltze (1) angelenkten Hebel (14), der an
dem dem Sitz (2) zugewandten Ende mit dem
vorderen Teil des Sitzteils (5) des Sitzes (2) ver-
bunden ist.

7. Trainingsgerdt nach Anspruch 6, dadurch
gekennzeichnet, daB zwischen dem Sitzteil (5)
und dem Hebel (14) eine I6sbare starre oder flexi-
ble Verbindung (16) besteht.

8. Trainingsgerét nach Anspruch 6 oder 7, da-
durch gekennzeichnet, daB der Hebel (14) an
seinem dem Sitz (2) gegeniberliegenden Ende
Uber den Anlenkpunkt an der FuBstlitze (1) hinaus
verldngert ist und an der Verlingerung ein Gegen-
gewicht (17) trégt.

9. Trainingsgerdt nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, das die
FuBstiitze (1) in Lingsrichtung des Rahmens (3)
verstellbar angebracht ist.

10. Trainingsgerdt nach Anspruch 8, dadurch
gekennzeichnet, daB der Hebel (14) aus zwei
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teleskopartig ineinander verstellbar angeordneten
Teilen besteht.

11. Trainingsgerdt nach einem der vorherge-
henden Ansprliiche, dadurch gekennzeichnet, daB
der Sitzteil (5) des Sitzes (2) aus zwei Teilen (22,
23) besteht, die um eine horizontale in Querrich-
tung verlaufende Achse schwenkbar miteinander
verbunden sind.

12. Trainingsgerét nach Anspruch 1, 2 oder 11,
dadurch gekennzeichnet, daB an der Riickseite der
Lehne (4) eine Dampfereinrichtung (25) zwischen
dem Sitzteil (5) und der Lehne (4) angeordnet ist,
die die Lehne (4) in einer vertikalen Lage relativ
zum Sitzteil (5) halt.

13. Trainingsgerdt nach einem der Anspriche
1, 3, 4 oder 5, bei dem am Rahmen Uber eine
Vorder- und eine Hinterachse R&der angebracht
sind und die Kraftaufnahmeeinrichtung eine Kraft-
Ubertragungseinrichtung ist, die eine Relativbewe-
gung zwischen dem Sitz und der FuBstlitze in eine
Antriebskraft umsetzt und diese Antriebskraft mit-
tels einer Freilaufeinrichtung an wenigstens eine
der Achsen legt, dadurch gekennzeichnet, daB
der Sitz (S1 bis S9) mit einem Mitnehmer (A3)
verbunden ist, der mit einer die Freilaufeinrichtung
aufweisenden antriebseinrichtung (A4, A5) in Ein-
griff steht, die eine Kraftlibertragung auf die ange-
triebene Achse nur bei einer Bewegung des Sitzes
(S1 bis S9) in einer Richtung erlaubt, wihrend sie
bei einer Bewegung des Sitzes (S1 bis S9) in der
anderen Richtung freilduft.

14. Trainingsgerdt nach Anspruch 13, dadurch
gekennzeichnet, daf der Sitz (S1 bis S9) Uber
wenigstens eine weitere Rolle (A2) am Rahmen (R1
bis R5) verschiebbar gehalten ist.

15. Trainingsgerét nach Anspruch 13 oder 14,
dadurch gekennzeichnet, daB die Antriebseinrich-
tung (A4, A5) aus einer Endloskette oder einem
Endlosriemen (A4) besteht, der oder die mit dem
Mitnehmer (A3) in Eingriff steht und um zwei Rie-
menscheiben oder Kettenrdder (A5) lduft, wobei
zwischen den Riemenscheiben oder Kettenrddern
(AB) ein mit der angetriebenen Achse fest verbun-
denes Antriebsrad (A6) angebracht ist, das vom
Endlosriemen oder der Endloskette (A4) angetrie-
ben wird.

16. Trainingsgerdt nach Anspruch 15, dadurch
gekennzeichnet, daB der Mitnehmer (A3) gezahnt
ist und in eine AuBenverzahnung des Endlosrie-
mens (4) eingreitt.

17. Trainingsgerdt nach sinem der Anspriche
13 bis 16, dadurch gekennzeichnet, daf der Sitz-
teil (S8) an den Streben (S9) hdngend gelagert ist
und die Sireben (S9) vertikal verstellbar am Lehn-
enteil (R1) des Rahmens (R1 bis R5) angebracht
sind.

18. Trainingsgerét nach einem der Anspriiche
13 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dap die an-
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getriebene Achse im Bergich der Naben der Rider
(A7) Uber von Hand bedienbare und voneinander
unabhingige Rastkupplungen mit den R&dern (A7)
1&sbar verbunden ist.

19. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche
13 bis 18, dadurch gekennzeichnet, daf der Rah-
men (R1 bis R5) ein im wesentlichen gerader Zen-
tralrohrrahmen ist, der aus zwei Teilen besteht,
deren Rohre ineinander angeordnet sind, wobei an
der Verbindungsstelle wenigstens eine Arretier-
schraube (R3) vorgesehen ist.

20. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche
13 bis 19, gekennzeichnet durch einen Lenker
(L1 bis L4), der in La&ngsrichtung des Rollstuhles an
verschiedenen Positionen anbringbar ist und vor-
wiérts und rlickwirts schwenkbar mit dem Rahmen
(R1 bis R5) sowie mit der Vorderachse verbunden
ist.

21. Trainingsgerédt nach Anspruch 20, dadurch
gekennzeichnet, daB am Lenker (L1 bis L4) be-
wegliche und h&henverstellbare Kniegelenkhalte-
rungen (L9) mit Fixiergurt (L10) zur Unterstiitzung
der Beinflihrung einer Person im Sitz (S1 bis S9)
angebracht sind.

22. Trainingsgerdt nach Anspruch 6 oder 21,
dadurch gekennzeichnet, daB am vorderen Ende
des Hebels (14) oder am Lenker (L1 bis L4) ein
Muskelstimulator (E1) angebracht ist, der (ber Ka-
bel (E2) mit Elektrodenplatten (E4) verbunden ist
und Uber Impulse getriggert wird, die Uber Druckta-
sten (E3) an axial drehbaren und als Stromstérke-
regler ausgelegten Handgriffen (L1, 15) des Len-
kers (L1 bis L4) oder des Hebels (14) erzeugt
werden.

23. Trainingsgerdt nach Anspruch 13, dadurch
gekennzeichnet, daff die FuBstitze(F1 bis F4) mit
einer Einrichtung zum Festlegen der Fiife verse-
hen ist.

24. Trainingsgerdt nach Anspruch 23, dadurch
gekennzeichnet, daB ein Einrichtung zum Festle-
gen der FiiBe eine Gurt- oder Biigelbindung ist.

25. Trainingsgerdt nach sinem der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, das
am Sitz (2; S1 bis S9) ein Beckengurt (S5) vorge-
sehen ist.

26. Trainingsger&t nach einem der Anspriiche
13 bis 25, dadurch gekennzeichnet, dag die An-
triebseinrichtung aus siner Zahnstange besteht, die
mit dem Mitnehmer (A3) verbunden ist und mit
einem Antriebsrad kdmmt, das fest mit der ange-
triebenen Achse verbunden ist.
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