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( 5 7 ) 【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 被 測 定 者 の 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、
上 記 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を  
決 定 す る ス テ ッ プ と を 有 し 、
上 記 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 左 右 の 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被 測 定 者 の  
左 右 の 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 左 右 の 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の  
眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ  
ッ プ で あ る 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 。
【 請 求 項 ２ 】
被 測 定 者 の 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、
上 記 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を  
決 定 す る ス テ ッ プ と を 有 し 、
上 記 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 左 右 の 仮 円 柱 レ ン ズ を 装 着 し た 被 測 定 者 の 体 の  
捻 じ れ を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 体 の 捻 じ れ の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 左 右 の 眼 鏡 用  
円 柱 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス  
テ ッ プ で あ る
眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 。

請求項の数　8　（全13頁）
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【 請 求 項 ３ 】
被 測 定 者 の 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、
上 記 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を  
決 定 す る ス テ ッ プ と を 有 し 、
上 記 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 左 右 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被 測 定  
者 の 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の
眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る
眼 鏡 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
上 記 被 測 定 者 の 視 覚 機 能 を 測 定 す る ス テ ッ プ を さ ら に 含 み 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、
上 記 視 覚 機 能 の 測 定 結 果 及 び 上 記 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 左 右 の 眼 鏡 用 レ ン  
ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 左 右 個 別 に 決 定 す る
請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定  
方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
被 測 定 者 の 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、
上 記 姿 勢 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 す る  
ス テ ッ プ と を 有 し 、
上 記 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 左 右 の 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被 測 定 者 の 姿 勢 の 左  
右 の 傾 き を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 姿 勢 の 左 右 の 傾 き の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の 眼  
鏡 用 球 面 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ  
プ で あ る 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 。
【 請 求 項 ６ 】
被 測 定 者 の 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、
上 記 姿 勢 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 す る  
ス テ ッ プ と を 有 し 、
上 記 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 左 右 の 仮 円 柱 レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ  
れ を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 体 の 捻 じ れ の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の 眼 鏡 用 円  
柱 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト 用 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で  
あ る
眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 。
【 請 求 項 ７ 】
被 測 定 者 の 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、
上 記 姿 勢 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 す る  
ス テ ッ プ と を 有 し 、
上 記 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 左 右 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被 測 定 者 の 姿 勢  
の 前 後 の 傾 き を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 姿 勢 の 前 後 の 傾 き の 測 定 結 果 に 基 づ い て 眼 鏡 用 プ  
リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る 、
眼 鏡 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 。
【 請 求 項 ８ 】
上 記 被 測 定 者 の 視 覚 機 能 を 測 定 す る ス テ ッ プ を さ ら に 含 み 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ は 、
上 記 視 覚 機 能 の 測 定 結 果 及 び 上 記 姿 勢 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 左 右 の 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ  
ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 左 右 個 別 に 決 定 す る
請 求 項 ５ ～ ７ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定  
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方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 こ の 発 明 は 、 被 測 定 者 に あ っ た 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方  
法 と 、 眼 鏡 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 眼 鏡 を 作 っ た り 、 コ ン タ ク ト レ ン ズ を 購 入 し た り す る 際 に は 、 様 々 な 観 点 か ら 視 覚 機 能  
測 定 を 行 な い 、 適 切 な レ ン ズ を 決 定 す る よ う に し て い る 。
【 先 行 技 術 文 献 】
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 文 献 】 特 開 平 ７ － １ ０ ０ １ ０ ７ 号 公 報
特 開 ２ ０ １ ４ － ０ ５ ９ ５ ３ ３ 号 公 報
【 発 明 の 概 要 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 ど ん な に 正 確 に 視 覚 機 能 を 測 定 し 、 そ の 結 果 に 応 じ て レ ン ズ の 度 数 な ど を 決 定 し た と し  
て も 、 目 や 体 に 生 じ る 違 和 感 を 解 消 で き な い こ と が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 こ の 発 明 の 目 的 は 、 視 力 の 矯 正 だ け で な く 、 体 幹 バ ラ ン ス も 適 正 に 保 つ こ と が で き る 眼  
鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 と 、 眼 鏡 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ を 提  
供 す る こ と で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 第 １ ～ 第 ４ の 発 明 の 眼 鏡 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 は 、 被 測 定 者 の 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス  
テ ッ プ と 、 上 記 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ  
用 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ と 、 を 有 す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
そ し て 、 第 １ の 発 明 は 、 上 記 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ が 、 左 右 の 仮 球 面 レ ン ズ を  
装 着 し た 上 記 被 測 定 者 の 左 右 の 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、 上 記 レ ン ズ を 決  
定 す る ス テ ッ プ が 、 上 記 左 右 の 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の 眼 鏡 用 球 面 レ ン  
ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 第 ２ の 発 明 は 、 上 記 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ が 、 左 右 の 仮 円 柱 レ ン ズ を 装 着 し  
た 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ れ を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、 上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ が 、  
上 記 体 の 捻 じ れ の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 左 右 の 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用  
円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 第 ３ の 発 明 は 、 上 記 荷 重 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ が 、 左 右 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ を 装  
着 し た 上 記 被 測 定 者 の 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、 上 記 レ ン ズ を 決 定  
す る ス テ ッ プ が 、 上 記 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ  
ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 第 ４ の 発 明 は 、 被 測 定 者 の 視 覚 機 能 を 測 定 す る ス テ ッ プ を さ ら に 含 み 、 上 記 レ ン ズ を 決  
定 す る ス テ ッ プ は 、 上 記 視 覚 機 能 の 測 定 結 果 及 び 上 記 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 に 基 づ い て  
、 左 右 の 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 左 右 個 別 に 決 定 す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 第 ５ ～ ８ の 発 明 の 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ の 決 定 方 法 は 、 被 測 定 者  
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の 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ と 、 上 記 姿 勢 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ  
ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ と を 有 す る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 第 ５ の 発 明 は 、 上 記 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ が 、 左 右 の 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被  
測 定 者 の 姿 勢 の 左 右 の 傾 き を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、 上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ が  
、 上 記 姿 勢 の 左 右 の 傾 き の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ  
ン ズ 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 第 ６ の 発 明 は 、 上 記 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ が 、 左 右 の 仮 円 柱 レ ン ズ を 装 着 し た 上 記 被  
測 定 者 の 体 の 捻 じ れ を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、
上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ プ が 、 上 記 体 の 捻 じ れ の 測 定 結 果 に 基 づ い て 左 右 の 眼 鏡 用 円  
柱 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト 用 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で  
あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 第 ７ の 発 明 は 、 上 記 姿 勢 を 測 定 す る ス テ ッ プ が 、 左 右 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ を 装 着 し た 上  
記 被 測 定 者 の 姿 勢 の 前 後 の 傾 き を 測 定 す る ス テ ッ プ で あ り 、 上 記 レ ン ズ を 決 定 す る ス テ ッ  
プ が 、 上 記 姿 勢 の 前 後 の 傾 き の 測 定 結 果 に 基 づ い て 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向  
を 、 左 右 個 別 に 決 定 す る ス テ ッ プ で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 第 ８ の 発 明 は 、 被 測 定 者 の 視 覚 機 能 を 測 定 す る ス テ ッ プ を さ ら に 含 み 、 上 記 レ ン ズ を 決  
定 す る ス テ ッ プ が 、 上 記 視 覚 機 能 の 測 定 結 果 及 び 上 記 姿 勢 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 左 右 の
眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 左 右 個 別 に 決 定 す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ８ 】
　 第 １ ～ ８ の 発 明 に よ れ ば 、 視 力 だ け で な く 、 体 幹 の バ ラ ン ス を 適 正 に 保 つ こ と が で き る  
眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト 用 レ ン ズ を 決 定 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 第 １ ， ５ の 発 明 に よ れ ば 、 被 測 定 者 の 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス を 適 正 に 保 つ こ と が で き る 眼  
鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 第 ２ ， ６ の 発 明 に よ れ ば 、 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ れ を 解 消 で き る 眼 鏡 用 レ ン ズ 又 は コ ン タ  
ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 第 ３ ， ７ の 発 明 に よ れ ば 、 被 測 定 者 の 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 適 正 に 保 つ こ と が で き る 眼  
鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 第 ４ ， ８ の 発 明 に よ れ ば 、 体 幹 の バ ラ ン ス と と も に 視 力 も 整 え る こ と が で き る 眼 鏡 用 レ  
ン ズ 又 は コ ン タ ク ト レ ン ズ 用 レ ン ズ を 決 定 す る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ４ 】
【 図 １ 】 図 １ は 、 こ の 発 明 の 第 １ 実 施 形 態 に お い て 、 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 決 定 す る  
ま で の 手 順 を 示 し た フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 図 ２ 】 図 ２ は 、 図 １ の フ ロ ー チ ャ ー ト に 続 き 、 第 １ 実 施 形 態 に お い て 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ  
の 度 数 及 び 軸 、 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 決 定 す る 手 順 を 示 し た フ ロ ー チ ャ ー ト で  
あ る 。
【 図 ３ 】 図 ３ は 、 被 測 定 者 の 荷 重 分 布 を 可 視 化 し た 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 図 ４ は 、 第 ２ 実 施 形 態 の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 図 ５ 】 図 ５ は 、 第 ３ 実 施 形 態 の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 図 ６ 】 図 ６ は 、 第 ４ 実 施 形 態 の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
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【 ０ ０ ２ ５ 】
［ 第 １ 実 施 形 態 ］
　 以 下 に こ の 発 明 の 第 １ 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
　 な お 、 図 １ ～ ２ は 、 第 １ 実 施 形 態 に お い て 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る 手 順 を 示 し た フ ロ ー  
チ ャ ー ト で あ る 。 図 ３ は 、 被 測 定 者 の 荷 重 バ ラ ン ス を 可 視 化 し た 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る た め に は 、 図 １ に 示 す よ う に 、 ま ず 、 被 測 定 者 の 視 覚 機 能 測 定  
を 行 な う （ ス テ ッ プ Ｓ １ ） 。 こ の 視 覚 機 能 測 定 と は 、 一 般 の 眼 科 医 、 眼 鏡 店 な ど で 行 な わ  
れ る も の で 、 例 え ば 特 許 文 献 １ ， ２ に 示 す よ う な 装 置 を 用 い て 行 わ れ る 。 そ し て 、 被 測 定  
者 の 左 右 の 目 の 、 視 力 の ほ か 、 乱 視 や 斜 視 の 度 合 い に つ い て 測 定 す る 。
　 ス テ ッ プ Ｓ ２ で は 、 上 記 測 定 に よ っ て 得 ら れ た 視 力 測 定 結 果 に 基 づ い て 眼 鏡 用 球 面 レ ン  
ズ の 度 数 を 決 め 、 そ の 球 面 レ ン ズ を 仮 球 面 レ ン ズ と す る 。 球 面 レ ン ズ は 、 被 測 定 者 の 目 の  
焦 点 距 離 を 修 正 す る も の で 、 そ の 度 数 を 決 定 す る 際 に は 、 測 定 装 置 に よ る 測 定 値 だ け で な  
く 、 実 際 に 度 数 の 異 な る レ ン ズ を 検 査 用 フ レ ー ム に 着 脱 し た と き の 被 測 定 者 の 見 え 方 や 感  
覚 を 参 考 に す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 仮 球 面 レ ン ズ を 決 め た ら 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ で は 、 乱 視 を 矯 正 す る た め の 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ  
の 度 数 及 び 軸 度 を 決 め て 仮 円 柱 レ ン ズ と す る 。 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 と 軸 度 を 決 定 す る 際 に  
は 、 上 記 仮 球 面 レ ン ズ と 仮 円 柱 レ ン ズ と を 合 わ せ て 装 着 し た 状 態 で 、 被 測 定 者 に 見 え 方 や  
感 覚 を 尋 ね 、 そ れ を 参 考 に 度 数 を 微 調 整 し て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ ４ で は 、 視 線 の 方 向 を 修 正 し て 斜 視 や 斜 位 を 矯 正 す る た め の 眼 鏡 用 プ リ ズ ム  
レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 決 め て 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ と す る 。
　 な お 、 こ の 第 １ 実 施 形 態 で は 、 プ リ ズ ム レ ン ズ と し て 、 視 線 の 鉛 直 方 向 の 向 き を 矯 正 す  
る 鉛 直 方 向 矯 正 用 の プ リ ズ ム レ ン ズ と 、 水 平 方 向 矯 正 用 の プ リ ズ ム レ ン ズ と を 個 別 に 装 着  
し て 度 数 を 調 整 す る よ う に し て い る 。 こ こ で 、 鉛 直 方 向 矯 正 用 の プ リ ズ ム レ ン ズ は 、 ア ッ  
プ レ ン ズ 、 ダ ウ ン レ ン ズ と 称 さ れ る こ と も あ り 、 水 平 方 向 矯 正 用 の プ リ ズ ム レ ン ズ は 、 イ  
ン レ ン ズ 、 ア ウ ト レ ン ズ と 称 さ れ る こ と も あ る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ ５ で は 、 上 記 ス テ ッ プ で 決 定 し た 左 右 の 仮 レ ン ズ を す べ て 装 着 す る 。 そ し て  
、 必 要 な ら 、 被 測 定 者 の 感 覚 や 好 み に 応 じ て 、 各 仮 レ ン ズ を 微 調 整 す る 。
　 以 上 ス テ ッ プ Ｓ １ ～ Ｓ ５ は 、 眼 鏡 を 作 成 す る 際 に 、 一 般 的 な 眼 科 や 眼 鏡 店 で 行 な わ れ て  
い る こ と で あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ ６ で 、 被 測 定 者 の 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス を 測 定 す る 。 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス と は  
、 左 右 の 足 に 係 る 荷 重 の バ ラ ン ス の こ と で 、 両 荷 重 の 大 き さ が 等 し い と き 左 右 バ ラ ン ス が  
良 い と 判 断 す る 。 こ の よ う な 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 装 置 と し て は 、 重 心 動 揺 計 や 、 足 圧 計 、  
体 重 計 な ど を 用 い る こ と が で き る 。 こ こ で は 、 足 圧 計 を 用 い る 場 合 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 例 え ば 、 図 ３ は 、 被 測 定 者 の 足 裏 の 荷 重 分 布 を 可 視 化 し た も の で 、 左 右 の 足 型 Ｌ ， Ｒ 内  
に 、 荷 重 の 大 き さ が 色 で 表 示 さ れ る 足 圧 計 の 出 力 画 像 で あ る 。 こ の よ う な 画 像 か ら 荷 重 の  
バ ラ ン ス を 判 断 す る こ と が で き る 。 具 体 的 に は 、 左 右 の 足 の 荷 重 が 、 両 脚 の 中 心 を 通 る 左  
右 中 心 線 Ｙ の 左 右 で 等 し い か 否 か を 判 断 す る こ と に な る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ ７ で 左 右 の 荷 重 が 等 し い と き 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ０ に 進 み 、 最 終 的 な 眼 鏡 用 球 面  
レ ン ズ の 度 数 を 決 定 す る 。 こ こ で 決 定 さ れ る 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 は 、 こ の ス テ ッ プ Ｓ  
１ ０ の 時 点 で 被 測 定 者 が 装 着 し て い る 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 で あ る 。
　 一 方 、 左 右 の 荷 重 が 等 し く な か っ た と き に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ７ か ら ス テ ッ プ Ｓ ８ に 進 み 、  
左 右 の 目 の う ち 視 力 が 良 い 一 方 の 目 を 特 定 す る 。 上 記 視 力 と は 、 上 記 ス テ ッ プ Ｓ ２ で 決 定  
し た 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 し た 状 態 で の 視 力 で あ る 。
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【 ０ ０ ３ ３ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ ９ で は 、 一 方 の レ ン ズ 、 す な わ ち 視 力 が 良 い 方 の 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 を １ 度  
下 げ る か 、 他 方 の レ ン ズ 、 す な わ ち 視 力 が 悪 い 方 の 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 を １ 度 上 げ る 。 こ  
の よ う に 、 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 変 更 し た ら 、 ス テ ッ プ Ｓ ６ に 戻 っ て 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス  
を 測 定 す る 。
　 そ し て 、 ス テ ッ プ Ｓ ７ に 進 み 、 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス が 整 う ま で ス テ ッ プ Ｓ ６ ～ Ｓ ９ を 繰  
り 返 し 、 左 右 の 荷 重 が 等 し く な っ た ら ス テ ッ プ Ｓ １ ０ に 進 み 最 終 的 な 左 右 の 眼 鏡 用 球 面 レ  
ン ズ の 度 数 を 決 定 す る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 な お 、 こ の 第 １ 実 施 形 態 で は 、 上 記 ス テ ッ プ Ｓ ８ ， Ｓ ９ で 、 視 力 の 良 い 方 の 仮 球 面 レ ン  
ズ の 度 数 を 下 げ る か 、 悪 い 方 の 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 上 げ る 、 よ う に し て い る が 、 仮 球 面  
レ ン ズ の 度 数 の 調 整 手 順 は こ れ に 限 ら な い 。 ス テ ッ プ Ｓ ８ ， Ｓ ９ で は 、 左 右 の 荷 重 が 等 し  
く な る よ う に い ず れ か の 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 調 整 す れ ば よ い 。 た だ し 、 視 力 に 差 が あ る  
場 合 に 、 上 記 の よ う に そ の 差 が 小 さ く な る よ う に 仮 球 面 レ ン ズ 度 数 を 微 調 整 す る こ と で 、  
荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス が 整 う 場 合 が 多 い こ と を 経 験 済 み で あ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 決 定 し た ら 図 ２ の ス テ ッ プ Ｓ １ １ に 進 む 。
　 ス テ ッ プ Ｓ １ １ で は 、 足 圧 計 で 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ れ を 測 定 す る 。 体 の 捻 じ れ は 、 両 脚  
の 荷 重 分 布 か ら 判 断 で き る 。 体 が 捻 じ れ て い る 場 合 に は 、 左 右 で 前 後 の 荷 重 の 大 小 が 反 対  
に な る 。 例 え ば 、 右 側 に 体 が 捻 じ れ て い る 場 合 、 図 ３ の 左 前 エ リ ア １ の 荷 重 が 左 後 ろ エ リ  
ア ２ よ り も 大 き く 、 右 前 エ リ ア ３ の 荷 重 が 右 後 ろ エ リ ア ４ の 荷 重 よ り 小 さ く な る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ １ ２ で 、 捻 じ れ が な い と 判 断 し た 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ４ に 進 み 、 そ の 時  
点 で 装 着 し て い る 左 右 の 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を そ の ま ま 、 最 終 的 な 眼 鏡 用 円 柱 レ  
ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 と し て 決 定 す る 。
　 一 方 、 捻 じ れ が あ る 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ２ か ら ス テ ッ プ Ｓ １ ３ に 進 む 。
　 ス テ ッ プ Ｓ １ ３ で は 、 左 右 い ず れ か 一 方 の 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 を １ 度 上 げ る か １ 度 下 げ  
る か し て 、 ス テ ッ プ Ｓ １ １ に 戻 り 、 再 度 体 の 捻 じ れ を 測 定 す る 。
　 そ し て 、 捻 じ れ が な く な る ま で 、 ス テ ッ プ Ｓ １ １ ～ Ｓ １ ３ で 、 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 調 整  
を 繰 り 返 す 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 な お 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ３ で 、 い ず れ か 一 方 の 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 を 上 げ た 場 合 に は 、 捻 じ  
れ が な く な る ま で 度 数 を 上 げ 続 け 、 度 数 が 所 定 値 に 達 し て も 捻 じ れ が 解 消 し な い 場 合 に は  
、 ス テ ッ プ Ｓ ３ で 決 定 し た 仮 円 柱 レ ン ズ か ら 度 数 を 下 げ る ス テ ッ プ を 繰 り 返 す よ う に し て  
も よ い 。 ま た は 、 捻 じ れ の 大 き さ の 変 化 を 見 な が ら 、 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 の 増 減 を 行 な う  
よ う に し て も よ い 。 こ の 仮 円 柱 レ ン ズ の 調 整 プ ロ セ ス に お い て も 、 初 め に 度 数 を 調 整 す る  
レ ン ズ は 左 右 ど ち ら で も か ま わ な い 。
　 さ ら に 、 第 １ 実 施 形 態 で は 、 各 仮 円 柱 レ ン ズ の 軸 度 は 固 定 し て 、 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 の  
み を 調 整 す る よ う に し て い る が 、 度 数 の 調 整 で 体 の 捻 じ れ を 解 消 で き な い 場 合 に は 、 軸 度  
を 調 整 す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ １ ４ で 最 終 的 な 左 右 の 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 決 定 し た ら 、 ス テ  
ッ プ Ｓ １ ５ へ 進 ん で 、 被 測 定 者 の 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 測 定 す る 。 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス も  
、 上 記 と 同 様 に 足 圧 計 に よ っ て 測 定 す る 。 図 ３ に お い て 左 右 の 足 型 Ｌ ， Ｒ の 前 後 中 心 線 Ｘ  
よ り 前 側 の エ リ ア １ ， ３ の 荷 重 と 後 ろ 側 の エ リ ア ２ ， ４ の 荷 重 と が 等 し い か 否 か 判 断 す る  
（ ス テ ッ プ Ｓ １ ６ ） 。 前 後 の 荷 重 が 等 し け れ ば ス テ ッ プ Ｓ １ ８ に 進 み 、 そ の 時 点 で 装 着 し  
て い る 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を そ の ま ま 、 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方  
向 と し て 決 定 す る 。 な お 、 こ の ス テ ッ プ Ｓ １ ８ で 決 定 す る 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及  
び 方 向 は 、 調 整 し て い な い 水 平 方 向 矯 正 用 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の 矯 正 値 と 合 わ せ た も の で  
あ る 。
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【 ０ ０ ３ ９ 】
　 一 方 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ６ で 、 前 後 の 荷 重 が 等 し く な く 、 前 後 の バ ラ ン ス が 崩 れ て い る と 判  
断 し た 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ７ に 進 み 、 鉛 直 方 向 矯 正 用 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の 、 方 向 を  
固 定 し た ま ま 、 一 方 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 を １ 度 下 げ 、 他 方 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度  
数 を １ 度 上 げ 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ５ に 戻 り 、 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 再 度 測 定 す る 。
　 そ し て 、 前 後 の 荷 重 が 等 し く な る ま で 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ５ ～ Ｓ １ ７ を 繰 り 返 す 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 以 上 の ス テ ッ プ で 、 荷 重 の 左 右 、 前 後 バ ラ ン ス が 整 い 、 体 の 捻 じ れ が な く な る 、 眼 鏡 用  
レ ン ズ の 度 数 、 軸 度 、 方 向 な ど の 特 性 値 が 決 定 す る 。
　 そ し て 、 こ れ ら 決 定 し た 各 レ ン ズ の 特 性 値 を 統 合 し て 、 左 右 の 眼 鏡 用 レ ン ズ が 作 成 さ れ  
る 。
　 し た が っ て 、 こ の 第 １ 実 施 形 態 の 決 定 方 法 で 決 定 さ れ た 眼 鏡 用 レ ン ズ を 用 い て 眼 鏡 を 作  
成 す れ ば 、 眼 鏡 装 着 者 は 、 視 覚 機 能 の 改 善 と と も に 体 幹 の バ ラ ン ス を 適 正 に 維 持 で き 、 よ  
り 快 適 な 生 活 に 導 か れ る よ う に な る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 な お 、 上 記 ス テ ッ プ Ｓ ７ や ス テ ッ プ Ｓ １ ６ で は 、 左 右 又 は 前 後 の 荷 重 が 完 全 に 等 し い 場  
合 だ け で な く 、 ほ ぼ 等 し い 場 合 で も 荷 重 が 等 し い と 判 断 し 、 ス テ ッ プ Ｓ １ ２ で は 、 わ ず か  
な 捻 じ れ は 、 捻 じ れ が な い も の と 判 断 し て も よ い 。
　 以 上 の よ う に 、 適 切 な 眼 鏡 用 レ ン ズ に よ っ て 体 幹 の バ ラ ン ス が 整 え ら れ る の は 、 視 覚 機  
能 を 補 う た め に 使 用 さ れ る 眼 球 周 り の 筋 肉 の 動 き が 、 身 体 の 他 の 部 分 に も 様 々 な 影 響 を 与  
え て い る た め と 考 え ら れ る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 第 １ 実 施 形 態 で は 、 眼 鏡 用 レ ン ズ と し て 、 球 面 レ ン ズ 、 円 柱 レ ン ズ 、 プ リ ズ ム レ ン ズ と  
い っ た ３ 種 類 の レ ン ズ の 度 数 な ど を 決 定 し て い る が 、 必 ず し も ３ 種 類 の レ ン ズ に つ い て 度  
数 な ど を 決 定 す る 必 要 は な く 、 例 え ば 球 面 レ ン ズ だ け を 調 整 し て 特 に 左 右 バ ラ ン ス を 整 え  
る よ う に し て も 良 い し 、 円 柱 レ ン ズ だ け を 調 整 し て 体 の 捻 じ れ を 解 消 し た り 、 プ リ ズ ム レ  
ン ズ だ け を 調 整 す る こ と に よ っ て 前 後 の バ ラ ン ス を 整 え た り し て も 良 い 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
［ 第 ２ 実 施 形 態 ］
　 図 ４ を 用 い て 第 ２ 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
　 第 ２ 実 施 形 態 は 、 視 覚 機 能 の 測 定 を 行 な わ ず に 、 左 右 の 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ を 決 定 す る 方  
法 で 、 図 ４ は 第 ２ 実 施 形 態 の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
　 第 ２ 実 施 形 態 で は 、 ま ず 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ １ で 被 測 定 者 の 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス を 測 定 し 、  
左 右 の 荷 重 が 等 し い か 否 か 判 断 す る （ ス テ ッ プ Ｓ ２ ２ ） 。 荷 重 の バ ラ ン ス の 測 定 に は 、 第  
１ 実 施 形 態 と 同 様 に 足 圧 計 を 用 い る も の と す る 。
　 ス テ ッ プ Ｓ ２ ２ で 左 右 の 荷 重 が 等 し い と き 、 作 業 を 終 了 す る 。 被 測 定 者 に は 、 左 右 バ ラ  
ン ス を 整 え る た め の 球 面 レ ン ズ は 必 要 な い と い う こ と で あ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 一 方 、 左 右 の 荷 重 が 等 し く な か っ た と き に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ ２ か ら ス テ ッ プ Ｓ ２ ３ に 進  
み 、 左 右 い ず れ か 一 方 又 は 双 方 の 目 に 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 す る 。 こ こ で 装 着 す る 仮 球 面 レ  
ン ズ は 比 較 的 、 度 数 の 低 い も の で あ る 。
　 被 測 定 者 が 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 し た ら 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ ４ で 再 度 、 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス を  
測 定 す る 。
　 左 右 の 荷 重 が 等 し い 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ ５ か ら ス テ ッ プ Ｓ ２ ７ に 進 み 、 眼 鏡 用 球 面  
レ ン ズ の 度 数 を 決 定 す る 。 こ こ で 決 定 す る 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 は 、 そ の 時 点 で 被 測 定  
者 が 装 着 し て い る 仮 球 面 レ ン ズ の 度 数 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 一 方 、 左 右 の 荷 重 が 等 し く な い 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ ６ に 進 み 、 い ず れ か 一 方 の 仮 球  
面 レ ン ズ の 度 数 を １ 度 上 げ る か １ 度 下 げ る か し 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ ４ に 戻 っ て 荷 重 の 左 右 バ ラ  
ン ス を 測 定 す る 。
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　 そ し て 、 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス が 整 う ま で 、 ス テ ッ プ Ｓ ２ ４ ～ Ｓ ２ ６ を 繰 り 返 す 。 左 右 の  
荷 重 が 等 し く な っ た ら ス テ ッ プ Ｓ ２ ７ に 進 み 最 終 的 な 左 右 の 眼 鏡 用 球 面 レ ン ズ の 度 数 を 決  
定 し 、 こ の 球 面 レ ン ズ を 眼 鏡 用 レ ン ズ と す る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
　 こ の 第 ２ 実 施 形 態 で は 、 視 覚 機 能 の 測 定 は せ ず に 、 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス の 測 定 結 果 の み  
で 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 し て い る 。 こ の よ う な 眼 鏡 用 レ ン ズ を 用 い た 眼 鏡 を 装 着 す れ ば 、 体  
幹 の 左 右 バ ラ ン ス を 整 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
［ 第 ３ 実 施 形 態 ］
　 次 に 、 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ れ を 改 善 す る た め の 、 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ を 決 定 す る 第 ３ 実 施  
形 態 を 説 明 す る 。 図 ５ は 第 ３ 実 施 形 態 の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
　 図 ５ の ス テ ッ プ Ｓ ３ １ で は 、 第 １ 実 施 形 態 の ス テ ッ プ Ｓ １ １ と 同 様 に 、 被 測 定 者 の 体 の  
捻 じ れ を 測 定 す る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
　 ス テ ッ プ Ｓ ３ ２ で 、 捻 じ れ が な い と 判 断 し た 場 合 に は 、 被 測 定 者 に 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ は  
必 要 な い の で 、 作 業 を 終 了 す る 。
　 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ れ が あ る 時 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ２ か ら ス テ ッ プ Ｓ ３ ３ に 進 み 、 左 右  
い ず れ か 一 方 又 は 双 方 の 目 に 仮 円 柱 レ ン ズ を 装 着 す る 。 こ の 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 は 低 い も  
の で あ る 。 ま た 、 軸 度 も 仮 に 決 定 し て お く 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
　 被 測 定 者 が 仮 球 面 レ ン ズ を 装 着 し た ら 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ４ で 再 度 、 被 測 定 者 の 体 の 捻 じ れ  
を 測 定 す る 。
　 体 の 捻 じ れ が な い 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ５ か ら ス テ ッ プ Ｓ ３ ７ に 進 み 、 眼 鏡 用 円 柱 レ  
ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 決 定 す る 。 こ こ で 決 定 す る 眼 鏡 用 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 は 、 そ  
の 時 点 で 被 測 定 者 が 装 着 し て い る 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 で あ る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
　 一 方 、 捻 じ れ が あ る 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ５ か ら ス テ ッ プ Ｓ ３ ６ に 進 む 。
　 ス テ ッ プ Ｓ ３ ６ で は 、 左 右 い ず れ か 一 方 の 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 を １ 度 上 げ る か １ 度 下 げ  
る か し て 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ４ に 戻 り 、 再 度 体 の 捻 じ れ を 測 定 す る 。
　 そ し て 、 捻 じ れ が な く な る ま で 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ４ ～ Ｓ ３ ６ で 、 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 調 整  
を 繰 り 返 す 。
【 ０ ０ ５ １ 】
　 な お 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ６ で 、 い ず れ か 一 方 の 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 を 上 げ た 場 合 に は 、 捻 じ  
れ が な く な る ま で 度 数 を 上 げ 続 け 、 度 数 が 所 定 値 に 達 し て も 捻 じ れ が 解 消 し な い 場 合 に は  
、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ３ で 装 着 し た 仮 円 柱 レ ン ズ か ら 度 数 を 下 げ る ス テ ッ プ を 繰 り 返 す よ う に し  
て も よ い 。 ま た は 、 捻 じ れ の 大 き さ の 変 化 を 見 な が ら 、 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 の 増 減 を 行 な  
う よ う に し て も よ い 。 こ の 仮 円 柱 レ ン ズ の 調 整 プ ロ セ ス に お い て も 、 初 め に 度 数 を 調 整 す  
る レ ン ズ は 左 右 ど ち ら で も か ま わ な い 。
　 さ ら に 、 第 ３ 実 施 形 態 で も 、 各 仮 円 柱 レ ン ズ の 軸 度 は 固 定 し て 、 仮 円 柱 レ ン ズ の 度 数 の  
み を 調 整 す る よ う に し て い る が 、 度 数 の 調 整 で 体 の 捻 じ れ を 解 消 で き な い 場 合 に は 、 軸 度  
を 調 整 す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
［ 第 ４ 実 施 形 態 ］
　 被 測 定 者 の 前 後 の バ ラ ン ス を 整 え る た め の 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ を 決 定 す る 第 ４ 実 施 形  
態 を 説 明 す る 。
　 図 ６ は 、 第 ４ 実 施 形 態 の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
　 図 ６ の ス テ ッ プ Ｓ ４ １ で は 、 第 １ 実 施 形 態 の ス テ ッ プ Ｓ １ ５ と 同 様 に し て 被 測 定 者 の 荷  
重 の 前 後 バ ラ ン ス を 測 定 す る 。 ス テ ッ プ Ｓ ４ ２ で 前 後 の 荷 重 が 等 し い か 否 か 判 断 し 、 等 し  
け れ ば 、 被 測 定 者 に 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ は 必 要 な い た め 、 作 業 を 終 了 す る 。
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【 ０ ０ ５ ４ 】
　 一 方 、 ス テ ッ プ Ｓ ４ ２ で 前 後 の 荷 重 が 等 し く な い と 判 断 し た 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ４ ３  
に 進 み 、 左 右 い ず れ か 一 方 又 は 双 方 の 目 に 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ を 装 着 す る 。 仮 プ リ ズ ム レ ン  
ズ の 度 数 は 低 い も の で 方 向 も 仮 に 決 め て お く 。 こ こ で は 、 鉛 直 方 向 矯 正 用 の 仮 プ リ ズ ム レ  
ン ズ を 用 い る も の と す る 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
　 被 測 定 者 が 、 ス テ ッ プ Ｓ ４ ３ で 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ を 装 着 し た ら 、 ス テ ッ プ Ｓ ４ ４ で 再 度  
荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 測 定 す る 。
　 前 後 の 荷 重 が 等 し け れ ば 、 ス テ ッ プ Ｓ ４ ５ か ら ス テ ッ プ Ｓ ４ ７ に 進 み 、 最 終 的 に 左 右 の  
眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 決 定 す る 。 こ こ で 決 定 さ れ る 眼 鏡 用 プ リ ズ ム レ ン  
ズ の 度 数 及 び 方 向 は 、 そ の 時 点 で 被 測 定 者 が 装 着 し て い る 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
　 一 方 、 ス テ ッ プ Ｓ ４ ５ で 、 前 後 の 荷 重 が 等 し く な い と 判 断 し た 場 合 に は 、 ス テ ッ プ Ｓ ４  
６ で 、 鉛 直 方 向 矯 正 用 の 、 一 方 の 仮 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 を 1 度 下 げ 、 他 方 の 仮 プ リ ズ ム  
レ ン ズ の 度 数 を １ 度 上 げ る 。 ス テ ッ プ Ｓ ４ ４ に 戻 り 、 前 後 の 荷 重 が 等 し く な る ま で 、 ス テ  
ッ プ Ｓ ４ ４ ～ Ｓ ４ ６ を 繰 り 返 し 、 前 後 の 荷 重 が 等 し く な っ た ら ス テ ッ プ Ｓ ４ ７ で 左 右 の 眼  
鏡 用 プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 及 び 方 向 を 決 定 す る 。
　 以 上 の ス テ ッ プ で 、 被 測 定 者 の 前 後 の バ ラ ン ス を 整 え る こ と が で き る 左 右 の 眼 鏡 用 プ リ  
ズ ム レ ン ズ が 決 定 す る 。 な お 、 上 記 で は 、 鉛 直 方 向 矯 正 用 の プ リ ズ ム レ ン ズ の 度 数 の み を  
調 整 す る 例 を 説 明 し て い る が 、 被 測 定 者 の 荷 重 の 前 後 バ ラ ン ス を 見 な が ら 必 要 に 応 じ て 方  
向 の 調 整 を し て も よ い 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
［ 他 の 形 態 ］
　 上 記 第 ２ ， ３ ， ４ 実 施 形 態 は 、 そ れ ぞ れ 、 荷 重 の 左 右 バ ラ ン ス 、 体 の 捻 じ れ 、 荷 重 の 前  
後 バ ラ ン ス を 改 善 可 能 な 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る 方 法 で あ る が 、 こ れ ら を 複 数 組 み 合 わ せ  
て 、 各 フ ロ ー で 決 定 し た レ ン ズ の 特 性 値 を 統 合 し 、 体 幹 バ ラ ン ス を さ ら に 良 く す る 眼 鏡 用  
レ ン ズ を 決 定 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
　 ま た 、 被 測 定 者 の 視 覚 機 能 を 測 定 す る ス テ ッ プ を 追 加 し 、 荷 重 の バ ラ ン ス の 測 定 結 果 と  
視 覚 機 能 の 測 定 結 果 と を 合 わ せ て 最 終 的 に 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る よ う に し て も 良 い 。 視  
覚 機 能 の 測 定 結 果 も 合 わ せ れ ば 、 体 幹 バ ラ ン ス と と も に 視 覚 機 能 の 改 善 も 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
　 そ し て 、 視 覚 機 能 を 測 定 す る ス テ ッ プ は 、 荷 重 の バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ よ り 前 で  
も 後 で も よ い 。 視 覚 機 能 の 測 定 を 先 に 行 な う 場 合 に は 、 図 １ に 示 し た 第 １ 実 施 形 態 の よ う  
に 、 視 覚 機 能 の 測 定 結 果 に 基 づ い て 眼 鏡 用 の 仮 レ ン ズ を 決 定 し 、 そ れ を 装 着 し た 状 態 か ら  
、 荷 重 の バ ラ ン ス を 測 定 す る よ う に す る 。
　 ま た 、 図 ４ ～ ６ の フ ロ ー の 後 に 視 覚 機 能 測 定 を 行 な う 場 合 に は 、 図 ４ ～ ６ の 各 フ ロ ー で  
最 終 的 に 決 定 し た 眼 鏡 用 レ ン ズ を 仮 レ ン ズ と し 、 そ の 後 に 視 覚 機 能 の 測 定 結 果 に 基 づ い て  
調 整 を 行 な っ て 最 終 的 な 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
　 な お 、 上 記 第 １ ～ 第 ４ 実 施 形 態 で は 、 レ ン ズ の 度 数 を 調 整 す る 際 に 、 １ 度 ず つ 増 減 す る  
よ う に し て い る が 、 度 数 の 増 減 量 は １ 度 に 限 定 さ れ な い 。
　 ま た 、 上 記 実 施 形 態 で 、 円 柱 レ ン ズ の 度 数 及 び 軸 度 を 決 定 す る ス テ ッ プ で 、 度 数 及 び 軸  
度 の 少 な く と も い ず れ か を 決 定 す る よ う に し て も よ い 。 プ リ ズ ム レ ン ズ に つ い て も 、 度 数  
及 び 方 向 の う ち 少 な く と も い ず れ か を 決 定 す れ ば よ い 。
　 そ し て 、 荷 重 バ ラ ン ス の 測 定 手 段 も 、 上 記 の よ う な 荷 重 分 布 を 測 定 で き る 足 圧 計 に 限 定  
さ れ な い 。 例 え ば 、 前 後 左 右 別 々 に 配 置 し た 体 重 計 や 、 重 心 動 揺 計 な ど を 用 い る こ と も で  
き る し 、 バ ラ ン ス ボ ー ド に 乗 っ た 被 測 定 者 の 状 態 か ら 、 荷 重 の バ ラ ン ス や 体 の 捻 じ れ を 判  
断 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ６ １ 】
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　 重 心 動 揺 計 な ど で 重 心 位 置 を 特 定 す れ ば 、 そ の 重 心 位 置 に よ っ て 荷 重 の バ ラ ン ス を 判 定  
す る こ と が で き る 。 例 え ば 、 上 記 左 右 中 心 線 Ｙ （ 図 ３ 参 照 ） 上 に 重 心 が 位 置 す る と き 、 左  
右 の 荷 重 が 等 し く 、 左 右 バ ラ ン ス が よ い と 判 断 で き る し 、 上 記 前 後 中 心 線 Ｘ 上 に 重 心 が 位  
置 す る と き 前 後 の 荷 重 が 等 し く 、 前 後 バ ラ ン ス が よ い と 判 断 で き る 。 さ ら に 、 被 測 定 者 の  
立 ち 姿 の 外 観 か ら 、 体 の 捻 じ れ や 傾 き な ど を 判 定 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
　 上 記 実 施 形 態 で は 、 被 測 定 者 が 立 位 で 測 定 を 行 っ て い る が 、 座 位 の バ ラ ン ス を 測 定 し 、  
そ の 測 定 結 果 に 基 づ い て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る よ う に し て も よ い 。 座 位 で 荷 重 の バ ラ  
ン ス は 、 立 位 の 場 合 と 同 様 に 測 定 す る 。 例 え ば 、 被 測 定 者 が 腰 か け た 椅 子 の 下 に 体 重 計 を  
置 い た り 、 座 面 に 重 心 動 揺 計 を 載 置 し た り す れ ば よ い 。 座 位 の 場 合 に は 、 左 右 の 座 骨 に 作  
用 す る 荷 重 の 大 き さ で 左 右 バ ラ ン ス が 測 定 で き る 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
　 ま た 、 上 記 荷 重 の バ ラ ン ス を 測 定 す る 代 わ り に 、 被 測 定 者 の 姿 勢 を 解 析 し て 、 そ の 結 果  
に 基 づ い て 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る よ う に し て も 良 い 。
　 被 測 定 者 の 姿 勢 を 、 姿 勢 解 析 ソ フ ト を 搭 載 し た 姿 勢 解 析 装 置 で 解 析 し 、 予 め 設 定 し た 目  
的 の 姿 勢 に 近 づ く よ う に 、 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
　 具 体 的 に は 、 上 記 し た ス テ ッ プ の う ち 、 荷 重 の バ ラ ン ス を 測 定 す る ス テ ッ プ を 姿 勢 の 測  
定 ス テ ッ プ に 置 き 換 え る 。 そ し て 、 姿 勢 が 左 右 に 傾 い て い る 場 合 に は 、 球 面 レ ン ズ を 調 整  
し 、 体 が 捻 じ れ て い る 場 合 に は 、 円 柱 レ ン ズ 、 前 後 バ ラ ン ス が 悪 い 場 合 に は プ リ ズ ム レ ン  
ズ を 調 整 し て 最 終 的 に 眼 鏡 用 レ ン ズ を 決 定 す る こ と で 、 目 的 の 姿 勢 に 近 づ け る よ う に す る 。
　 上 記 目 的 の 姿 勢 は 、 バ ラ ン ス の 良 い 姿 勢 だ け で な く 、 被 測 定 者 の 生 活 環 境 に 有 利 な 姿 勢  
な ど で も よ い 。 ア ス リ ー ト の 場 合 、 特 定 の ス ポ ー ツ に 適 し た 姿 勢 を 目 的 の 姿 勢 と す る こ と  
も で き る 。
【 ０ ０ ６ ５ 】
　 以 上 の 実 施 形 態 に よ れ ば 、 被 測 定 者 の 体 幹 バ ラ ン ス を 適 正 に 保 つ こ と が で き る 眼 鏡 用 レ  
ン ズ を 決 定 す る こ と が で き る 。
　 ま た 、 第 １ ～ ４ 実 施 形 態 と 同 じ 手 順 に よ っ て 、 眼 鏡 用 レ ン ズ で は な く コ ン タ ク ト レ ン ズ  
用 レ ン ズ を 決 定 す る こ と も で き る 。 つ ま り 、 上 記 の よ う に 決 定 し た 眼 鏡 用 レ ン ズ と 同 じ 特  
性 を 有 す る レ ン ズ を コ ン タ ク ト レ ン ズ と す る こ と で 、 装 着 者 の バ ラ ン ス を 整 え て 快 適 な 状  
態 に 導 く こ と が で き る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ６ ６ 】
　 眼 鏡 に よ っ て よ り 健 康 な 生 活 を 実 現 で き る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ６ ７ 】
Ｌ     左 の 足 型
Ｒ     右 の 足 型
１     左 前 エ リ ア
２     左 後 ろ エ リ ア
３     右 前 エ リ ア
４     右 後 ろ エ リ ア
Ｙ     左 右 中 心 線
Ｘ     前 後 中 心 線
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【 図 面 】
【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】



10

20

30

40

50

JP 7357954 B2 2023.10.10(12)

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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