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(54) Nazov: I1zokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily

(57) Anotacia:

Izokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily umoznuje
testovanie silovych schopnosti a precvicovanie svalov celého
tela. Technické riedenie je moiné vyuzit pri diagnostickych,
silovych a rehabilitacnych cviceniach. Zariadenie pozostava z
horizontélnej zakladne (1), na ktord je kolmo pevne
pripevneny nosnik (2) a nosnik (3) s polohovatelnou otoc¢nou
dvojkladkou (4), cez ktoru je sustavou kladiek (7) vedené lano
(5) ukoncené na jednom konci karabinou (6), priCom jej
fahanim dochédza k zmene polohy pohyblivého ramena (9),
pripevneného o nosnik (2), ukonéeného protivahou (11) a
podopieraného hydraulickym koncentrickym piestom (10),
spojenym so zakladnou (1), kde jeho pohyb limituje doraz
(12). Napnutim lana (5) dochadza k meraniu vynalozZene;j sily
silomerom (8), pevne spojenym s otocnou dvojkladkou (4) a
vizualizaciou vysledkov na vstupno-vystupnej jednotke (13).
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Oblast techniky

Technické riesenie sa tyka izokinetického hydraulického pristroja na meranie sily svalov ludského tela v
procese cvi¢enia/testovania. Technické riedenie je mozné zaradit do oblasti $portu, diagnostiky, rehabilitacie
a mediciny.

Doterajsi stav techniky

Ilzokinetické pristroje umoznuju testovanie silovych schopnosti a precvicovanie svalov celého tela.
UmozZiuju maximalnu kontrakciu svalu v kaidom bode rozsahu pohybu. Vdaka maximalnemu zataZeniu
aktivnych svalov pocas celého rozsahu pohybu je moino vykonat daleko vadsiu pracu ako pri klasickom
pohybe, kde vynaloZena svalova sila v priebehu pohybu nie je konstantna. Izokineticky testovaci stroj je
opisany v dokumente US6561990B1 (GILLIAM THOMAS B.; WELLS ROBERT L.) 13.05.2003, ktory sa
$pecializuje na skiasky néh, ruk a chrbta. Daldi priklad uskutocnenia riesenia je opisany v dokumente
US10946245B2 (Schmidt Design, LLC) 16.03.2021, ktory na precvicenie vyuZiva kladkovy mechanizmus
riadeny mikropocitacom. V nasledujicom prevedeni, ktoré je opisané vdokumente US5318491A (HOUSTON;
VINCENT) 07.06.1994, riesenie umoznuje porovnavanie aktualneho vykonu cviciaceho s urcenym
referenénym $tandardom na tréning pohyblivosti. Tieto spominané rie$enia maju schopnost rozvijat a merat
svalovu silu, pricom vyuZivaju hlavne elektrické izokinetické motory alebo r6zne mechanické a pruzinové
mechanizmy.

Podstata technického riesenia

Izokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily slizi na posilnovanie a testovanie svalov. Vytvara nové
moznosti v tréningu a diagnostike. Poskytuje cviciacim okamzité informdcie o nameranej sile danej svalovej
partie. Je mozné merat vrcholovu a priemernu silu. Zvy$uje tak motivaciu a samotnym cviéiacim poskytuje
informacie o ich aktualnom stave, pricom priaznivo pésobi na ich vykon. V pripade zhorseného vykonu ide o
signal na hladanie pricin a pravu v pohybovom programe alebo inych pricin v Zivotosprave.

Vd'aka tomu pristroj umoznuje posilfiovanie kostrovych svalov pri pomalych pohyboch, kedy svaly vyvijaja
vysoku silu, ale aj pri vysokych rychlostiach, bliziacich sa Sportovému vykonu.

Technické riesenie obsahuje hydraulicky piest spojeny s ramenom, ktorym je v procese cvicenia
pohybované tahanim lana cez sustavu kladiek ukonéenym silomerom, pricom hodnoty merania su
zobrazované v redlnom cCase na vstupno-vystupnej jednotke.

Prehlad obrazkov na vykresoch

Technické riesenie je blizsie vysvetlené pomocou obrazkov, pricom obr. 1 obsahuje dréteny model
izokinetického hydraulického pristroja na meranie sily v 3D pohlade.

Na obr. 2 je izokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily v pohladoch a v reze na detailnejsie
vyobrazenie jednotlivych funkcnych casti.

Na obr. 3 je znazorneny priestorovy pohlad na izokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily.

Priklady uskutocnenia

Izokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily pozostava z horizontalnej zakladne 1, na ktoru je kolmo
pevne pripevneny nosnik 2 a nosnik 3. Nosnik 3 obsahuje otvory na pripadnu vertikdlnu zmenu polohy otocnej
dvojkladky 4. Otocnou dvojkladkou 4 je vedené lano 5 ukoncené na volnom konci karabinou 6. Lano 5 je
vedené sustavou siedmich kladiek 7 od karabiny 6 na silomer 8, ktory je pevne spojeny s otoc¢nou dvojkladkou
4. Cvicenie na pristroji je mozné vdaka pohyblivému ramenu 9 a hydraulickému piestu 10. Rameno 9 je
spojené s nosnikom 2 a ukoncené protivahou 11, ktord napina lano 5 a zabezpecuje navrat mechanizmu do
vychodiskovej polohy. Izokineticky pohyb je zabezpeceny hydraulickym koncentrickym piestom 10, ktory sluzi
ako zataZ v procese cviéenia spolu s protivahou 11 a rovnako plni funkciu timic¢a pri navrate ramena 9 do
vychodiskovej polohy. Aby nedoslo k poskodeniu piesta 9, nosnik 2 obsahuje doraz 12 pre rameno 9. Silomer
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8 je prepojeny so vstupno-vystupnou jednotkou 13, ktora zabezpecuje zber, vyhodnocovanie a vizualizaciu
dat. Vstupno-vystupnu jednotku 13 je moZné [ubovolne polohovat na konstrukcii v rdmci dosahu silomera 8.

Technické riesenie izokinetického hydraulického pristroja na posilfiovanie a testovanie je mozné vyuzit pri
diagnostickych, silovych a rehabilitaénych cviceniach. Pri tomto type zataZe pracuju svaly v celom rozsahu
pohybu s konstantnou uhlovou rychlostou, éo zabezpeduje alternativny stimul pre pracujice svalové skupiny
oproti $tandardnému cviceniu. Vyskova polohovatelnost oto¢nej dvojkladky 4 umoZiuje precviéit svalové
partie celého tela, ako aj vykonavanie rozlicnych pohybov vo vsetkych smeroch.

Priemyselna vyuiitelnost

Izokineticky hydraulicky pristroj je mozné vyuZivat, ak je potrebné precviéit a otestovat svaly l[udského
tela v procese rehabilitacie alebo posilnenia pohybového aparatu v ramci réznych pohybovych programov
zameranych na zvysenie vykonnosti v Sporte. Variabilnou zmenou vysky otocnej dvojkladky je umoznené
zapojenie viacerych svalovych segmentov, vdaka ¢omu sa dosiahne zapojenie SirSej skaly svalovych partii
hornej i dolnej Casti tela ako aj trupu pri réznych uhlovych rychlostiach.
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NAROKY NA OCHRANU

Izokineticky hydraulicky pristroj na meranie sily, vyznacujuci sa tym, Ze obsahuje
hydraulicky piest (10) spojeny s ramenom (9), na ktorom je osadena protivaha (11), pricom rameno (9) je
prepojené lanom (5) cez sustavu kladiek (7) so silomerom (8), ktory je prepojeny so vstupno-vystupnou
jednotkou (13) na zobrazenie merania v realnom case.

3 vykresy
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Obr. 2
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Obr. 3
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