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一种提高心电图有效测量的方法及其装置，

方法包括下列步骤：使用者按压多个电极片，启

动一心电图测量程序以检测使用者的一心电生

理参数。检测用以辨识使用者手指稳定度的一电

容感测信号。检测电容感测信号是否大于一临界

值，以判断该使用者手指稳定度。
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1.一种提高心电图有效测量的方法，其特征在于，包括：

使用者按压多个电极片，启动一心电图测量程序，以检测该使用者的一心电生理参数；

检测用以辨识该使用者手指稳定度的一电容感测信号；以及

当该电容感测信号大于一电容临界值，产生一提示信号以通知该使用者注意手指稳定

度。

2.如权利要求1所述的方法，其特征在于，该电容感测信号是由该些电极片上的一电容

感测单元检测得到。

3.如权利要求1所述的方法，其特征在于，判断该使用者手指稳定度的步骤更包括检测

一压力感测信号是否大于一压力临界值。

4.如权利要求1所述的方法，其特征在于，更包括检测用以辨识该使用者身体稳定度的

一陀螺仪感测信号。

5.如权利要求4所述的方法，其特征在于，检测该陀螺仪感测信号为检测一陀螺仪移动

时的三轴变化量，当该三轴变化量中任一轴的该陀螺仪感测信号是否大于该临界值时，产

生一提示信号通知该使用者注意身体稳定度。

6.一种心电测量装置，其特征在于，包括：

多个电极片，用以检测一心电生理参数；以及

一电容感测单元，用以辨识一使用者手指稳定度，其中该使用者的手指按压该些电极

片时，该电容感测单元检测一电容感测信号，当该电容感测信号大于一电容临界值时，提示

该使用者注意手指稳定度。

7.如权利要求6所述的心电测量装置，其特征在于，该些电容感测单元设置于该些电极

片上。

8.如权利要求6所述的心电测量装置，其特征在于，更包括一压力感测单元，检测用以

辨识该使用者手指稳定度的一压力感测信号，当该压力感测信号大于一压力临界值时，提

示该使用者注意手指稳定度。

9.如权利要求6所述的心电测量装置，其特征在于，更包括一陀螺仪感测单元，检测用

以辨识该使用者身体稳定度的一陀螺仪感测信号。

10.如权利要求9所述的心电测量装置，其特征在于，检测该陀螺仪感测信号包括检测

一陀螺仪移动时的三轴变化量，且当该三轴变化量中任一轴的该陀螺仪感测信号大于该临

界值时，提示该使用者注意身体稳定度。
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提高心电图有效测量的方法及其心电测量装置

技术领域

[0001] 本 发 明 是 有 关 于 一 种 测 量 方 法 ，且 特 别 是 有 关 于 一 种 提 高 心电 图

(electrocardiogram,ECG)有效测量的方法及其心电测量装置。

背景技术

[0002] 在心电图测量过程中，使用者的姿态不正确会影响心电图的测量结果，致使心电

图机无法提供病征分析。使用者在不明失败原因的情况下，无法调整至正确的测量姿态，以

致于需重复进行心电图测量多次，造成使用者的困扰。

发明内容

[0003] 本发明有关于一种提高心电图有效测量的方法及其心电测量装置，可减少重复进

行心电图测量的次数，并能提高精确度。

[0004] 根据本发明的一方面，提出一种提高心电图有效测量的方法，包括下列步骤。使用

者按压一心电图机的多个电极片，启动一心电图测量程序以检测使用者的一心电生理参

数。检测用以辨识使用者手指稳定度的一电容感测信号。检测电容感测信号是否大于一临

界值，以判断使用者手指稳定度

[0005] 根据本发明的一方面，提出一种心电测量装置，包括多个电极片以及一电容感测

单元。电极片用以检测使用者的一心电生理参数。电容感测单元设置于此些电极片上，用以

辨识一使用者手指稳定度，其中使用者的手指按压该些电极片时，电容感测单元检测一电

容感测信号，当该电容感测信号大于一临界值，判断使用者手指稳定度

[0006] 为了对本发明的上述及其他方面有更佳的了解，下文特举实施例，并配合附图详

细说明如下：

附图说明

[0007] 图1绘示依照本发明一实施例的心电测量装置的示意图；及

图2绘示依照本发明一实施例的提高心电图有效测量的方法的示意图。

图3绘示依照本发明一实施例的手持式心电测量装置的结构示意图。

图4绘示依照本发明另一实施例的手持式心电测量装置的结构示意图。

图5绘示依照本发明一实施例的穿戴式心电测量装置的示意图。

图6绘示依照本发明一实施例的提高心电图有效测量的方法的示意图。

符号说明：

100:心电测量装置

101:手持式心电测量装置

102:穿戴式心电测量装置

103:指示单元

104:心电图
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110:心电图机

112:电极片

118:绝缘层

120:电容感测单元

121:金属片

122:压力感测单元

123:压力计

124:陀螺仪感测单元

125:陀螺仪

130:运算模块

140:传输模块

R1,R2:电阻

A,B:点

具体实施方式

[0008] 以下提出实施例进行详细说明，实施例仅用以作为范例说明，并非用以限缩本发

明欲保护的范围。以下是以相同/类似的符号表示相同/类似的元件做说明。以下实施例中

所提到的方向用语，例如：上、下、左、右、前或后等，仅是参考所附图式的方向。因此，使用的

方向用语是用来说明并非用来限制本发明。

[0009] 请参照图1及2，其绘示依照本发明一实施例的心电测量装置100及应用此心电测

量装置100的提高心电图有效测量的方法的示意图。

[0010] 在图1中，心电测量装置100用以检测心电图测量过程中使用者的心电生理信号，

例如心跳的波形、振幅、频率等。为了得到正确的心电图，心电测量装置100采集到的心电生

理信号需使用波形滤波处理，藉以分离因晃动所产生的杂讯后，才能利用正确的心电图进

行病征分析。若使用者的手部姿态改变或身体姿态改变，将无法得到正确的心电图及进行

病征分析。据此，本实施例中提出一种提高心电图有效测量的方法及其心电测量装置。

[0011] 在一实施例中，心电测量装置100包括二个或多个电极片112、一心电图机110、一

电容感测单元120、一压力感测单元122、一陀螺仪感测单元124、一运算模块130以及一传输

模块140。电极片112用以检测使用者的一心电生理参数。使用者例如以左手及右手拇指同

时按压二个电极片112，且在心电图测量过程中，为了避免手指晃动或身体移动造成的测量

误差，以电容感测单元122或压力感测单元122检测用以辨识使用者手指稳定度的一电容感

测信号或一压力感测信号，并以陀螺仪感测单元124检测用以辨识使用者身体稳定度的一

陀螺仪感测信号。此外，在心电图测量过程中，压力感测单元122还可即时检测按压位置或

力量是否适当，若按压位置或力量不适当，则通知使用者调整至适当的按压位置或力量。

[0012] 在心电图测量过程中，使用者应维持固定的姿势，例如固定坐姿或卧姿，且尽量放

松肌肉、调整呼吸平稳，避免过大的按压动作、手指滑动及身体晃动，以提高测量的有效性。

若心电测量装置100检测到手指滑动，可发出手指滑动通知。若心电测量装置100检测到身

体晃动而造成心电测量装置100移动，可发出身体晃动通知。若心电测量装置100检测到手

指滑动及身体晃动，可发出手指移动及身体晃动通知。此外，若心电测量装置100检测到异
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常的按压力量，例如按压力量过大或过轻，可发出按压异常通知。

[0013] 在图1中，运算模块130用以计算手指及/或身体移动次数及测量数值，藉以辨识使

用者手指稳定度及/或身体稳定度。例如运算模块130根据电容感测单元120检测使用者的

手指移动量是否大于一临界值，判断使用者手指稳定度，或者，运算模块130根据压力感测

单元122检测使用者的手指按压力量是否大于一临界值，判断使用者手指稳定度，或者，运

算模块130根据陀螺仪感测单元124检测三轴中任一轴的变化量是否大于一临界值，判断使

用者的身体稳定度。

[0014] 在图1中，传输模块140用以传输心电图的测量结果至外部的一储存装置或一显示

装置，例如是手机、电脑或远程装置。透过手机、电脑或远程装置，可记录心电图的测量结

果，并可显示心电图的测量结果。

[0015] 请参照图2，在一实施例中，测量方法包括下列步骤。在步骤S100中，启动一心电图

测量程序以检测使用者的一心电生理参数。在步骤S102中，检测用以辨识使用者手指稳定

度的一电容感测信号或一压力感测信号。在步骤S104中，检测用以辨识使用者身体稳定度

的一陀螺仪感测信号。在步骤S106中，分析心电生理参数，并判断心电生理参数的测量结果

是否受使用者不正确姿态的影响。例如，判断测量数值是否大于一临界值。若测量数值大于

一临界值，则进行步骤S108，提示使用者注意手指稳定度或身体稳定度，并在步骤S110中通

知使用者重新测量(回到步骤S100)。若测量数值未大于临界值，则进行步骤S112，分析心电

图的测量结果，并可呈现测量结果在指示单元(例如显示器)上。

[0016] 图3绘示依照本发明一实施例的手持式心电测量装置101的结构示意图，图4绘示

依照本发明另一实施例的手持式心电测量装置101的结构示意图。

[0017] 请参照图3，手持式心电测量装置101包括二个或多个电极片112，使用者的左手及

右手拇指各别按压一电极片112，以进行心电图测量。此外，电容感测单元120可包括二金属

片121以及二电阻R1、R2，二金属片121设置于电极片112上，且二金属片121与电极片112之

间例如以一绝缘层118相隔，以避免二金属片121与电极片112接触而短路。当使用者按压电

极片112时，同时接触到二金属片121，电容感测单元120比较二金属片121上的电容差异比

值以得到一电容感测信号。当二金属片121上的电容差异比值大于一电容临界值(例如A点

感测值与B点感测值的比值大于0.5)时，表示电容感测单元120检测到使用者的手指相对于

二金属片121的移动量会影响心电生理参数的测量结果。反之，当二金属片121上的电容差

异比值小于一电容临界值时，判断心电生理参数的测量结果未受使用者的手指移动的影

响。上述的电容差异比值为手指在二金属片121上滑动时，A点与B点检测到的波峰到波谷的

振幅的变化量，若手指无滑动，振幅的变化量相对较小，因此可于后续分析心电图时忽略不

计或以杂讯滤波处理。

[0018] 另外，陀螺仪感测单元124为一陀螺仪125，例如为三轴陀螺仪，设置于手持式心电

测量装置101之中。当使用者的手指按压电极片112时，若手指没有移动，但身体产生晃动，

则陀螺仪感测单元124检测陀螺仪125移动时的三轴变化量，以得到一陀螺仪感测信号，并

根据三轴变化量中任一轴的变化量是否大于一临界值，判断使用者的身体稳定度。当任一

轴的变化量大于临界值时，表示使用者的身体的移动量会影响心电生理参数的测量结果。

反之，当任一轴的变化量小于临界值时，判断心电生理参数的测量结果未受使用者的身体

移动的影响。若检测到任一轴的变化量太小，可于后续分析心电图时忽略不计或以杂讯滤
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波处理。

[0019] 请参照图4，在另一实施例中，手持式心电测量装置101包括二电极片112，使用者

的左手及右手拇指各别按压一电极片112，以进行心电图测量。此外，压力感测单元122包括

一压力计123，设置于电极片112上。当使用者按压电极片112时，同时按压压力计123，以产

生一压力感测信号。压力感测单元122检测使用者的手指相对于压力计123的按压力量是否

大于一压力临界值，判断使用者手指稳定度。当按压力量大于一压力临界值时，表示压力感

测单元122检测到使用者的手指的按压力量会影响心电生理参数的测量结果。反之，当按压

力量小于一压力临界值时，判断心电生理参数的测量结果未受使用者的手指按压力量的影

响。上述的按压力量为手指在电极片112上重压后放开时，检测到的波峰到波谷的振幅的变

化量，若手指无重压，振幅的变化量相对较小，因此可于后续分析心电图时忽略不计或以杂

讯滤波处理。

[0020] 请参照图5，其绘示依照本发明一实施例的穿戴式心电测量装置102的示意图。穿

戴式心电测量装置102包括一指示单元103以及二个电极片112，其中一电极片112位于表

带，另一电极片112(图未绘示)位于指示单元103的背面。如图5所示，二个金属片121设置于

电极片112上，且二金属片121与电极片112之间例如以一绝缘层(图未绘示)相隔。此外，压

力计123设置于电极片112上，且压力计123位于二金属片121之间。当使用者按压电极片112

时，同时按压二金属片121以及压力计123，以产生一电容感测信号以及一压力感测信号，以

判断使用者手指稳定度。另外，陀螺仪125设置于穿戴式心电测量装置102之中，用以判断使

用者身体稳定度。指示单元103例如为一显示器或一发声/发光装置，显示器用以即时显示

心电图104及心跳数，当运算模块130(参见图1)判断心电生理参数的测量结果受使用者不

正确姿态(例如手指滑动或身体移动)的影响，显示器可显示心电图104测量异常的讯息或

通知使用者重新测量的文字讯息，或是以发声/发光装置发出测量异常的声光讯息，以提示

使用者注意手指稳定度或身体稳定度。

[0021] 请参照图6，其绘示依照本发明一实施例的提高心电图有效测量的方法的示意图。

在一实施例中，步骤S200包括下列步骤：检测使用者的一心电生理参数(如上述的步骤

S100)、检测用以辨识使用者手指稳定度的一电容感测信号或一压力感测信号(如上述的步

骤S102)、检测用以辨识使用者身体稳定度的一陀螺仪感测信号(如上述的步骤S104)、进行

数值运算以判断测量数值是否大于临界值(如上述的步骤S106)、进行三轴变化量运算以判

断任一轴的变化量是否大于一临界值(如上述的步骤S106)、若测量数值大于临界值则指示

使用者须调整测量姿态(如上述的步骤S108)、以及若测量数值小于临界值则持续进行数值

运算，以供分析测量结果(如上述的步骤S112)。

[0022] 根据本发明上述实施例的提高心电图有效测量的方法及其心电测量装置，可判断

心电生理参数的测量结果是否受使用者不正确姿态的影响，藉以指示使用者调整测量姿

态，以得到正确的心电图。如此，心电图测量成功的机率(有效性)增加，可减少重复进行心

电图测量的次数。同时，心电测量装置采集到的心电生理参数经由杂讯滤波处理，藉以分离

因手部滑动或身体晃动所产生的杂讯后，再利用心电图进行病征分析，可提高测量准确度。

[0023] 综上所述，虽然本发明已以实施例揭露如上，然其并非用以限定本发明。本发明所

属技术领域中具有通常知识者，在不脱离本发明的精神和范围内，当可作各种的更动与润

饰。因此，本发明的保护范围当视后附的权利要求所界定者为准。
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图1

图2
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