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(57)摘要

一种基于摇摇椅的按摩装置，包括：按摩气

垫，设置于扶手以及椅腿位置，用于对手臂和腿

部进行按摩；充气泵，设置于前后受力位置，在摇

椅摇动时受力为按摩气垫充气，按摩气垫成桶

状，内部有圆形突起，按摩气垫上设置有用于调

节按摩气垫压力大小的可调节气孔；重物，设置

于脚踏处两侧，充气泵上方，用于通过重力作用

给充气泵加压；本实用新型还提供了利用所述基

于摇摇椅的按摩装置的按摩方法，与现有技术相

比，本实用新型可以让使用者在摇椅上休息的同

时享受无需供电的局部按摩，并且使任意使用者

都可以轻松加压，既省电又可以缓解工作，学习

时带来的肌肉酸痛等身体问题，一举两得。
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1.一种基于摇摇椅的按摩装置，包括带有扶手以及弧形摇杆的摇椅本体，其特征在于，

还包括：

按摩气垫(2)，设置于摇椅本体的扶手以及椅腿位置，用于对手臂和腿部进行按摩；

充气泵(1)，设置于摇椅本体的弧形摇杆前后受力位置，在摇椅摇动时受力为按摩气垫

(2)充气；

重物，设置于摇椅本体的脚踏处两侧，充气泵(1)的上方，用于通过重力作用给充气泵

(1)加压。

2.根据权利要求1所述基于摇摇椅的按摩装置，其特征在于，所述按摩气垫(2)成筒状，

内部有圆形突起。

3.根据权利要求1所述基于摇摇椅的按摩装置，其特征在于，所述按摩气垫(2)上设置

有用于调节其压力大小的可调节气孔(4)。

4.根据权利要求1所述基于摇摇椅的按摩装置，其特征在于，所述充气泵(1)为按压式

充气泵，包括充气泵一(1-a)、充气泵二(1-b)、充气泵三(1-c)和充气泵四(1-d)，充气泵一

(1-a)和充气泵二(1-b)位于脚踏处两侧，下方位置，在摇椅向前摇摆时通过两侧重物向下

滚动按压实现充气，充气泵三(1-c)和充气泵四(1-d)位于靠背位置，在摇椅向后摇摆时通

过使用者背部按压实现充气。

5.根据权利要求4所述基于摇摇椅的按摩装置，其特征在于，所述按摩气垫(2)包括按

摩气垫一(2-a)、按摩气垫二(2-b)、按摩气垫三(2-c)和按摩气垫四(2-d)，其中，按摩气垫

一(2-a)和按摩气垫二(2-b)设置在扶手位置，分别与充气泵四(1-d)和充气泵三(1-c)连

接；按摩气垫三(2-c)和按摩气垫四(2-d)设置在椅腿位置，分别与充气泵二(1-b)和充气泵

一(1-a)连接。

6.根据权利要求4所述基于摇摇椅的按摩装置，其特征在于，所述重物包括位于脚踏处

两侧上方位置的重物一和重物二，重物一位于充气泵一(1-a)正上方，重物二位于充气泵二

(1-b)正上方，摇椅向前摇摆时，重物一、重物二从圆弧轨道上滑下按压充气泵一(1-a)、充

气泵二(1-b)为其充气。
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一种基于摇摇椅的按摩装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于机械按摩技术领域，特别涉及一种基于摇摇椅的按摩装置。

背景技术

[0002] 当今社会由于人们长期处于高负荷的工作中，所以经常性伴有肌肉酸痛等身体问

题，现今市场上的摇椅/逍遥椅等只能提供人们舒适的休息放松，却不能随时的针对现今人

们的身体问题起到治疗作用，因此传统的摇椅/逍遥椅等仍存在着许多需要改进的地方。

发明内容

[0003] 为了克服上述现有技术的缺点，本实用新型的目的在于提供一种基于摇摇椅的按

摩装置，可实现人们在坐摇椅休息的同时享受不带电按摩带来的舒适感，并且使任意使用

者都可以轻松加压，以缓解工作，学习时带来的肌肉酸痛等身体问题。

[0004] 为了实现上述目的，本实用新型采用的技术方案是：

[0005] 一种基于摇摇椅的按摩装置，包括带有扶手以及弧形摇杆的摇椅本体，还包括：

[0006] 按摩气垫2，设置于摇椅本体的扶手以及椅腿位置，用于对手臂和腿部进行按摩；

[0007] 充气泵1，设置于摇椅本体的弧形摇杆前后受力位置，在摇椅摇动时受力为按摩气

垫2充气；

[0008] 重物，设置于摇椅本体的脚踏处两侧，充气泵1的上方，用于通过重力作用给充气

泵1加压。

[0009] 所述按摩气垫2成筒状，内部有圆形突起。

[0010] 所述按摩气垫2上设置有用于调节其压力大小的可调节气孔4。

[0011] 所述充气泵1为按压式充气泵，包括充气泵一1-a、充气泵二1-b、充气泵三1-c和充

气泵四1-d，充气泵一1-a和充气泵二1-b位于脚踏处两侧，下方位置，在摇椅向前摇摆时通

过两侧重物向下滚动按压实现充气，充气泵三1-c和充气泵四1-d位于靠背位置，在摇椅向

后摇摆时通过使用者背部按压实现充气。

[0012] 所述按摩气垫2包括按摩气垫一2-a、按摩气垫二2-b、按摩气垫三2-c和按摩气垫

四2-d，其中，按摩气垫一2-a和按摩气垫二2-b设置在扶手位置，分别与充气泵四1-d和充气

泵三1-c连接；按摩气垫三2-c和按摩气垫四2-d设置在椅腿位置，分别与充气泵二1-b和充

气泵一1-a连接。

[0013] 所述重物包括位于脚踏处两侧上方位置的重物一和重物二，重物一位于充气泵一

1-a正上方，重物二位于充气泵二1-b正上方，摇椅向前摇摆时，重物一、重物二从圆弧轨道

上滑下按压充气泵一1-a、充气泵二1-b为其充气。

[0014] 本实用新型还提供了利用所述基于摇摇椅的按摩装置的按摩方法，包括如下步

骤；

[0015] 步骤一：在按摩前将充气泵1固定在摇椅的脚踏处两侧向下处和后背处；

[0016] 步骤二：人躺在摇椅上并将胳膊、腿放入按摩气垫2内部，通过在摇的过程中按压
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充气泵1，达到给按摩气垫2充气的效果；

[0017] 步骤三：在按摩过程中可调节气孔放气，以调节按摩气垫2的压力大小，提高舒适

度。

[0018] 与现有技术相比，本实用新型可以让使用者在摇椅上休息的同时享受无需供电的

局部按摩，并且使任意使用者都可以轻松加压，既省电又可以缓解工作，学习时带来的肌肉

酸痛等身体问题，一举两得。

附图说明

[0019] 图1为本实用新型的总体硬件连接示意图。

[0020] 图2为本实用新型的充气连接硬件示意图。

具体实施方式

[0021] 下面结合附图和实施例详细说明本实用新型的实施方式。

[0022] 如图1所示，摇椅的底脚为弧形结构，例如弧形板或者弧形钢管，均为常规的底脚

形式。本实用新型基于摇摇椅的按摩装置，包括：

[0023] 按摩气垫2，设置于扶手以及椅腿位置，用于对手臂和腿部进行按摩；如图  2所示，

按摩气垫2成桶状，可将胳膊，腿放入其中，内部有圆形突起，起到按摩作用。按摩气垫2上设

置有用于调节其压力大小的可调节气孔4，可随时放气以调节按摩气垫2的压力，提高舒适

度。

[0024] 充气泵1，设置于前后受力位置，在摇椅摇动时受力为按摩气垫2充气。

[0025] 重物，设置于摇椅本体的脚踏处两侧，充气泵1的上方，用于通过重力作用给充气

泵1加压。

[0026] 其中，充气泵1均为按压式充气泵1，包括充气泵一1-a、充气泵二1-b、充气泵三1-c

和充气泵四1-d，重物包括位于脚踏处两侧上方位置的重物一和重物二，重物一位于充气泵

一1-a正上方，重物二位于充气泵二1-b正上方，摇椅向前摇摆时，重物一、重物二从圆弧轨

道上滑下按压充气泵一1-a、充气泵二1-b  为其充气。充气泵一1-a和充气泵二1-b位于脚踏

处两侧向下位置，在摇椅向前摇摆时通过两侧重物一，重物二向下滚动按压实现充气，充气

泵三1-c和充气泵四1-d位于靠背位置，在摇椅向后摇摆时通过使用者背部按压实现充气。

[0027] 按摩气垫2包括按摩气垫一2-a、按摩气垫二2-b、按摩气垫三2-c和按摩气垫四2-

d，其中，按摩气垫一2-a和按摩气垫二2-b设置在扶手位置，分别与充气泵四1-d和充气泵三

1-c连接；按摩气垫三2-c和按摩气垫四2-d设置在椅腿位置，分别与充气泵二1-b和充气泵

一1-a连接。

[0028] 基于上述结构，按摩实施方法如下：

[0029] 步骤一：在使用前先调节充气泵一1-a、充气泵二1-b、充气泵三1-c和充气泵四1-d

的位置，使其分别位于摇椅脚踏处两侧向下位置和背部的舒适位置，并使其受力均匀；

[0030] 步骤二：在使用中，使用者平躺在摇椅上并将手臂和腿放入按摩气垫一2-a、按摩

气垫二2-b、按摩气垫三2-c和按摩气垫四2-d中；

[0031] 步骤三：使用者开始前后摇摆；

[0032] 步骤四：在摇摆过程中，向前摇摆时充气泵一1-a和充气泵二1-b通过两侧重物一，
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重物二向下滚动按压开始给按摩气垫四2-d和按摩气垫三2-c充气，在向后摇摆时充气泵三

1-c和充气泵四1-d通过使用者背部按压开始给按摩气垫二  2-b和按摩气垫一2-a充气。当

气体逐渐充盈，按摩气垫2开始接触皮肤时起到按摩效果；

[0033] 步骤五：当按摩气垫2气压达到一定成度或使用者感觉压力过大时可打开可调节

气孔4给气垫放气。

[0034] 通过上述实施例的具体方案可以认识到，该系统及方法可以让使用者在摇椅上休

息的同时享受无需供电的局部按摩，并且使任意使用者都可以轻松加压，既省电又可以缓

解工作，学习时带来的肌肉酸痛等身体问题，一举两得。

[0035] 最后需要说明：

[0036] 1、按摩气垫2所处位置仅用以说明本实用新型的特征，非对其限制，实际设计应用

中可根据实际需求调节按摩气垫2位置，达到按摩效果。

[0037] 2、重物的质量、形状可进行随意调节，目的只为于使使用者可以轻松给充气泵加

压。
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图1

图2
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