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Elastische Kniebandage.

@ Ein schlauchférmiger, aus elastischem Textilmaterial

erstellter Grundkérper (1) weist in seiner Mittelzone
(IT) eine grossere elastische Dehnbarkeit auf, als in den bei-
den angrenzenden Randbereichen (I und ITI). An jeder
Flanke ist eine um 15 bis 45° gegen die Hauptachse (A)
geneigte Stabilisierungszone (4) angebracht, so dass die
beiden Stabilisierungszonen in der Frontansicht V-formig
unterhalb des Knies zusammenlaufen.

Der obere Abschnitt (I) des Grundkérpers weist vor-
zugsweise eine betrichtlich grossere Linge (H) als der
untere (h) auf, was im Zusammenwirken mit den im Rand-
bereich vorgesehenen Haltestreifen (2, 3) und der unter-
schiedlichen Dehnbarkeit der drei erwiihnten Bereiche eine
ausgezeichnete Rutschstabilitit ergibt.

Die Kniebandage, welche sowohl fiir das verletzte als
auch fiir das gesunde Knie Verwendung finden kann, ist
bewusst auf die dreifache Funktion der Stabilisierung,
Fiihrung und Warmung des Kniebereiches abgestimmt.
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PATENTANSPRUCHE

1. Kniebandage, welche mindestens teilweise aus einem
elastischen Textilmaterial besteht und einen schlauchférmi-
gen Grundkorper aufweist, welcher an jeder Flanke eine Sta-
bilisierungszone besitzt, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kniebandage in dem am Kniegelenk anliegenden Mittelbe-
reich (IT) bei gleicher Belastung eine um mindestens 100%
grossere elastische Dehnung in Léngs- und Querrichtung
aufweist, als in den beiden an den Mittelbereich beidseits an-
grenzenden Randzonen (I und III), und dass die beiden Sta-
bilisierungszonen gegen die Hauptachse (A) der Knieban-
dage um 15 bis 45° geneigt sind und sich einerseits bis unter-
halb des Kniegelenks erstrecken, wihrend andererseits deren
Oberteil um ein gewisses Mass iiber den Kniebereich hinaus-
gefiihrt ist, wobei ferner mindestens an der Innenfléche der
oberen Randpartie der Kniebandage ein Haltestreifen (2)
aus einem rutschsicheren Material vorgesehen ist.

2. Kniebandage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass an der Innenfliche der oberen und der unteren
Randpartie je ein Haltestreifen (2, 3) angeordnet ist, der vor-
zugsweise aus einem Siliconkautschuk besteht.

3. Kniebandage nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Kniekehlenbereich eine schlitzartige
Ausnehmung (6) aufweist, welche sich hochstens iiber die
Hohe des Mittelbereichs (IT) erstreckt.

4. Kniebandage nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich-
net, dass die schlitzartige Ausnehmung sich iiber eine Héhe
zwischen 15 und 50 mm erstreckt.

S. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass die genannte Stabilisierungszo-
nen (4) geradlinig und in der Frontansicht der Kniebandage
mindestens anndhernd V-férmig verlaufen.

6. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass die Stabilisierungszonen (4)
durch aufgenéhte oder aufgeklebte Binder gebildet sind.

7. Kniebandage nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich-
net, dass die Bander durch eine Imprignierung mit Silicon-
kautschuk verstérkt sind. 7

8. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass die Stabilisierungszonen (4)
durch eine Vielfalt von Stabilisierungsfdden gebildet sind,
welche in dem betreffenden Stabilisierungsbereich mit dem
Gewebe der Kniebandage verflochten sind.

9. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass das Material derselben im Be-
reich der Stabilisierungszonen (4) mit einem natiirlichen oder
synthetischen Kautschuk imprégniert ist.

10. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass die Stabilisierungszonen (4) ge-
gen die Hauptachse der Kniebandage um 25 bis 35°, vor-
zugsweise etwa 30°, geneigt sind.

11. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, dass deren oberer, am Oberschenkel
anliegender Abschnitt (I) mindestens um 50% ldnger ist, als
der untere, dem Unterschenkel zugewandte Abschnitt (ITI).

12. Kniebandage nach einem der Anspriiche 1 bis 11, da-
durch gekennzeichnet, dass dieselbe mindestens zum Gross-
teil aus einem warmenden natiirlichen oder synthetischen
Material besteht.

Die Erfindung betrifft eine Kniebandage, welche minde-
stens teilweise aus elastischem Textilmaterial besteht und ei-
nen schlauchférmigen Grundkérper aufweist, der an jeder
Flanke eine Stabilisierungszone besitzt.
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Derartige Kniebandagen werden beispielsweise bei Ver-
letzungen des Kniegelenks, bei degenerativen Gelenkverin-
derungen oder auch am gesunden Knie zur Stabilisierung,
Fiihrung und Warmung desselben verwendet. Dabei kommt
es insbesondere darauf an, dass die Kniebandage beim wie-
derholten Beugen des Knies nicht rutscht und in der Knie-
kehle keine Behinderung auftritt, dass sich ferner im Bereich
des Kniegelenks eine betrichtliche Warmewirkung ergibt
und im iibrigen aus dem Aufbau und der Anordnung der
Kniebandage bei moglichst hohem Tragkomfort eine externe
Stabilisierung der passiven Strukturen des Kniekapselband-
apparates resultiert.

Bekannte Kniebandagen dieser Art kénnen diesen For-
derungen nicht in zufriedenstellendem Masse entsprechen
und zwar sind deren Nachteile insbesondere darin zu sehen,
dass sie durchwegs aus einem nur unidirektional, d.h. in
Querrichtung elastischem Textilmaterial bestehen, dass sie
ferner nicht rutschfest sind und dass deren Stabilisierungszo-
nen, insofern solche iiberhaupt vorgesehen sind, den natiirli-
chen Bandverlauf zu imitieren versuchen, was — entgegen
einem bisherigen Vorurteil der Fachwelt — keine optimale
Stabilisierung des Kniebereichs gestattet.

Es ist somit die Aufgabe der vorliegenden Erfindung,
eine elastische Kniebandage der vorerwihnten Art vorzug-
schlagen, welche die genannten Nachteile der bekannten
Bandagen zu beheben gestattet und demgemdss insbesonde-
re neben einer aussergewdhnlichen Rutschfestigkeit und ver-
besserter Warmewirkung eine «Rotationsstabilisierungy» des
Knies erzielt, wodurch eine «rotierende» Bewegung des
Knies in einer zur Vertikalen quer verlaufenden Horizontal-
ebene praktisch unterbunden, mindestens aber stark redu-
ziert und damit das verletzte bzw. zu schiitzende Knie sicher
gestiitzt und gefiihrt wird.

Diese Aufgabe wird durch eine Kniebandage gelost, die
im unabhéngigen Patentanspruch definiert ist. Bevorzugte
Ausfiihrungsbeispiele ergeben sich aus den abhéingigen An-
spriichen.

Nachstehend wird unter Bezugnahme auf die beiliegende
Zeichnung ein Ausfithrungsbeispiel des Erfindungsgegen-
standes beschrieben.

Fig. 1 ist eine vereinfachte Seitenansicht einer solchen am
Knie befestigten Bandage,

Fig. 2 ist die entsprechende Frontansicht und

Fig. 3 zeigt die vom Knie abgenommene Bandage von
der Seite und :

Fig. 4 ist ein Belastungs-Dehnungsdiagramm.

Diein Fig. 1 bis 3 dargestellte Kniebandage weist einen
schlauchformigen Grundkérper 1 auf, der aus elastischen
Textilmaterialien durch Stricken, Wirken oder Weben oder
auch auf anderem Wege hergestellt sein kann und sowohl in
Langsrichtung (Pfeil L in Fig. 3) als auch in Querrichtung
(Pfeil Q) elastisch dehnbar ist. Als Ausgangsmaterial kénnen
die bekannten, auf Kautschuk- oder Kunststoffbasis erstell-
ten Textilien in Frage kommen. Besonders bewéhrt hat sich
z.B. das von Rhone-Poulenc hergestellte Rhovyl-Garn, doch
soll die Erfindung keineswegs auf dieses oder auch dhnliche
Garne beschrinkt sein.

Wie ferner insbesondere in Fig. 3 angedeutet ist, lassen
sich an der dargestellten Kniebandage drei Abschnitte, nim-
lich ein oberer, am Oberschenkel anliegender Abschnitt I,
ein mittlerer, das Kniegelenk umgreifender Abschnitt IT so-
wie ein unterer, am Unterschenkel anliegender Abschnitt I1I
unterscheiden. Der obere Abschnitt I wird aus Griinden der
sicheren Haftung vorzugsweise betrachtlich Iinger gewihlt,
als der untere Abschnitt ITI. Bei einer bevorzugten Ausfiih-
rungsform betrdgt die Linge H des oberen Abschnittes etwa
das 1,4 bis 1,6-fache der Lénge h des unteren Abschnittes
I11.



Ausserdem weist der mittlere Abschnitt IT, der das ver-
letzte Knie umschliesst, bei gleicher Belastung eine um 2- bis
10-fach grossere elastische Dehnung auf, als die beiden an-
grenzenden Abschnitte I und II1. Die in beiden Richtungen
Qund L wirksame, erhdhte Zugdehnung beriicksichtigt die
natiirliche Gelenkfunktion des Knies, wobei der Tragkom-
fort der Bandage erhalten bleibt und die erwiinschte Lage
der Bandage auch beim Bewegen des Knies bzw. bei lingerer
rhytmischer Bewegung dank der beiden angrenzenden Ab-
schnitte I und IIT gesichert ist. Eine zusétzliche Sicherung ge-
gen das unerwiinschte Rutschen der Bandage, das bei den
bekannten Bandagen insbesondere bei lingerer Sportaus-
iibung unvermeidlich ist, bilden zwei Haltestreifen 2 und 3,
die auf der Innenseite der beiden Randpartien befestigt —
beispielsweise aufgeklebt — sind und sich mindestens iiber
einen Teil des Gesamtumfangs erstrecken. Diese vorzugswei-
se aus Siliconkautschuk bestehenden Haltestreifen sind bei
einer bevorzugten Ausfithrungsform relativ flache Binder
von etwa 1 bis 2 mm Dicke und 5 bis 10 mm Hoéhe. Wie Ver-
suche gezeigt haben, halten sie die Bandage selbst bei linge-
rem «Jogging» mit Sicherheit in ihrer optimalen Lage. In vie-
len Fillen diirfte bereits die Anbringung eines einzigen, obe-
ren Haltestreifens 2 geniigen.

Einen weiteren Beitrag zur Rutschfestigkeit liefert ferner
die bereits erwdhnte bidirektionale Elastizitit des Materiales
bzw. Gestricks.

Um nun das Kniegelenk insbesondere in bezug auf uner-
wiinschte seitliche Bewegungen weiter zu stabilisieren, ist an
jeder Flanke der Kniebandage ein Stabilisierungsstreifen 4
bzw. 5 befestigt. Diese beiden Streifen, die ebenfalls aus ei-
nem elastischen, vorzugsweise relativ dicht gewebten, ge-
strickten oder gewirkten, ebenfalls bidirektional elastischen
Textilmaterial bestehen, sind geméss dem dargestellten Aus-
fiithrungsbeispiel geradlinig geformt und bilden mit der
Hauptachse A der Bandage einen Neigungswinkel o, zwi-
schen 15 und 45°, der bei der bevorzugten Ausfiithrungsform
bei etwa 30° liegt. Die beiden Streifen 4 und 5 bilden somit in
der Frontansicht nach Fig. 2 annéhernd ein V, wobei die
Kreuzungsstelle der Streifen im Mittelbereich unterhalb des
Kniegelenkes liegt. Die Lange der Streifen kann den jeweili-
gen Erfordernissen angepasst werden, doch diirfte es sich im
allgemeinen als vorteilhaft erweisen, den oberen Streifenab-
schnitt — wie in Fig. 2 mit unterbrochenen Linien angedeu-
tet — relativ lang nach oben zu ziehen. Dadurch ergibt sich
eine gute Stabilisierung, insbesondere gegen das «Rotieren»
des Knies in einer zur Achse A querverlaufenden
Horizontalebene.

Neben der erwiinschten Wirmewirkung ergibt sich somit
dank der beschriebenen Anordnung eine ausgezeichnete ex-
terne Stabilisierung der passiven Strukturen des Kniekapsel-
bandapparates, wobei die Wirme- und Kompressionswir-
kung am Oberschenkel die aktive Stabilisierung der Musku-
lator verbessert.
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Die V-férmigen Stabilisatoren 4, welche gegebenenfalls
durch Siliconkautschuk verstarkt sein konnen, begrenzen die
unerwiinschten Pendelbewegungen des Knies, die zur Trau-
matisierung von Kapsel-Bandstrukturen fithren konnen. Die

s natiirlichen, physiologischen Bewegeungsexkursionen wer-
den durch die beschriebene Bandage nicht gestort.

Dank der Verwendung von Material unterschiedlicher
Elastizitdt (Dehnbarkeit bzw. Zugfestigkeit) wird die physio-
logische Kniefunktion unterstiitzt und zu grosse traumatisie-

10 rende Bewegungsexkursionen werden gebremst.

Der schlauchférmige Grundkorper 1 1dsst sich auf Rund-
oder Flachstrickmaschinen herstellen. Im letzteren Fall ist er
mit einer Ldngsnaht 7 versehen. Diese ist dann zweckméssi-
gerweise zur Schonung der anliegenden Gewebestrukturen

15 des Beines mit der Innenseite der angrenzenden Bandagepar-
tie biindig, wobei eine etwaige Uberhohung auf die Aussen-
seite verlagert ist.

Der Tragkomfort der Bandage wird weiter dadurch ver-
bessert, dass dieselbe im Kniekehlenbereich einen Schlitz 6

20 aufweist, der sich iiber eine Hohe zwischen 15 und 50 mm er-
streckt und vorzugsweise innerhalb der Naht 7 liegt. Dieser
Schlitz 6 6ffnet sich weiter beim Beugen des Knies und ver-
hindert damit eine unerwiinschte Faltenbildung.

Die beschriebene Kniebandage weist im iibrigen eine be-

25 trachtlich gréssere Gesamtlinge auf, als die bekannten Ban-
dagen, was ebenfalls zur Rutschsicherheit, Stiitzung und bes-
seren Durchwirmung beitrégt.

Das beschriebene Ausfithrungsbeispiel kann vom Fach-
mann in mannigfaltiger Weise im Rahmen des Erfindungs-

30 gedankens abgewandelt werden. So ist es beispielsweise
moglich, die Stabilisierungszonen 4 aufzunihen, aufzu-
schweissen oder aufzukleben, oder auch durch eine Vielfalt
von Stabilisierungsfiden zu bilden, welche im betreffenden
Stabilisierungsbereich mit dem Gewebe der Kniebandage

35 verflochten sind. Auch kann die Stabilisierung durch Trin-
kung mit einem Spezialmaterial erzielt werden.

Die unterschiedliche elastische Dehnung der Zonen I und
III beziiglich der Mittelzone IT kann beispielsweise dadurch
erzielt werden, dass bei der Herstellung fiir die Randzonen I

40 und III eine dichtere Strickart, d.h. mehr Fasermaterial pro
Flécheneinheit, sowie andere bzw. eine grossere Vielfalt von
Materialien verwendet werden. Dank dieser unterschiedli-
chen elastischen Dehnung wird ein Rutschen der Bandage
beim gebeugten — und damit ldngeren — Knie vermieden,

45 da die Mittelzone I dank ihrer grosseren Dehnféhigkeit
nachgeben kann, die Randzonen I und II jedoch ihre Halte-
funktion beibehalten.

Das Belastungs-Dehnungsdiagramm gemiss Fig. 4 ver-
anschaulicht anhand eines Beispieles die unterschiedliche

so elastische Dehnung der beiden Randabschnitte I und III ei-
nerseits und des mittleren Abschnitts IT andererseits. Es ist
klar ersichtlich, dass der mittlere Abschnitt II im gesamten
in Frage kommenden Belastungsbereich bei gleichem Last-
zuwachs eine mehrfache Dehnung aufweist.

55

60

65

2 Blatt Zeichnungen

v



657 044
2Blatt Blatt 1

FIG. 1




657 044
2 Blatt Blatt2

Dehnung (24 )
A
2704

ZGUW
250
240 -
230+ ~11
220
210 1
200
190 4
180
170 -
160 -
150 -
140 -
130 1
120 -
110 4
100
90 -
80
0]
60-
50
L0
30
204
101

17111

FIG. 4

An gleich breiten Vorlagen gemessen
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