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本发明公开了一种隐形矫治器的设计方法

及其应用，本发明采用逐步交替的方法，每次仅

移动单颗牙齿，使得目标牙齿移动到位，缩短单

步移动量，增加矫治步数，但缩短了整体矫治时

间，避免了额外支抗的使用，最终还能够有很好

的矫治效果。隐形矫治器设计方法可以应用于推

磨牙远移隐形矫治器的制作或关闭牙齿间隙隐

形矫治器的制作。
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1.一种隐形矫治器的设计方法，其特征在于它包括：

1）确定需要移动的目标牙齿

根据牙列的初始位置进行排牙设计，确定需要移动的目标牙齿的位置及个数K，也即矫

治周期为K；

2）确定目标牙齿的移动位移和移动步数

根据目标牙齿的目标位置测算出从初始位置到目标位置的移动位移M，0.2≤M≤6mm，

牙齿的单步移动位移量为M1，0.18≤M1≤0.25mm，因此，可以得出单颗牙齿的矫治步数为N1

=M/M1，矫治周期为K，整体牙齿的矫治步数为N=KN1；

3）设定移动方式

根据目标牙齿的个数和目标位移，设计矫治阶段，采用逐步交替的方法达到目标位置，

每次仅移动单颗牙齿；

其中所述的，逐步交替方法为：

A）移动第一目标牙齿至目标位，首先移动第一目标牙齿，向其目标方向移动3-5步，后

保持，完成第一矫治阶段设计；

B）第二目标牙齿加入移动，第一目标牙齿与第二目标牙齿交替移动，每颗目标牙齿移

动一步，移动时仅为一颗牙齿移动，其余牙齿保持不动，当第二目标牙齿向目标方向移动3-

5步，后保持，完成第二矫治阶段设计；

C）第三目标牙齿加入移动，第一目标牙齿、第二目标牙齿与第三目标牙齿交替移动，每

颗目标牙齿移动一步，移动时仅为一颗牙齿移动，其余牙齿保持不动；当第三目标牙齿向目

标方向移动3-6步，后保持，完成第三矫治阶段设计；

D）、E）……

K）第K颗目标牙齿加入移动，第一目标牙齿、第二目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1

目标牙齿交替移动，每颗目标牙齿移动一步，移动时仅为一颗牙齿移动，其余牙齿保持不

动，当第K目标牙齿移动至最终目标位时，矫治结束，其余牙齿按照上述交替移动方法进行

微调，完成第K矫治阶段设计。

2.根据权利要求1所述的隐形矫治器的设计方法，其特征在于：所述的隐形矫治器的设

计移动方式为牙齿的平移、牙齿扭转、牙齿升高或牙齿压低。

3.根据权利要求2所述的隐形矫治器的设计方法，其特征在于：所述的牙齿平移为移动

单颌单侧牙齿、单颌双侧牙齿、双颌单侧牙齿或双颌双侧牙齿中的一种或组合。

4.根据权利要求3所述的隐形矫治器的设计方法，其特征在于：所述的移动目标牙齿的

个数为单颌单侧移动牙齿的数量为1≤K≤6颗；单颌双侧移动牙齿的数量为1≤2K≤12颗；

单颌单侧与单颌双侧移动牙齿的数量为1≤3K≤18颗；双颌双侧移动牙齿的数量为1≤4K≤

24颗。

5.根据权利要求1所述的隐形矫治器的设计方法，其特征在于：所述的移动目标牙齿为

磨牙、前磨牙或尖牙。

6.根据权利要求1所述的隐形矫治器的设计方法，其特征在于：所述的逐步交替方法A）

步骤中第一矫治阶段设计，目标牙齿的隐形矫治器佩戴天数为3-14天；

B）-K）步骤中所涉及的每个矫治阶段设计，隐形矫治器佩戴时间为3-7天。

7.根据权利要求6所述的隐形矫治器的设计方法，其特征在于：所述的从第一矫治阶段
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设计至第K矫治阶段设计，矫治步数逐渐增加，而隐形矫治器的佩戴时间逐渐缩短。

8.一种如权利要求1-7中任一项所述的隐形矫治器设计方法的应用，其特征在于：该设

计方法能够应用于推磨牙远移隐形矫治器的制作或关闭牙齿间隙隐形矫治器的制作。
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一种隐形矫治器的设计方法及其应用

技术领域

[0001] 本发明属于医学领域，设计一种隐形矫治器的设计方法及其应用。

背景技术

[0002] 牙列拥挤是错合畸形中最常见的病例，60%～70%的错合畸形患者中存在牙列拥

挤。矫治过程中解决牙列拥挤的方式有拔牙、邻面去釉、扩弓和推磨牙远移等，其中通过拔

牙、邻面去釉的方式会对牙齿造成不可逆的损失，患者在临床上也较为排异。因此，采用扩

弓或推磨牙远移的方式，在治疗过程中被认可使用。

[0003] 在隐形矫治过程中，可以预先设计牙齿移动方式、每一副矫治器移动量和每一副

矫治器中某颗牙齿的移动量等。通过预先的设计，以达到控制牙齿的移动方式来调整治疗

方式。但是该方法的使用也存在很大的困难。临床上，使用隐形矫治器解决前牙拥挤，由于

磨牙位阻较大，需要施加的作用力相应增强，通常需要借助横腭杆、种植支抗、颌间牵引等

方式来实现。增加矫治成本的同时，也会对牙槽骨及牙表面带来不可逆转的损伤。并且通常

的设计方式，由为在前一颗目标移动牙齿移动至目标位移一半时，与其相邻的第二目标移

动牙齿加入移动行列，即第二目标移动牙齿移动至其目标位移一半时，第一目标移动牙齿

完成矫治，同时第三目标牙齿加入移动行列，也就是说在矫治时，除了第一目标移动牙齿移

动前半段和最后一颗目标移动牙齿移动后半段是是单颗牙齿进行移动外，其余牙齿在移动

时，均为两个牙齿同时进行移动，单步移动量为0.25-0.33mm。但是这种方法有以下缺点：1、

容易产生不可控的因素，如两颗牙齿之间的空隙较大时，体现在隐形矫治器上，即为一个下

凹的结构，容易使得此处两遍的矫治器在佩戴过程中弓形发生形变，在佩戴后往往不能够

按照预先设计的方式进行矫治，表达率降低，最终不能够达到矫治效果。2、使用这种方法的

整体矫治时间较长，如从尖牙到第二磨牙实现多颗远移，单纯移动时间长达2-3年，一般患

者和医生均难以接受。3、采用这种方法还需要额外支抗的使用，因为采用此方法每步至少

有两颗相邻牙齿（单侧牙弓）进行移动，可能会造成支抗不足，导致牙齿无法按照预先设计

的方法移动，出现不贴合的现象，有理论表明，远移某颗牙齿时，邻近的牙齿受到的反作用

力越大，牙齿离的越远，反作用力会相应的衰减。

[0004] 因此，设计一种解决现有技术中存在缺点的隐形矫治器，具有重要的意义。

发明内容

[0005] 本发明要解决的技术问题，是提供一种隐形矫治器的设计方法，采用逐步交替的

方法使得目标牙齿移动到位，缩短单步移动量，增加矫治步数，但缩短了整体矫治时间，避

免了额外支抗的使用，最终还能够有很好的矫治效果。隐形矫治器设计方法可以应用于推

磨牙远移隐形矫治器的制作或关闭牙齿间隙隐形矫治器的制作。

[0006] 为解决上述技术问题，本发明所采取的技术方案是：

一种隐形矫治器的设计方法，包括：

1）确定需要移动的目标牙齿
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根据牙列的初始位置进行排牙设计，确定需要移动的目标牙齿的位置及个数K，也即矫

治周期为K；

2）确定目标牙齿的移动位移和移动步数

根据目标牙齿的目标位置测算出从初始位置到目标位置的移动位移M，0.2≤M≤6mm，

牙齿的单步移动位移量为M1，0.18≤M1≤0.25mm，因此，可以得出单颗牙齿的矫治步数为N1

=M/M1，矫治周期为K，整体牙齿的矫治步数为N=KN1；

3）设定移动方式

根据目标牙齿的个数和目标位移，设计矫治阶段，采用逐步交替的方法达到目标位置，

每次仅移动单颗牙齿；

其中所述的，逐步交替方法为：

A）移动第一目标牙齿至目标位，首先移动第一目标牙齿，向其目标方向移动3-5步，后

保持，完成第一矫治阶段设计；

B）第二目标牙齿加入移动，第一目标牙齿与第二目标牙齿交替移动，每颗目标牙齿移

动一步，即第一目标牙齿移动一步时，第二目标牙齿位置保持，当第二目标牙齿移动一步

时，第一目标牙齿位置保持；当第二目标牙齿向目标方向移动3-5步，后保持，完成第二矫治

阶段设计；

C）第三目标牙齿加入移动，第一目标牙齿、第二目标牙齿与第三目标牙齿交替移动，每

颗目标牙齿移动一步，即第一目标牙齿移动一步时，第二目标牙齿和第三目标牙齿位置保

持，当第二目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿和第三目标牙齿位置保持，当第三目标牙齿

移动一步时，第一目标牙齿和第二目标牙齿位置保持；当第三目标牙齿向目标方向移动3-6

步，后保持，完成第三矫治阶段设计；

D）、E）……

K）第K颗目标牙齿加入移动，第一目标牙齿、第二目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1

目标牙齿交替移动，每颗目标牙齿移动一步，移动时仅为一颗牙齿移动，其余牙齿保持不

动，即第一目标牙齿移动一步时，第二目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1目标牙齿位置

保持，当第二目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1目标牙齿位

置保持，当第三目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿、第二目标牙齿……与第K-1目标牙齿

位置保持；……当第K-1目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿、第二目标牙齿、第三目标牙

齿……与第K-2目标牙齿保持，当第K目标牙齿移动至最终目标位时，矫治结束，其余牙齿按

照上述交替移动方法进行微调，完成第K矫治阶段设计。

[0007] 作为本发明的一种限定，其中所述的隐形矫治器的设计移动方式为牙齿的平移、

牙齿扭转、牙齿升高或牙齿压低。

[0008] 作为上述限定的进一步限定，其中所述的牙齿平移为移动单颌单侧牙齿、单颌双

侧牙齿、双颌单侧牙齿或双颌双侧牙齿中的一种或组合。

[0009] 作为上述限定的更进一步限定，所述的移动目标牙齿的个数为单颌单侧移动牙齿

的数量为1≤K≤6颗；单颌双侧移动牙齿的数量为1≤2K≤12颗；单颌单侧与单颌双侧移动

牙齿的数量为1≤3K≤18颗；双颌双侧移动牙齿的数量为1≤4K≤24颗。

[0010] 作为本发明的另一种限定，所述的移动目标牙齿为磨牙、前磨牙或尖牙。

[0011] 作为本发明的第三种限定，其中所述的逐步交替方法A）步骤中第一矫治阶段设
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计，目标牙齿的隐形矫治器佩戴天数为3-14天；

B）-K）步骤中所涉及的每个矫治阶段设计，隐形矫治器佩戴时间为3-7天。

[0012] 作为上述限定的进一步限定，其中所述的从第一矫治阶段设计至第K矫治阶段设

计，矫治步数逐渐增加，而隐形矫治器的佩戴时间逐渐缩短。

[0013] 本发明还提供了一种上述隐形矫治器设计方法的应用，该设计方法能够应用于推

磨牙远移隐形矫治器的设计或关闭牙齿间隙隐形矫治器的设计。

[0014] 由于采用了上述的技术方案，本发明与现有技术相比，所取得的技术进步在于：

本发明采用逐步交替的方法使得目标牙齿移动到位，缩短单步移动量，增加矫治步数，

但缩短了整体矫治周期，更加能够被医生和患者所接受。缩短单步移动量，增加矫治步数适

用于针对于隐形矫治器的应用，由于隐形矫治器的特殊材质，其使用一段时间后，其弹性减

弱，随之矫治力降低，但是如果佩戴时间过短又达不到相应的矫治效果，本发明中采用的方

法有效避免了上述现象的产生，使得隐形矫治器的矫治力得到最大的发挥。本发明中采用

逐步交替的方法使得每次移动的仅为一颗牙齿，其余牙齿保持不动一方面增加了邻间牙齿

的支抗，另一方面使得前步移动的牙齿得以休息和稳固，使得矫治效果增加。

[0015] 另外，还避免了额外支抗的使用，最终还能够有很好的矫治效果。隐形矫治器设计

方法可以应用于推磨牙远移隐形矫治器的制作或关闭牙齿间隙隐形矫治器的制作。

[0016] 本发明下面将结合说明书附图与具体实施例作进一步详细说明。

附图说明

[0017] 图1为本发明实施例中牙齿逐步交替移动设计分布图；

图2为本发明实施例中牙齿传统移动设计分布图。

具体实施方式

实施例

[0018] 患者通过口腔扫描，获得初始的牙列信息。同样的，也可通过CBCT影像数据、扫描

咬合硅胶模型再制作的石膏牙颌模型，实现初始牙列信息的获取。根据病患畸齿位置，该牙

列信息可以是上颌牙齿位置信息，可以是下颌牙齿位置信息，也可以是全口牙齿位置信息。

[0019] 将初始牙列信息与标准牙列进行比对，经过人工或者数字排牙软件，对牙齿进行

重新排列，生成一个或多个参考牙列信息，经过患者和医生沟通矫治效果，交流选取矫治方

案。

[0020] 1）在矫治方案中，通过初始牙列与最终牙列的比对，确认出矫正过程中，需要移动

的目标牙齿的位置及个数K。隐形矫治器的设计移动方式为牙齿的平移、牙齿扭转、牙齿升

高或牙齿压低。移动目标牙齿为磨牙、前磨牙或尖牙。牙齿平移为移动单颌单侧牙齿、单颌

双侧牙齿、双颌单侧牙齿或双颌双侧牙齿中的一种或组合，所述的移动目标牙齿的个数为

单颌单侧移动牙齿的数量为1≤K≤6颗；单颌双侧移动牙齿的数量为1≤2K≤12颗；单颌单

侧与单颌双侧移动牙齿的数量为1≤3K≤18颗；双颌双侧移动牙齿的数量为1≤4K≤24颗。

需要注意的是，针对于单颌双侧移动、双颌双侧移动和双颌单侧移动，其中需要矫治的目标

牙齿的个数不会随着颌数和侧数的增加，而增加整体的矫治步数，因为此类可以同时进行
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矫治，其矫治时间为其中单颌单侧中需要矫治目标牙齿个数最多的进行计算。

[0021] 2）确定目标牙齿的移动位移和移动步数

根据目标牙齿的目标位置测算出从初始位置到目标位置的移动位移M，0.2≤M≤6mm，

牙齿的单步移动位移量为M1，0.18≤M1≤0.25mm，因此，可以得出单颗牙齿的矫治步数为N1

=M/M1，矫治周期为K，整体牙齿的矫治步数为N=KN1；

3）设定移动方式

根据目标牙齿的个数和目标位移，设计矫治阶段，采用逐步交替的方法达到目标位置，

每次仅移动单颗牙齿；

其中所述的，逐步交替方法为：

A）移动第一目标牙齿至目标位，首先移动第一目标牙齿，向其目标方向移动3-5步，后

保持，目标牙齿的隐形矫治器佩戴天数为3-14天，完成第一矫治阶段设计；

B）第二目标牙齿加入移动，第一目标牙齿与第二目标牙齿交替移动，每颗目标牙齿移

动一步，即第一目标牙齿移动一步时，第二目标牙齿位置保持（此时第二目标牙齿在第一目

标牙齿移动时进行保持稳固，一方面可以作为支抗，另一方面能够更加适应和缓解移动距

离带来的牙周膜和牙槽骨之间的变化），当第二目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿位置保

持；当第二目标牙齿向目标方向移动3-5步，后保持，目标牙齿的隐形矫治器佩戴时间为3-7

天，完成第二矫治阶段设计；

C）第三目标牙齿加入移动，第一目标牙齿、第二目标牙齿与第三目标牙齿交替移动，每

颗目标牙齿移动一步，即第一目标牙齿移动一步时，第二目标牙齿和第三目标牙齿位置保

持，当第二目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿和第三目标牙齿位置保持，当第三目标牙齿

移动一步时，第一目标牙齿和第二目标牙齿位置保持；当第三目标牙齿向目标方向移动3-6

步，后保持，目标牙齿的隐形矫治器佩戴时间为3-7天，完成第三矫治阶段设计；

D）、E）……

K）第K颗目标牙齿加入移动，第一目标牙齿、第二目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1

目标牙齿交替移动，每颗目标牙齿移动一步，移动时仅为一颗牙齿移动，其余牙齿保持不

动，即第一目标牙齿移动一步时，第二目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1目标牙齿位置

保持，当第二目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿、第三目标牙齿……与第K-1目标牙齿位

置保持，当第三目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿、第二目标牙齿……与第K-1目标牙齿

位置保持；……当第K-1目标牙齿移动一步时，第一目标牙齿、第二目标牙齿、第三目标牙

齿……与第K-2目标牙齿保持，当第K目标牙齿移动至最终目标位时，矫治结束，其余牙齿按

照上述交替移动方法进行微调，完成第K矫治阶段设计。

[0022] 其中所述的从第一矫治阶段设计至第K矫治阶段设计，矫治步数逐渐增加，而隐形

矫治器的佩戴时间逐渐缩短。

[0023] 按照设计的隐形矫治器的矫治步数进行矫治器的制作。

[0024] 例如，某位患者需要进行缓解牙列拥挤的症状，采用隐形矫治器进行矫治，医生采

用推磨牙向后的方法缓解，需要双侧磨牙分别移动5.28mm（即M=5.28mm），才能缓解症状最

终达到矫治效果。如图1所示，图中纵轴为矫治牙齿的编号，横轴为矫治周数，设计牙齿移

动，单步移动量M1=0.2mm，单颗牙齿的矫治步数为N1=5.28/0.2=27步，需要分别移动双侧的

5颗牙齿，矫治周期为5（即为右侧5颗：第二磨牙17、第一磨牙16、第二前磨牙15、第一前磨牙
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14和尖牙13，左侧5颗：第二磨牙27、第一磨牙26、第二前磨牙25、第一前磨牙24和尖牙23），

最终5颗牙齿的矫治步数为N=  KN1=5×27=135步。由于单颌双侧可以同时进行矫治，因此矫

治时间不会因为牙齿颗数的增加而增加。

[0025] 根据目标牙齿的个数和目标位移，设计矫治阶段，采用逐步交替的方法达到目标

位置，每次仅移动单颗牙齿；

其中所述的，逐步交替方法为（以下步骤中仅以单右侧上颌进行举例）：

A）移动第一目标牙齿（17）至目标位，首先移动第一目标牙齿，向其目标方向移动4步，

后保持，目标牙齿的隐形矫治器佩戴天数为14天，完成第一矫治阶段设计，总共的佩戴时间

为56天；

B）第二目标牙齿（16）加入移动，第一目标牙齿（17）与第二目标牙齿（16）交替移动，每

颗目标牙齿移动一步，即第一目标牙齿（17）移动一步时，第二目标牙齿（16）位置保持，当第

二目标牙齿（16）移动一步时，第一目标牙齿（17）位置保持；当第二目标牙齿向目标方向移

动4步，后保持，目标牙齿的隐形矫治器佩戴天数为7天，完成第二矫治阶段设计，总共的佩

戴时间为56（即为4×2×7=56）天；

C）第三目标牙齿（15）加入移动，第一目标牙齿（17）、第二目标牙齿（16）与第三目标牙

齿（15）交替移动，每颗目标牙齿移动一步，即第一目标牙齿（17）移动一步时，第二目标牙齿

（16）和第三目标牙齿（15）位置保持，当第二目标牙齿（16）移动一步时，第一目标牙齿（17）

和第三目标牙齿（15）位置保持，当第三目标牙齿（15）移动一步时，第一目标牙齿（17）和第

二目标牙齿（16）位置保持；当第三目标牙齿（15）向目标方向移动6步，目标牙齿的隐形矫治

器佩戴天数为5天，后保持，完成第三矫治阶段设计，总共的佩戴时间为90（即为6×3×5=

90）天；

D）按照上述方法，当第四目标牙齿（14）向目标方向移动5步，目标牙齿的隐形矫治器佩

戴天数为4天，后保持，完成第四矫治阶段设计，总共的佩戴时间为80（即为5×4×4=80）天；

E）最后一颗目标牙齿即第五目标牙齿（13）的移动步数为135-4-8-18-20=85步，目标牙

齿的隐形矫治器佩戴天数为3天，后保持，完成最终矫治阶段设计，总共的佩戴时间为255

天。

[0026] 综上，整个矫治阶段的矫治时间为各个矫治阶段的总和，共计537天。

[0027] 如果同样的病例，医生采用推磨牙向后的方法缓解，需要双侧磨牙分别移动

5.28mm（即M=5.28mm），按照传统的矫治方法进行矫治，如图2所示，单步移动量M1=0.25mm，

单颗牙齿的矫治步数为N1=5.28/0.25=22步，需要分别移动双侧的5颗牙齿，K=5，（即为右侧

5颗：第二磨牙17、第一磨牙16、第二前磨牙15、第一前磨牙14和尖牙13，左侧5颗：第二磨牙

27、第一磨牙26、第二前磨牙25、第一前磨牙24和尖牙23），由于传统矫治的移动方式为在前

一颗目标移动牙齿移动至目标位移一半时，与其相邻的第二目标移动牙齿加入移动行列，

即第二目标移动牙齿移动至其目标位移一半时，第一目标移动牙齿完成矫治，同时第三目

标牙齿加入移动行列，也就是说在矫治时，除了第一目标移动牙齿移动前半段和最后一颗

目标移动牙齿移动后半段是单颗牙齿进行移动外，其余牙齿在移动时，均为两个牙齿同时

进行移动，因此其矫治周期为K-2=3（即第一颗目标移动牙齿与最后一颗目标移动牙齿的矫

治周期为0.5，其余牙齿的矫治周期为1），最终5颗牙齿的矫治步数为N=  (K-2)N1=3×22=66

步。由于单颌双侧可以同时进行矫治，因此矫治时间不会因为牙齿颗数的增加而增加。按照
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传统矫治方式，每步矫治需要佩戴14天，整个矫治阶段的矫治时间为各个矫治阶段的总和，

共计924天。

[0028] 经过对比可以看出，本实施例中所述的矫治方法较传统的矫治方法时间缩短将近

1倍。同时还不需要额外增加支抗，减少了患者的创伤，增加了矫治的精准度。

[0029] 在另一个实施例中，针对更加复杂的病例，还可以在矫治设计过程中加入牙齿扭

转、牙齿压低或牙齿升高的步骤，其方法如上述所述。

[0030] 在另一个实施例中，针对于上述方法，还可以应用于牙齿间隙的关闭，如上颌右侧

第一磨牙16和第一前磨牙14之间缺少第二前磨牙15，此间隙的距离为3mm，矫治设计方案为

将第二前磨牙15、第一前磨牙14和尖牙13向磨牙方向移动3mm关闭此间隙，同样可以采用上

述逐步交替的方法，关闭间隙，对于切牙部分采用内收的方法即可以完成矫治设计。

[0031] 在另一个实施例中，患者牙齿间隙较大为0.2mm，同样可以采用上述方法进行矫治

设计。

[0032] 以上所述，仅是本发明的较佳实施例而已，并非是对本发明作其它形式的限制，任

何熟悉本专业的技术人员可能利用上述技术内容作为启示加以变更或改型为等同变化的

等效实施例。但是凡是未脱离本发明技术方案内容，依据本发明的技术实质对以上实施例

所作出的简单修改，等同变化与改型，仍属于本发明权利要求的保护范围。
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图1

图2
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