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SIZE GUIDE
あらゆる体型やサイズに対応した幅広いアパレルから選択できます。

ご自身の「胸囲(チェスト)、ウェスト、ヒップ」を計測していただき、下記のサイズ表を参考にご自身の
体型に近いものをお選びください。

※同じヌードサイズの方でも、お好みの着用感や体格の違い、素材や製品の規格の違いにより、最適な
サイズが異なる可能性があります。

サイズの図り方

胸囲とウェストとヒップをメジャーで計測します。下記のサイズチャートを参考に適切なサイズを検討
してください。

※各部は水平に測定してください。可能なら、人に測ってもらうか鏡を見て水平かを確認しましょう。
※力を抜いて、リラックスした状態で測定してください。
※メジャーはきつく締めすぎないように注意しましょう。

サイズ計測の方法
胸囲(チェスト)
男性:両脇下を通り、胸の最も張っている位置を

一周します。
女性:バストトップの一番高い位置を一周します。

ウェスト
胴の一番細い位置を一周します。

ヒップ
腰のと足の付根の間の一番大きい位置を一周
します。



サイズチャート
MEN - 男性のサイズ表

身長（cm）

XS

S

M

L

XL

2XL

3XL

4XL

～165

163～173

170～180

178～188

185～195

191～

191～

191～

84～89

89～94

97～102

102～107

107～112

112～117

117～122

122～127

66～71

71～76

76～81

81～86

86～91

91～97

97～102

102～106

84～89

89～94

97～102

102～107

107～112

112～117

117～122

122～127

チェスト（cm） ウェスト（cm） ヒップ（cm）

WOMEN - 女性のサイズ表

身長（cm）

XS

S

M

L

XL

2XL

3XL

4XL

～157

155～165

163～173

170～180

178～

178～

178～

178～

76～81

81～86

86～91

91～97

99～104

104～109

109～114

114～119

56～61

64～69

69～74

76～81

84～89

91～97

97～102

102～107

79～84

86～89

91～97

99～104

107～112

114～119

119～127

127～131

チェスト（cm） ウェスト（cm） ヒップ（cm）


