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1. INDATORIRILE STUDENTILOR-ASPECTE GENERALE

Art. 1 Lainceperea programului, studentii trebuie sa se prezinte in stare normald, odihniti, corect imbracati, pentru a-si indeplini
in mod corespunzator sarcinile ce le revin.

Art. 2 Studentii sunt obligati sd participe la instructajele ce se fac de cdtre conducatorii proceselor de invatdmant si sa-si
insugeasca normele de securitate si sandtate in munca si legislatia din domeniul apardrii impotriva incendiilor, corespunzdtoare activitafii
pe care o desfasoara.

Art. 3 In scopul prevenirii accidentelor de muncé si a imbolnavirilor profesionale, studentii sunt obligati sa-si insuseasca, sa
respecte si sa aplice intocmai normele, reglementarile si instructiunile de securitate si sanatate in munca si aparare impotriva incendiilor,
specifice rolului indeplinit si operatiunilor executate la locul de activitate.

Art. 4 Dupa prelucrarea si insusirea legislatiei si instructiunilor proprii de SSM si Situatii de Urgenta, studentii vor completa si
semna in Fisa de instruire colectiva.

Neinsugirea, nerespectarea si neaplicarea legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si aparare impotriva
incendiilor constituie abateri deosebit de grave care se vor sanctiona cu toata exigenta.

Studentii mai au urmdtoarele indatoriri:

- Art. 5 Sa nu introduca si sd nu consume bduturi alcoolice in incinta UPT sau la locurile de activitate; nerespectarea acestei
prevederi constituie pericol iminent de accidentare si se sanctioneaza conform legii;

- Art. 6 Inainte de inceperea activitatii sa verifice, impreund cu cadrul didactic, dacd mobilierul, instalatiile, masinile, utilajele,
sculele pe care le vor folosi sunt in stare bund, corespunzator specificatiilor (nu le vor folosi pe acelea care nu prezintd sigurantd in
timpul activitatii);

- Art. 754 mentind in permanenta curdtenia in incaperile in care isi desfasoard activitatea, sa se ingrijeasca de buna functionare a
instalatiilor, masinilor, utilajelor, sculelor pe care le folosesc;

- Art. 8 Sd aducd la cunogtinta conducatorului activitatii didactice eventualele defectele ale instalatiilor, maginilor, utilajelor,
sculelor etc. pentru a fi luate masurile necesare pentru inlaturarea lor;

- Art. 9 Sa foloseasca corect in timpul lucrului echipamentul de protectie si echipamentul de lucru prevazut, specific zonei
respective si activitatii pe care o desfdsoard;

- Art. 10 Sd respecte intocmai tehnologia si instructiunile de lucru de la locul de desfasurare a activitatilor didactice;

- Art. 11 Sd se opreasca din activitate cand constatd un pericol de producere a unui accident de muncd si sd informeze cadrul
didactic;

Art. 12 5a evite fuga, urcarea sau coborarea scarilor prin sarirea mai multor trepte deodatd si peste eventualele obstacole.

Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmdtoarele reguli:
- se va circula numai pe partea dreapta;
- se va merge incet, unul dupd altul in sir simplu;
- nu se vor verifica documente;
- nu se va merge distrat, sarind cate doua, trei trepte deodata;
- vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea;
- se va sprijini de mana curenta;
- nu se va citi sau scrie in timp ce se urcd sau coboara pe scari;

Art. 13 Sa nu escaladeze balustradele scarilor sau ferestrele incaperilor;

Art. 14 S evite jocul si glumele in timpul programulu didactic;

Art. 15 Pozitia pe scaun sa fie corespunzdtoare;

Art. 16 Inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlata starea lui, dupa care se potriveste intr-o pozitie stabild, evitandu-se
asezarea pe marginea lui.

Art. 17 Tnainte de indepdrtarea unui scaun de birou, trebuie sa se asigure ca nu exista pericol de a se rasturna sau a lovi alta
persoand.

Art. 18 Este interzisd migcarea de leganare pe doud din picioarele scaunului sau de rasturnare pe spate.

’ Piata Victoriei nr. 2, R0 300006 - Timisoara, Tel: +-40 256 403000, Fax; 40 256 403021, rector@rectorat.upt.ro, www.upt.ro



Art. 19 Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la inalfime. Pentru aceastd activitate se

recomanda un taburet solid, un podium sau o scard corespunzatoare.

Art. 20 Sa nu initieze actiuni de reparare, revizuire, modificare a instalatiilor electrice, aparatelor electrice sau electronice,

inclusiv a calculatoarelor si imprimantelor, dispozitivelor de iluminat, prizelor, etc;

Art. 21 S urmdreasca modul cum sunt respectate normele de protectie a muncii de cdtre colegi, iar in caz de abateri sd atragd

atentia celuiin cauza si sd il sesizeze pe conducatorul procesului didactic;

Art. 22 Sa il instiinteze imediat pe conducatorul procesului didactic si acesta pe conducatorul unitatii despre eventualele

accidente de munca produse.
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Art. 23 Circulatia pe drumurile publice

Studentii trebuie sa respecte regulile de circulatie pe drumurile publice, corespunzator categoriei de participant la trafic
(conducatori de autovehicule, biciclisti, pietoni, pagsageri etc), conform legislatiei in vigoare.

Deplasarea de la domiciliu la serviciu si invers trebuie facuta pe traseul obisnuit, de preferinta cel mai scurt. Acest traseu este cel
declarat in Fisa de instruire individuala in domeniul securitatii si sanatatiiin munca.

Art. 24, Utilizarea liftului
Este interzisa utilizarea liftului peste capacitatea maxima (numar de personae sau sarcina) inscrisa pe placuta din cabina.

Comanda liftului, din exterior, se face numai de la butoanele amplasate pe palier, langa usa liftului, iar din interior de la
butoanele amplasate in cabina liftului.

3. Este interzisa urcarea in lift in fuga sau dupa ce usile liftului au inceput sa se inchida.
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Este interzis fumatul in lift.

In cazul opririi liftului intre etaje este interzisa orice incercare de a deschide usile liftului sau de a parasi cabina. In aceasta situatie,
se apasa butonul de alarma din interiorul cabinei, permitand comunicarea cu agentul de paza al cladirii sau se apeleaza telefonic
firma care asigura serviciul de intretinere al liftului, numarul de telefon fiind afisat in cabina liftului.

Parasirea cabinei liftului este permisa numai cand cabina este oprita corect, aliniata la nivelul palierului.

Este interzisa utilizarea liftului in caz de incendiu in orice punct al cladirii, chiar daca zona liftului nu este afectata sau in caz de
cutremur. Evacuarea lucratorilor in aceste situatii se face numai pe scari.

Art. 25 Prevenirea riscurilor de cadere de la inaltime

Laiesirea pe terase este interzisa sprijinirea corpului de balustrade sau aplecarea peste balustrade.
Art. 26. Prevenirea riscurilor de cadere de la acelasi nivel

Spatiile de lucru trebuie mentinute in stare de ordine si curatenie. Zonele de circulatie trebuie mentinute libere.

(ablurile trebuie agezate pe sol sau pardoseala astfel incat sa nu prezinte risc de impiedicare (sa nu formeze bucle sau ridicaturi)
si, pe cat posibil, in afara zonelor de circulatie.

Covoarele, mocheta si gresia trebuie sa fie fixe pe sol sau pardosea si si nu aiba margini indoite sau ridicate.

In cazul deversarii accidentale de lichide pe podea, aceasta trebuie curatata imediat.

Este interzisa balansarea pe scaun.

Trebuie evitata deplasarea in fuga in interiorul universitafii.

Nu se vor transporta sarcini care prin volumul lor impiedica observarea zonei de pasire. Daca aceste sarcini nu pot fi divizate
pentru transport succesiv, vor fi transportate de minimum doi lucratori, astfel incat fiecare lucrator sa poata observa zona sa de
pasire.

Art. 27 Prevenirea riscurilor de taiere/intepare

Foarfecele, cutterele, creioanele, pixurile vor fi tinute numai in sertare, in pozitie orizontala sau in suporturile de birou cu varfurile in
jos.
Utilizarea cutterului se va face numai cu lama in pozitie blocata.

Pe timpul lucrului va fi scos din teaca de protectie (maner), doar un segment de lamela (maxim doud lamele) din lungimea lamei
taietoare.

Modul de lucru cu cutter-ul este prin miscari permanent controlate si scurte, evitindu-se miscarile ample, lungi, largi si fortarea
lamei (care se poate rupe si poate sari violent, aparand pericolul de accidentare atat a operatorului cat si a persoanelor din jur).

5. Seva lucra cu cutter-ul evitdndu-se miscarile de apropiere a lamei tdietoare de trupul propriu sau al altei persoane.

6. Este interzis a se tdia materialul cu sensul de tdiere al lamei orientat spre cel ce utilizeaza cutter-ul sau catre o persoana din imediata
apropiere.

7. Seva lucra cu lama in sensul normal de taiere si se interzice taierea cu apasare perpen-dicular pe lama (adica intr-o parte- stanga /
dreapta), fapt ce poate duce la indoirea lamei si ruperea ei, existand pericolul ca partea desprinsa (rupta) violent din lama sa fie
proiec-tata la distantd, cu posibilitatea accidentarii persoanelor din apropiere.
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Este strict interzisa utilizarea cutter-ului, in mod necontrolat (si neatent), cu lama iesita in afara tecii de protectie, pentru alte scopuri /
activitati, ce pot provoca accidente, prin taiere sau impungere (infepare).
Imediat dupa tierea materialului (utilizare), lama cutter-ului va fi introdusa in mod obligatoriu, in teaca de protectie.

. Seinterzice lasarea (abandonarea) cutter-ului, astfel incat sa existe posibilitatea ca acesta sa poata fi gasit si utilizat de catre persoane

neavizate (neinstruite, clieni, minori nesupravegheati, etc.).

Atunci cand se fofoloseste un cutit de mana sau o lama pentru taierea hartiei, trebuie tinute degetele cat mai departe de taisul lamei.
La folosirea lamelor de ras pentru lucrari de birou, acestea trebuie introduse in dispozitive de protectie.

La producerea unei taieturi sau raniri se va folosi trusa de prim ajutor sau se va cere intervenie de specialitate.

10.
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2. INSTRUCTIUNIPENTRU PROTECTIA MUNCII IN LABORATOARE
Art. 28
Studentii intrati in laborator vor ramane tot timpul la masa lor de lucru.
Studentii nu vor face legaturi la tabloul electric fara controlul conducatorului lucrarii.
Studentii nu vor atinge tabloul electric dupa ce a fost pus sub tensiune.
Orice modificare in montaj se va face numai dupa ce a fost intrerupta alimentarea electrica a montajului.
In timpul efectuarii lucrarilor studentii vor sta pe covor de cauciuc sau un alt material de protectie.
Nu conectati montajele decat dupa ce au fost verificate.
Este interzisa schimbarea legaturilor in montajele aflate sub tensiune. Pentru inlaturarea greselilor deconectati de la sursa de
alimentare.
Nu puneti mana pe partile metalice ale montajelor cand acestea sunt sub tensiune, deoarece pot exista strapungeri ale
instalatiei.
Montajele se conecteaza la reteaua de alimentare numai prin intrerupatoare cutit duble pentru a se separa montajul complet de
retea.
Nu folosinti in montaje conductori cu izolatie deteriorata si legaturi de proasta calitate.
Nu schimbati tensiunile surselor de alimentare cu montajul in functiune.
2.1 Instructiuni suplimentare SSM. Dispozitii generale.
Art.29
In prima sedinta de lucrari de laborator, conducatorul lucrrii va face instructajul SSM, cu studentii. Instructajul va fi consemnat in
fisele de instruire colectiva semnate de conducdtorul lucrdrilor si de cdtre tofi studentii care efectueaza lucrdri practice in
laborator.
Se interzice efectuarea lucrarilor de laborator cu aparate si instrumente sau alte accesorii ale acestora, defecte sau degradate. In
acest sens se va organiza revizia periodica a tuturor instalatiilor, iar de la caz la caz se vor repara cele defecte.
Studentii nu vor pune sub tensiune instalatia inainte de a fi verificata de cadrele didactice.
Pentru evitarea distrugerii de instrumente si aparate diverse, studentii au obligatia de a tine cont de urmatoarele:
o Cunoasterea caracteristicilor electrice ale aparatelor folosite in montaj, de exemplu: felul masurarii, domeniul, etc.
o Conditiile in care functioneaza instalatia sau aparatul, de exemplu in sarcina, in gol, regim continuu, regim intermitent
etc.
o Problma surselor de alimentare, de exemplu: de curent continuu, alternativ; marimea lor precum si protectia circuitelor
de electroalimentare.
In cazul cand se constata o functionare anormala, care indica prezenta unui deranjament, se va intrerupe imediat sursa de
alimentare. Punerea in functiune se va face numai dupa identificarea si inlaturarea deranjamanetului.
In caz de accidente prin electrocutare, se vor aplica masurile de prim ajutor prevazute in actele privind protectia muncii, in
vigoare.
Se interzice cu desavarsire orice alt fel de activitate a studentilor cu instalatia sau aparatele din laborator in lipsa cadrelor
didactice sau a unei persoane special calificata pentru supravegherea lucrarii.
2.2. Instructiuni suplimentare de SSM. Reguli privind amenajarea locului de munca.
Art. 30
Pe linie de protectia muncii se recomanda ca in dreptul meselor de lucru sa fie prevazut un covor de cauciuc sau alt material
izolant, iar mesele de lucru sa fie acoperite cu cauciuc, material PVC sau carton.
Pentru asigurarea conditiilor de igiena a muncii se va pastra curatenia la locul de munca, iar la inceputul si sfarsitul orei de
laborator se va aerisi bine laboratorul.
Pentru a putea urmari usor sau verifica schemele de montaj electrice, se recomanda ca toate elementele din montaj sa fie asezate
intr-o ordine corespunzatoare spre a avea acces la nevoie, de exemplu:
Acces la manipularea intrerupdtoarelor.
Acces la manipularea autotransformatoarelor.
Acces la manipularea si citirea instrumentelor electrice si electronice.
Se va evita pe cat posibil incrucisarea dezordonata a firelor de legatura.
Nu se recomanda legaturi improvizate.
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2.3. Instructiuni suplimentare de SSM. Dispozitive si materiale de protectie.

Art. 31

Pentru a putea face posibila acordarea primului ajutor in caz de accidente prin electrocutare sau de alta natura, laboratorul va fi
inzestrat cu o trusa sanitara. Instructiunile de prim ajutor, in caz de electrocutare se vor prelucra cu fiecare grupa de studenti, spre
luare la cunostinta si se vor afisa vizibil in laborator.

Pentru a se putea interveni in caz de incendiu, se va intrerupe curentul electric si se va actiona conform normelor P.S.I. afisate in
fiecare laborator.

2.4. Instructiuni suplimentare de SSM. Reguli pentru prevenirea accidentelor.

Art. 32

Se interzice categoric executarea, modificarea sau deconectarea schemelor de montaj electrice, sub tensiune.

Intre bornele de alimentare si schema de montaj se va intercala un intrerupdtor de conectare in functiune sau o deconectarea
rapida in caz de avarie sau accidente.

Toate tablourile principale de electroalimentare vor fi prevazute cu prize cu pamantare.

Toate legaturile electrice la reteaua de curent alternativ (220 V) se vor face numai cu prelungitoare prevdzute cu prize SHUKO -
prevazute cu borne de nul.

Schemele de montaj electric nu se vor pune sub tensiune decat dupa ce au fost verificate de cadrul didactic si numai in prezenta
acestuia.

In timpul lucrdrii se va respecta disciplina in munca si se va pastra linistea, interzicandu-se convorbiri strdine de lucrare.

La terminarea lucrdrii, se va intrerupe curentul electric verificand lipsa de tensiune, iar instrumentele de masura cordoanele de
legatura, se vor aseza la locul lor, asigurand ordinea in laborator.

Este interzisa utilizarea liftului peste capacitatea maxima (numar de persoane sau sarcina) inscrisa pe placuta din cabina.
Comanda liftului, din exterior, se face numai de la butoanele amplasate pe palier, langa usa liftului, iar din interior de la
butoanele amplasate in cabina liftului.

Este interzisa urcarea in lift in fuga sau dupa ce usile liftului au inceput sa se inchida.

Este interzis fumatul in lift.

In cazul opririi liftului intre etaje este interzisa orice incercare de a deschide usile liftului sau de a parasi cabina. In aceasta situatie,
se apasa butonul de alarma din interiorul cabinei, permitand comunicarea cu agentul de paza al cladirii sau se apeleaza telefonic
firma care asigura serviciul de intretinere al liftului, numdrul de telefon fiind afisat in cabina liftului.

Parasirea cabinei liftului este permisa numai cand cabina este oprita corect, aliniata la nivelul palierului.

Este interzisa utilizarea liftului in caz de incendiu in orice punct al cladirii, chiar daca zona liftului nu este afectata sau in caz de
cutremur. Evacuarea lucratorilor in aceste situatii se face numai pe scari.

La iesirea pe terasa de la sediul institutiei este interzisa sprijinirea corpului de balustrade sau aplecarea peste balustrade.

INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE INFORMATICA

Art. 33. Accesul si desfasurarea activitatii in laborator se face numai sub supravegherea cadrului didactic .

Art. 34. La punerea sub tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:
-verificarea temperaturii si umiditatii din laborator;
-verificarea conectarii tabloului de alimentare;
-punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul unitatii centrale;
-punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzdtoare de pe panourile de

comanda, in succesiunea indicatd in documentatia tehnicd a calculatorului.

Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea inversa celei prevazute la punerea sub tensiune.
Art. 35. Se interzice indepdrtarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.
Art. 36. Se interzice efectuarea oricdrei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.

Art. 37. Functionarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheata pentru a putea intervenii imediat ce se produce o

defectiune.

Art. 38. Dacd in timpul functiondrii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit si se va anunta

informaticianul scolii pentru control si remediere.

Art. 39. Punerea in functiune a unui echipament dupad revizii sau reparafii se va face numai dupa ce informaticianul scolii

confirmd cd echipamentul respectiv este in bund stare de functionare.

Art. 40. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legdturd la pamant.
Art. 41. Se interzice cadrelor didactice si studentilor sd intervind la tablourile electrice, prize, fise, cordoane de alimentare sau

orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art. 42. Tn timpul functionarii echipamentelor de calcul, usile de acces in laborator nu se vor bloca sau incuia, pentru a permite

evacuarea rapida, in caz de pericol, a studentilor si cadrului didactic .

Art. 43. Tn cazul unui inceput de incendiu in laborator se va actiona cu stingdtor cu praf si dioxid de carbon.



Art. 44. Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.

Art. 45. Video-terminalele vor fi astfel amplasate incat directia de privire sa fie paralela cu sursele de lumind (naturald si
artificiald).

Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire, utilizatorul trebuie sd incline, sa
basculeze sau sd roteasca video-terminalul.

Indltimea optimd a centrului ecranului trebuie sa corespunda unei directii de privire inclinate intre 10° si 20° sub planul orizontal
care trece la nivelul ochilor.

Inéltimea tastaturii trebuie sa asiqure in timpul utilizérii un unghi intre brat si antebrat de minimum 90°.

Art. 46. Tn pozitia agezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie sa fie cuprinsa intre 200 mm si 260 mm.

Ecranul, suportul de documentare si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ egale fata de ochii utilizatorului,
respectiv 600mm % 150 mm.

Art. 47. Utilizatorul sistemului de calcul trebuie sd cunoascd necesitatea si posibilitatile de reglare a echipamentelor si
mobilierului de lucru

Art. 48. Amenajarea sistemelor de calcul in laborator trebuie realizatd astfel incat sd se asigure:
- accesul usor si rapid al studentului la sistemul de calcul;
- accesul ugor i rapid al personalului de intretinere la toate pdrtile echipamentelor, la pozitiile cablurilor si prizele electrice, fdra

intreruperea activitatii in desfagurare sau cu o intrerupere minima;
- unspatiu de lucru care sd raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi si intimitate.
Art. 49. Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmadtoarele conditii:
- sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
- sa aibd o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajdri a
incaperii;

- sd asigure accesul usor, iar intrefinerea sa se efectueze fard intreruperea activitatii;
- conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces fard a fi protejati impotriva deteriordrilor mecanice.

Art. 50. La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.

Art. 51. Orice interventie in timpul functiondrii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se va realiza cu luarea masurilor
de evitare a antrendrii partilor corpului de cdtre imprimanta.

Art. 52. La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la refeaua de alimentare.

Art. 53. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de alimentare cu tensiune a
echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichiddrii oricdror surse de foc. Aceste obligatii revin ultimului cadru didactic care are
ore in laborator in ziua respectiva.

INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE ELECTRONICA, ELECTROTEHNICA, FIZICA

Art. 54. Experientele la care se utilizeaza curenti sau tensiuni periculoase le executata numai cadru didacticul de specialitate.
Art. 55. /nainte de inceperea experientelor se iau urmétoarele masuri de securitate si sandtate in munca:
(1)  Planul de desfasurare a experientelor va fi dinainte stabilit iar personalul va fi instruit in prealabil.
(2)  De pe locul unde se desfagoard experientele se vor indeparta toate obiectele care nu sunt necesare.
(3) Masade lucru trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite plasarea in bune conditii a intregului aparataj.
(4) Pardoseala din jurul locului unde se desfdsoara experientele trebuie sa fie uscata sau acoperitd cu un covor izolant.
(5) Alimentarea de la retea se va face de la un tablou cu sigurante fuzibile calibrate sau intrerupdtoare automate; in cazul cand se
folosegte o prizd, aceasta va fi in prealabil verificatd si asiguratd prin sigurante fuzibile.

(6) Partile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi legate la pamant.
(7) Racordurile dintre partile componente ale montajului se vor face, in mod obligatoriu, prin cordoane in bund stare, perfect izolate
si corespunzdtoare tensiunilor folosite in experienta respectiva.
(8) Uneltele de lucru (surubelnitd, patent, etc.) vor fi prevazute cu manere izolante, rezistente la tensiunile care se afld in instalatie.
(9) Realizarea montajului sau a oricarei modificari a montajului existent precum i introducerea sau scoaterea instrumentelor de
mdsurat din circuit se va face cu intrequl aparataj scos de sub tensiune.
(10) Studentii vor fi instruiti de catre cadru didacticul instructor privind modul de utilizare a aparaturii de laborator si respectarii
normelor de electrosecuritate specifice fiecarui aparat.
(11) Inainte de conectarea instalatiei la sursa de curent electric, se va face o ultima verificare generala a aparatelor, legaturilor,
izolatiei etc.
Art. 56. In timpul desfsurdrii experientelor se iau urmétoarele masuri de securitate si sanatate in munc:
(1) Tntimpul experientelor, pe masa de lucru nu se va gasi, in afara partilor componente ale montajului, nici un obiect care ar putea,
accidental, antrena legdturile montajului sau ar putea stabili contactul cu partile aflate sub tensiune.
(2) Cei care efectueaza experientele vor avea o imbracaminte adecvatd (stransd pe corp, maneci bine incheiate), de preferinta halate
de laborator.



(3)

(4)
(5)
(6)

In timpul functionarii montajului, este interzisa atingerea partilor neizolate (schimbarea legaturilor, atingerea becurilor,
intercalarea aparatelor de mdsura).

Este interzisd pdrdsirea sau ldsarea fard supraveghere a montajului aflat sub tensiune.

Se recomanda ca, la instalatia aflata sub tensiune, toate manevrele sd se faca cu o singurd mana.

Pentru prevenirea accidentelor dupa terminarea experientelor, montajul va fi scos obligatoriu de sub tensiune; orice interventie
asupra instalatiei electrice trebuie sa fie facutd de un electrician autorizat iar lucrarea sd aibd caracter definitiv.

Art. 57. Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare in laboratoare se iau urmdtoarele masuri de securitate si sdndtate

in munca:

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
8)

(1)

(2)

(3)

Toate partile metalice care pot intra accidental sub tensiune se vor lega la centura de pdmant.

Elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase, impiedicandu-se astfel atingerea acestora.

Tablourile electrice de alimentare cu tensiune vor fi prevazute cu sigurante fuzibile calibrate sau intrerupdtoare de protectie

automate i se interzice folosirea sarmelor groase, a cuielor etc., in locul sigurantelor calibrate.

La alimentarea aparatelor electrice portative se vor folosi tensiunile reduse prevazute in normele de electrosecuritate.

Instalatiile electrice si aparatele din laborator se vor revizuii periodic de catre personal calificat.

Studentii nu au voie sd efectueze manevre de conectare/deconectare a intrerupatoarelor automate, butoanelor si comutatoarelor

de pe tablourile electrice de alimentare cu tensiune.

Statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in incaperi uscate si curate; alimentarea acestora, prin

derivatii provizorii, de la tabloul de distributie este interzisa.

Se interzice utilizarea masinilor si utilajelor la puteri nominale mai mari decat suporta refeaua.

Art. 58. /n caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in care se gaseste accidentatul, astfel:
Scoaterea rapidd a accidentatului de sub tensiune prin intreruperea circuitului respectiv, cu respectarea tuturor prevederilor din
normele in vigoare, deoarece, daca accidentatul este atins de o persoana inainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate
fi electrocutatd.

(el care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rdu conducdtoare de electricitate (tesaturi, funii, prdjini, manusi,

covoare si galosi de cauciuc etc.), iar la instalatiile de inaltd tensiune este obligatorie folosirea manusilor si a cizmelor din cauciuc

electroizolant; indepartarea conductoarelor cazute la pamant se va face cu o prdjind uscata din lemn, iar ruperea lor se face prin

lovirea, de la distantd, cu corpuri rdu conducatoare de electricitate.

In cazul cand accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintarziat un medic sau ,, Sa/varea™ pana la sosirea acestora,

persoana accidentata se va aseza intr-o pozitie comoda, linistita, imbrdcdmintea i va fi desfacuta pentru facilitarea respiratiei,

accidentatului dandu-i-se in acelasi timp sd miroasd o solutie de amoniac; dacd accidentatul a incetat sa mai respire sau respira

anormal, rar, convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala.

Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secundd este pretioasd. Dacd scoaterea de sub tensiune si inceperea respiratiei
artificiale se fac imediat dupa electrocutare, readucerea la viatd reuseste de cele mai multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie
acordat fara intarziere, chiar la locul accidentului.

Art. 59. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a alimentarii cu tensiune a echipamentelor din
laborator. Se vor face verificdri asupra lichidarii oricdror surse de foc. Aceste obligatii revin ultimului cadru didactic care are ore in
laborator in ziua respectiva.

INSTRUCTIUNI PRIVIND ACTIVITATEA STUDENTILOR PE LINIE PSI

Art.68
Studentii si cadrele didactice sunt obligafi sa cunoasca si sa respecte regulile si mdsurile de prevenire si stingere a incendiilor din
unitatea respectiva (de invafamant si dupa caz, camin).
In cazul in care sesizeaza nerequli privind apararea impotriva incendiilor in unitate, vor anunta imediat conducerea.
Sd cunoascd semnalul de incendiu si modul de evacuare in conditii de ordine in caz de incendiu sau calamitati naturale.
Instalatiile utilitare aferente constructiilor (electrice, gaze, incdlzire, ventilare, conditionare, de apad, canalizare, paratrasnet,
curenti slabi, etc.) se exploateaza potrivit reglementarilor tehnice si a masurilor specifice de prevenire si stingere a incendiilor,
astfel incat acestea sa nu constituie surse de izbucnire a incendiilor si/sau de propagare a focului.
Fumatul este interzis in locurile, zonele, incaperile si cladirile din cadrul Universitatii Politehnica Timisoara, precum si
urmdtoarele spatii:
amfiteatre, sali de festivitati, sli de curs, biblioteci, sali aglomerate si incaperi cu aglomerdri de persoane, amenajari temporare
pentru intruniri, sali de spectacole, intruniri, sali de lectura si de conferinte, depozite, arhive, magazii si poduri, ateliere,
laboratoare, etc. cu risc mare de incendiu, spatii de cazare in comun din camine pentru studenti, incaperi cu echipament
electronic de calcul, mdsura, control si automatizare, incaperi ale centralelor termice, locuri cu schele, cofraje si esafodaje
realizate din materiale combustibile,



Locurile si zonele in care este interzis fumatul se marcheaza prin indicatoare - FUMATUL INTERZIS - realizate conform
prevederilor standardelor in vigoare.

- Locurile pentru fumat stabilite in exteriorul cladirilor nu vor fi amplasate la o distanta mai mica de 40,00 m fatd de locurile in care
exista pericol de explozie (gaze si lichide combustibile, explozivi, vapori inflamabili etc.), 10,00 m fatd de locurile in care exista
materiale solide combustibile (lemn, textile, hartie, carton asfaltat, bitum etc.) si 50,00 m fata de culturile de cereale paioase in
perioada coacerii i recoltdrii, sau zone impddurite.

- In locurile in care este permis fumatul se asigura scrumiere care se amplaseazd astfel incat sd nu faca posibild aprinderea
materialelor combustibile din apropiere (cum sunt cele de biroticd si altele).

- Prin instructiunile specifice de prevenire si stingere a incendiilor se vor stabili locurile special amenajate in care fumatul este

permis. Aceste locuri vor fi delimitate, marcate prin indicatoare cu inscriptia “ LOC PENTRU FUMAT “ si vor fi dotate, dupa caz, cu

scrumiere, vase cu apd, nisip sau amenajate gropi in pdmant pentru stingerea tigarilor si a betelor de chibrit.
Art. 69
- Se interzice:

- depunereain scrumiere, vase sau gropi a altor deseuri de materiale combustibile (hartie, carton, textile etc.);

- golirea scrumierelor si vaselor in cosurile de hartie sau in alte locuri in care exista materiale combustibile;

- aruncarea la intdmplare a resturilor de figara sau chibrituri aprinse.

3.1. Cdi de evacuare
Art. 70

- Pe toatd durata timpului de exploatare a constructiilor, cdile de evacuare a utilizatorilor si de acces a fortelor de interventie vor fi
mentinute libere si intrefinute corespunzdtor, astfel incat prin acestea, in caz de incendiu persoanele sa poatd ajunge la nivelul terenului
sau al carosabilului in timpul cel mai scurt si in conditii de sigurantd, direct in exterior sau prin scari de evacuare.

- Cdile de acces, evacuare si interventie se menfin in stare de utilizare pe toata durata zilei i in orice anotimp la parametrii la care
au fost proiectate si realizate; cunoasterea operativd a oricdror situatii ce pot impiedica din motive obiective folosirea acestora in conditii de
sigurantd, reprezintd cerinta fundamentald referitoare la aceste cdi.

- Traseele cdilor de evacuare (trecerile prin usi, coridoare, degajamente, holuri, vestibuluri, incdperi tempon, scari, atriumuri etc.)
vor fi marcate cu indicatoare standardizate, astfel incat sd asigure atat posibilitatea recunosterii cu usurintd a traseului de urmat spre
exterior, cat si circulatia lesnicioasa, atét ziua cat si noaptea, a persoanelor care le utilizeaza in caz de incendiu.

- Cand este cazul, vor fi marcate si cdile de circulafie care duc pe terase, in refugii sau in alte locuri special amenajate pentru
evacuare.

- Se vor monta indicatoare corespunzatoare la rampele scarilor care duc la demisol sau subsol, ori la uile de acces catre alte spafii
siincaperi din care evacuarea nu poate fi continuata.

- Sistemele de autoinchidere sau inchidere automata a usilor de acces in casele de scari inchise se vor mentine in bund stare de
functionare.

- Se interzice blocarea in pozitie deschisd a usilor caselor de scdri, de pe coridoare, a celor cu dispozitive de autoinchidere sau a
altor usi care, in caz de incendiu au rolul de a opri pdtrunderea fumului, gazelor fierbinti si propagarea incendiilor pe verticald sau
orizontald.

- Deschiderea usilor de pe traseul de evacuare a mai mult de 30 de persoane valide trebuie sa se faca in sensul deplasarii
oamenilor spre exterior.

- In casele scarilor, pe coridoare sau pe alte cai de evacuare ale cladirilor nu se admite amenajarea de incaperi ori locuri de lucru,
depozitare etc. care ar putea impiedica evacuarea persoanelor si bunurilor, precum si accesul personalului de inteventie.

- Usile de evacuare precum si celelalte dispozitive destinate evacuarii persoanelor trebuie sa fie prevazute cu indicatoare si
inscriptii corespunzdtoare, mentinandu-se descuiate pe toata durata programului de activitate.

- Cheile usilor de acces in dadiri si cele ale incaperilor incuiate se pastreaza in locuri sau de persoane desemnate, astfel incat
aceste chei sd poatd fi identificate si folosite in caz de necesitate (interventie, control, verificdri etc.).

- Laincetarea programului de activitate toate cheile incaperilor se predau la poartd sau la locul de acces in cladire, unde se depun
in ordine pe panoul prevazut in acest scop.

- Cheile vor fi prevazute cu marca de recunoastere ugoara.

- Panourile de geam securizat prevdzute pentru asigurarea evacudrii in caz de incendiu (neutilizate in circulatia functionala
curentd) vor avea plasate in apropiere dispozitive de spargere a geamului.

- Sunt interzise in exploatare:

o inlocuiri ale finisajelor incombustibile de pe traseele cailor de evacuare cu unele din materiale combustibile ce se aprind

usor, propaga rapid flacdra sau emana mult fum ori gaze si care nu sunt admise prin reglementarile tehnice;

o prevederea pe cdile de evacuare a oglinzilor, pragurilor sau a altor elemente (covoare, mochete etc.) care pot crea dificultati
in timpul evacudrii (impiedicare, alunecare, contactul sau coliziunea cu diverse obiecte, busculadd, panica etc.);

e amenajarea unor locuri de muncd sau activitati pe caile de evacuare;
o depozitarea de materiale sau obiecte pe coridoare, podestele sau rampele scdrilor;



e asezarea pe cdile orizontale de evacuare (coridoare) a dulapurilor, figetelor, mobilierului etc., daca se reduce ldtimea

acestora sub dimensiunile minime de trecere necesare conform reglementarilor tehnice;

o blocarea sau reducerea in orice fel a gabaritelor cdilor de evacuare;

o incuierea sau blocarea usilor sau a altor dispozitive destinate evacudrii persoanelor;

e scoaterea din functiune a iluminatului de sigurantd pentru evacuare.

- Cdile de acces i de evacuare din clddiri, limitele zonelor periculoase (incendiu, explozie, electrocutare, radiatii etc.), locurile in
care sunt amplasate utilajele si instalatiile pentru stingerea incendiilor si orice alte instalatii care, in caz de incendiu presupun manevre
obligatorii, vor fi marcate vizibil, cu indicatoare standardizate.

- Accesul la hidranti, mijloace speciale de stingere, stingatoare de incendiu, vane principale ale conductelor de apa, gaze,
combustibil lichid sau lichide inflamabile, tablouri electrice de distributie etc., trebuie lasat liber pentru ca in caz de pericol sa se poatd
interveni nestanjenit.

- Pe coridoarele de evacuare in caz de incendiu, pe cdile de acces si scdrile de evacuare, este obligatorie marcarea prin inscriptii si
placi indicatoare a locurilor unde se gasesc dispozitive de alarmare, directia spre usile de evacuare etc.

- Sunt interzise blocarea cdilor de acces, evacuare si interventie cu materiale care sd reducd ldtimea sau indltimea libera de
circulatie stabilita ori care prezinta pericol de incendiu sau explozie, precum si efectuarea unor modificdri la acestea prin care sa se
inrdutdteascd situatia initiald.

Aceste norme nu sunt limitative, seful de compartiment poate aduce imbunatatiri si completari ulterioare.

COMPARTIMENTUL PREVENIRE $I PROTECTIA MUNCII



