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€ |. ELEMENTS DE CONTEXTE

“/ «La compagnie britannique Fivepenny Fair, qui se lance dans une compétition
avec les celebres magasins americains Woolworth, a mis au point une nouvelle
s stratégie publicitaire particulierement astucieuse. Des paniers de fruits ont éte
!} mis en vente hier, comme ils le seront chaque dimanche. Un panier sur
cinquante contient un superbe collier de pierres artificielles de couleurs variees,
mais d'une valeur certaine. Cette initiative a rencontré un accueil extrémement
favorable de la part du public, et nous sommes slr que la campagne ‘Mangez
d’avantage de fruits’ aura de nouveau un tres grand succes dimanche
prochain. »

Agatha Christie 1934, Le mystere de Listerdale — le fruit d’'un dimanche (A fruitfull Sunday)

Wieo
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|. ELEMENTS DE CONTEXTE

De multiples campagnes...

EAT 5“"9 :ADA?| I
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. ELEMENTS DE CONTEXTE

De nombreuses questions et idées recgues...

® Qu’est-ce qu’un fruit ? Qu’est-ce qu’un légume?
| ;Y - ~3

2003 et 2004 : enquéte globale de 'OMS sur la définition des fruits et legumes dans une centaine pays de
tous les continents

@ 5 fruits ? 5 légumes ?

5 PORTIONS (1p = 80 a 100q)
4009 par jour

600g par jour

Equilibre, diversite

® Les fruits et léegumes sont chers

Choix de consommation ? Vais-je privilégier ces aliments ?

Prix d'un dessert lacté = prix est quasiment le méme que celui d’'une pomme
ou d'une banane

Theu dﬁe _%rta tage

Campagne de communication pédagogique lancée par Interfel Titre de sope meison
C’est une question d’arbitrage dans la répartition du budget des ménages
- CITOYEN vs. CONSOMMATEUR ?

@ Un slogan, est-ce suffisant ?
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Mais un message final simple...

1 — Volontée d’augmenter la consommation de F&L dans
Y I'optique d’assurer de meilleurs habitudes alimentaires

» — 400g/jour de F&L varies — a population goal

Recommandé/délivreé par:
* FAO/OMS : recommandations diététiques

» 2003 OMS/FAOQ: rapport de la consultation d’experts “Alimentation, nutrition et prévention
des maladies chroniques”

MANGER DES FRUITS ET LEGUMES, OUI... MAIS POURQUOI ?
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= Il. LES F&L : RICHESSE NUTRITIONELLE SOUS-UTILISEE

Les qualités nutritionnelles des fruits tropicaux et méditerranéens :
* Teneurs et apports en polyphénols totaux

200 400

Teneur en polyphénols totaux mg acide gallique pour 100g de matiere humide
Valeurs moyennes, différentes sources (variété, origine géographique,...)




% ||, LES F&L : RICHESSE NUTRITIONELLE

Les qualités nutritionnelles des fruits tropicaux et méditerranéens :
* Teneurs et apports en polyphénols totaux
* Teneurs en caroténoides
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= II. LES F&L : RICHESSE NUTRITIONELLE

Des fruits/légumes méconnus

Le Noni

Un seul Noni c'est :

316 mg.100g! de vitamine C < 3 kiwis ou 6 oranges

51,1 mg EAG.100g! en polyphénols <>2 litchis ou 4 bananes

8 mmol Trolox®.g! en termes de pouvoir antioxydant <> 1 orange ou 2 grappes de raisin
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f e ﬁgfﬁ:’
gg = Pl
J DYDY

'fﬂ‘ﬁ

7 fois plus de vitamine C que 4 fois plus de calcium que le Autant de protéines qu’un ceuf
les oranges lait

... Et des vitamines B, du

Magnésium, du cuivre, des

fibres, du phosphore tous
les acides aminés ! ...

4 fois plus de vitamine A que 3 fois plus de potassium que
les carottes les bananes

Equivalent poids pour poids des feuilles de Moringa fraiches
http://www.gensenegal.org/palette/7pagel.htm et www.moringanews.org



http://www.gensenegal.org/palette/7page1.htm
http://www.moringanews.org/

< |Il. LA TRANSITION NUTRITIONNELLE

Définitions

= Passage d’une alimentation traditionnelle a une alimentation trés riche en produits transformés ou

purifiés

* logique de production alimentaire industrielle, substituée aux produits frais : plus faciles a préparer, porteurs

de modernité*

s/ «absence d 'encadrement du secteur agro-alimentaire

"8 - évolution de la distribution avec la création et la croissance d'ouvertures d’hypers et de supermarchés sur

'l tout les territoires, modifiant les habitudes d'achat

 environnement calorique artificiel, manipulation du goat

I Modification des comportements alimentaires année aprés année

 recherche de compléments nutritionnels divers associés a un réel manque d’information

* perte du savoir-faire et de la culture culinaire (transmission?)

» marketing alimentaire agressif : France, 1969, autorisation de la publicité commerciale a la télévision.

e augmentation des troubles du comportement alimentaire

Antioxydant

Détoxication de
certains

Inhibition du
cycle cellulaire

Toxicité

e augmentation réguliere des dépenses de santé

cancerogenes

+ Apoptose

e

/

—

.Se (ugl/jour)

C. Monier

du contenu énergétique des aliments

CONCEPT DE DENSITE NUTRITIONNELLE: teneur en nutriments essentiels ou en micronutriments protecteurs en fonction

f LE CONCEPT DE CALORIES VIDES : aliments ou boissons apportant de I'énergie sans un apport notable de nutriments ou

micronutriments d’intérét




€ |V. LES CHIFFRES... FRUITS ET LEGUMES

Consommation au Sud
Recommendation > 146 kg/year
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Consommation de F&L dans quelques pays de I'Afrique Sub-saharienne
Source: Ruel et al., 2005, www.who.int/dietphysicalactivity/fruit/en




€ IV. LES CHIFFRES... FRUITS ET LEGUMES

Consommation au Sud

Fruit and Vegetable - < 5 fruit and vegetable servings per day -
Zambia by Age Group

O Both Sexes ] Males [ | Females

{ 100 T
z 90 1

70 1
60 1
50 1
40 1

Prevalence (%)

30 1

20 1

10 T

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100
Age Group

Source: World Health Organization. World Health Survey, Zambia (http://www.who.int/infobase
IBRef: 101743)

Consommation des fruits et légumes - Zambie




v LES CHIFFRES... SANTE

Principales causes de décés dans le monde, 2005

Maladies transmissibles,
: affections maternelles Maladies
5 et périnatales cardiovasculaires
2 et malnutrition 30 %

J0%

TOTAL
EN 2005 :

Accidents
9 %
Gancer
13%
Autres maladies
“““;“'“““ Diabéte  Maladies
% 2%  respiratoires
chroniques
8 %

Preventing Chronic Diseases a Vital Investment. World Health Organization, 2005




V LES CHIFFRES... SANTE

Principales causes de décés dans le monde, 2005

Projections du nombre de déces, par grandes
causes et en fonction des groupements selon le revenu
de la Banque mondiale, tous ages confondus, 2005

a1

12 DO

10 000

Total des décés (000)
e
g

2 (el

0
Pay= & revenu faible Pay= & revenu Pays & revenu Pays a revenu élevé
intermédiaira, intermeédiaira,
tranche inférieure tranche supéarietra
U Maladies transmissibles, affections maternelles et périnatales et carences nutritionnelles
[ Maladies chronigues®

Traumatismes




% V. LES CHIFFRES... SANTE

Facteurs de risques

Blood pressure D |

Tobacco

Cholesterol

Underweight

Unsafe sex

‘ Fruit and vegetable intake
High Body Mass Index

Physical inactivity

Alcohol

)

Unsafe water, sanitation, and hygiene

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
Source: WHR 2002 Number of deaths (000s)

— 19% des cas de cancer gastro-intestinaux
— 31% des cas de cardiopathie Ischémique
— 11% of accidents vasculaires cérébraux

2.7 millions de décés annuels dans le monde
peuvent étre prévenus
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x.ﬁrVI. AU SUD... DOUBLE FARDEAU ET CERCLE VICIEUX

Insécurité alimentaire : sous-nutrition - carences
Insécurité nutritionnelle : malnutrition - carences + MNT
EPIDEMIE
/DOUBLE FARDEAU
/// TRIPLE FARDEAU ?

|/ Afrique : 25 millions vivent avec le HIV/SIDA (surtout en Afrique australe)

Cercle vicieux de la pauvreté
(source: Barke & O"Hare, 1991, page 43)

Une personne pauvre (A) ne peut avoir
acces a un approvisionnement adapté en
nourriture (B) et est donc faible
physiquement (C) et ne peut donc étre
efficace au travail (D) ce qui ne lui permet
pas d’accéder a un revenu suffisant (E) ce
qui I'ancre de plus en plus dans la pauvreté
(A). ETC.




€ VI. AU SUD... DOUBLE FARDEAU ET CERCLE VICIEUX

La sous-nutrition installée

L'Afrique continue & enregistrer parmi les plus hauts niveaux d"insécurité
alimentaire et de sous-nutrition dans le monde

* 200 millions d'Africains sont chroniquement sous-alimentés

* 5 millions de personnes meurent de la faim annuellement

* 126 millions d'enfants sont en insuffisance pondérale

* environ 50% des enfants sont dénutris

* Tres forte insuffisance en vitamine et minéraux *

» 12 déces se produisent par minute en raison de sous-alimentation
et malnutrition

» femmes enceintes, enfants

Malnutrition et conséquences

T

Apports alimentaires inadéguats - -

RN

Insécurité alimentaire des Insuffisance des Faible hygigne du milieu

Maladies

menages pratigues de soins Service de santé inadéoguat
PAUNVRETE
+

Mangue de ressources
haturelles, financiéres,
humaines et institutionnelles

4

Caontexte social,
aconomigue et politigue

Population souffrant d'insécurité
PAYS alimentaire
(millions) en 2006
Ethiopie >10 (sur 74)
Niger 1.8
Zimbabwe >3 (sur 12)
Soudan (Sud) 1.9
Somalie 2.1
Malawi 4.9 (sur 10)

a court terme
atteindre 35 a 55%

décés infantiles pourraient

a moyen terme : effets irréversibles lorsque le
foetus ou l'enfant de moins de deux ans est
affecté - diminution des capacités physiques,
des facultés d’apprentissage et du
développement cognitif ainsi que des pertes
considérables de capital humain et économique

a long terme effets inter-générations
(perpétuation de la dénutrition) ...

LA CAUSALITE RESTE COMPLEXE



L’obésité gagne du terrain

C -_r-rVI. AU SUD... DOUBLE FARDEAU ET CERCLE VICIEUX

Europe

Afrique

Asie

Australie

Supérieure &4 20 % Comprize entre 10 et 20 %

Inférieurs 410 %

Pays % d'individus obheses Age
Arabie Saoudite 16 =1dans
Maroc 15520 dans
Eoypte =25 dans
Zambie 18520 dans
Afrigque du Sud 1216  Ados = au Cap

Ii:?l ﬁ:‘?l Iﬁ:? Iﬁ.?l Iﬁ:‘?l

| « Nous sommes passés de la malnutrition a la surnutrition sans avoir jamais connu la nutrition saine »
Krisela Steyn, professeur a la retraite du Conseil de la recherche médicale (MRC), Afrique du Sud

« Il n'est pas vrai que seuls les riches ont des problemes d'obésité et de surpoids, les pauvres souffrent
méme d’avantage »
ean-Claude Mbanya, directeur du Centre national de I'obésité au Cameroun
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< VII. LA PERENNITE DES F&L DANS LES ASSIETTES

Quelques questions sous-jacentes

N de 1% de la malnutrition = N de 4% de la pauvreté (Banque mondiale)
ler objectif du millénaire pour le développement : reduire I'extréme pauvrete et la faim

LE « CHOC » DES CULTURES

;z LES MODES DE CONSOMMATION
"/« La composition des repas est différente dans les pays du Sud : on ne parle pas d'entrée ou on
mangerait le Iégume ni de dessert ou on mangerait le fruit », Mireille Rahaingo Vololona, Madagascar.
© Alimentation de rue, « manger un fruit, est-ce considéré comme manger ? »

LES CROYANCES/COUTUMES LOCALES
. Croyances anciennes qui valorisent 'embonpoint comme symbole de beauté et de richesse
i Croyances « contemporaines » Ici, si vous perdez beaucoup de poids, les gens pensent que vous avez la
| tuberculose ou le SIDA
-~ Gavage : surtout répandu en Mauritanie, au Niger et dans le Nord du Mali, cette pratique consiste a faire
consommer une quantité tres importante d’aliments riches aux fillettes pour forcer leur développement
physique et permettre un mariage précoce

UNE AIDE INADAPTEE ?

De nombreux facteurs a prendre en compte : une réponse complexe

« Il faut lutter contre le double fardeau en tenant compte des contextes locaux pour éviter les aberrations », Florence Egal,
FAO - Exemple des petits périmetres irrigués au Sahel

« L'augmentation de la production agricole ne peut a elle seule résoudre les problémes de malnutrition, ni méme de sous-
alimentation » (Banque mondiale, 2007)

Allocation des budgets

VIH/SIDA : 5.7 milliards $ (pression des associations)

Produits de nutrition de base, « champions » de la nutrition : 300 millions $

Aide alimentaire : 1.375 milliards $ (produits satiétogénes loin des considérations nutritionnelles)



< VII. LA PERENNITE DES F&L DANS LES ASSIETTES

Quelques questions sous-jacentes

EN CAS DE « CRISE » ?

~ 2008 - Crise des produits alimentaires
~ Politiques agricoles orientées vers la production et la commercialisation — approche filiére

-, » Contexte macro-économique global
4= Changement des systémes alimentaires (production et consommation) = Transition Nutritionnelle

- appauvrissement du régime alimentaire
: - dépendance et vulnérabilité accrue
il - érosion de la biodiversité

123
" Ménages les plus pauvres sont les plus affectés (femmes et enfants)

F
Consommation réduite, priorité donnée a I'aliment de base (carences en micro-nutriments)

Evolution des consommations entre 2007 et 2008 a OQuagadougou (étude IRD) :_
Légumes riches en vitamine A : - 32% !!!
Viande, volaille : - 31%

r
’ Produits laitiers : - 21%

Oléagineux : - 15%
Racines et tubercules : + 34% !!! (Satiétogenes)
Céréales : pas de changement

—

A




< VII. LA PERENNITE DES F&L DANS LES ASSIETTES

Quelques questions sous-jacentes

Lo Satr

N D'ALGERIE
" Actualitées : FLAMBEE DES PRIY DES FRUITS ET LEGUMES
' Le Ramadan sera dur pour les ménages
'r : ii
irA
Pour préserver sa santé, 1 faut manger cing fiuts et 1égumes par jour, ne cessent de conseiller les
Fi specialistes en la matitre. Ilais cela doit Etre difficide pour les Algeriens. Pomumes de terre, tomates,
l. haricots, eignons. . Pour ces légumes de large consommation, les ménagéres sont unanimes a dire

que les prix sont trop élevés. Seratce un avant-godit de ce que colitera le mois de Eamadan aux
consommateurs

malma Aldcouche - Alger (le sorr) - A moins d'un maois de Uapproche du mois de Eamadan, les
ménagéres font déja face 4 la flambée des priz de produits de premifre nécessité. Sur les étals, tout
est dispontble. Iaws a quel prix 7 51 le priz des pltes n'a pas bouge, ce n'est pas le cas pour
certains produits de consommation quotidienne, notamment le café et les produits lattiers. L'huile de
table n'est pas en reste. En effet, le priz de la bouteille de 5 litres est passé de 450 DA a 580 DA

Systemes alimentaires plus résilients
- Priorité au développement local
- Protection et promotion d’aliments frais et riches en micro-nutriments
- Raccourcissement de la chaine producteur-consommateur (transport, stockage)

o i
! REPONSES :




< VIII. LES F&L, VECTEURS DE SOLUTIONS DURABLES

Cercle vicieux vs. cercle vertueux

{ Incomes generation POVERETY
A HH ATLEVIATION
Econonuic \’\
and social “-a-,_.l\
/ added- Public policies for the
/L cwThrE promotion of fruit and \\
/ vegetables '\,
! Public  p :
( Work efficiency J <% ( Food and care
Productivity Private ..'l - L access
-| T o Smallholders .
| Sustainable horticultural < .'I
\ and marketing sysiems g’b de'm Nuiritional /
\ and practices eo,l'd it el

—,
~

added- |
values £
\ "m\

FOOD SECURITY | | Nutrition N P
NUTRITION SECURITY Health -

\\

Figuxe 2: The virtuous circle - a nuliiperimership and muliiectorial approach centred on high-value crops
(sonrce: Jacky Cranry, Christelle Borger — CIR A

“Researchers, service providers, agro-dealers, farmers, experts in the agricultural sector and most
specific in horticulture, those of us, policy, need your help in terms of formulating, and making us able to
create a favourable environment that is necessary for horticulture and agriculture”
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Plateformes, initiatives et rendez-vous

FAVHEALTH

FA\/ HEALTH 2009

THFP\ H‘JNFFH -

t‘.* ;

mmmmmmm SOMMET MONDIAL DES F&L UNESCO

SIA 2009

SCIENCE FORUM 2009 SCIENCE FORUM

K
3




':IX. L’INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS

La stratégie santé de I'OMS, les maladies non transmissibles

If Stratégie mondiale pour la Plan d(_:l’?ction plo ur l",i str?tégiet

> . : - _ mondiale pour la prévention e

¢ prever_mon et le contr_ole_ des Mise en oeuvre - _

As maladies non transmissibles le controle des_ m_aladles LT

] l transmissibles
3 i

Mise en ceuvre dans

« . 2000 2003 2004 2007 2008 1 2013

P

—

2008-2013

WHO/FAO

Stratégie mondiale pour
I'alimentation, I'activité
physigue et la santé




?‘ IX. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS

Les activités associées

* Appui et renforcement des capacités techniques
ﬁ * Organisation d’ateliers de travail, de réunions scientifiques

¥ '« Qutils et modeles pour la promotion des Fruits et légumes
#) Ex:Enquétes STEPS
« WHO STEPwise approach to Surveillance (STEPS)
"' 116 pays actifs et 54 ayant renseigné I'enquéte
| http://www.who.int/chp/steps/en/
Méthode simple et standardisée pour collecter,

analyser et diffuser les données

e Qutils d'évaluation

* Interactions avec le secteur privé mondial
et les agences des NU o

e




< IX. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV |

e fo o MR RN

et en milieu scolaire

Promotlon des fruits et léegumes

L7 millions de decés dus aux maladies
non transmissibles |cardiopathies, disbete de type 2
abésité el certaing cancers) serafent ligs & une alimentation
pauvre en fruits et légumes (F&L|, Leur consommation variée et en
quantité suffisante apporte micronutrments, fibres alimentaires et
diverses substances non nutritives bénéfiques. Cependant, dans de

nombreux pays et en particulier en Afrigue, la quantité de FEL dispanibles est

ris loin de la consommation minimale racommandze (£00g/jour).
L'OMS et la FAO ont annonce en 2003 le déplofement
destinées 3 pramouvoir la censammation de fruits et de |égui

Afin de iliser les insti et les ions et d'encourager des initiatives
nationales et régionales, des ateliers, réunissant les actewrs de la santé, de
Phorticulture et de |'sducation des pays du Sud ont été arga Le premier s'est
tenu & Kobe |Japon|, en septembre 2004, Plus de 50 experts et décisionnels
taient présents afin de définir un cadre d°action pour pramouvoir les fruits et
légumes au niveau national fedité en mars 2005).

e mesures cammunes

Depuis, de nombreux ateliers internationaux et nationaux se sont
succédes in étant prévu en 2009 pour
les pays anglophenss d'Afrique Sub-Sahariznne (PROFAV).

entine

Arusha (Tanzanie)
PROFAV - Pays anglophones  200%
d'Afrique Sub-Saharienne

Deux conventions pour la promeotion des
légumes (World Vegetable Center et I'nsiitut
§ des Sciences Agronomiques du Burundi)
Plan directeur de recherche développement
de la filiére maraichére
Formation de techniciens pour vulgariser les
techniques de bonne conduite maraichére

)
3 fruit de [a passion (greffage de variétés vicketies sur les jaunes importées du Kenya)
=f ananas (sevrage de micro-plantules pour une distribution en miliew rural).
Identificafion de variétés de légumes et fruitiers adaptées gréce a I'appui

du gouvernement et & l'initiative des pays pauvres trés endettés (IPPTE)

« Nous espérons compter sur Pexpertise of la bonne collaboration de
Finitigtive PROFEL pour identifier ies variétés d'agrumes et fruitiors
tempérés & introduire dans le cadre de ce projet » commenie Celestin
Miyongere, chercheur & FISABU pour le programme F&L.

'LES COHMTES IDENTIFIEES
Faible des. (:mt’e é

Absence d scolaires
Ruptures de stocks de semences de [égumes, |rmurhes

réalisables et la mise en ceuvre d'interventions ciblées.

=

Programme national de recherche sur les | LES CONTRAINTES IDENTIFIEES | | Sanitaire des PODUFH'O"S mais
cultures maraichéres et fruitiéres lancé par ¢ L% pluridisciplinaire est

Les pays du Sud || .4

LES ATELIERS NATIbNAUX. ET INTERNATIONAUX
DE PROMOTION DES FRUITS ET LEGUMES DEPUIS 2003

Rio de Janeiro (Brésil), lancement de Finitiative conjointe

nev 2003 £ 0iOMS

sept 2004 Kobe (Japon), premier atelier FAO-WHO
Mars 2005 Edition du cadre d'action pour la promotion des
F&L

Lisbonne (Portugal) - Pays lusophones
sept 2005 &
Durban {Afrique du Sud) - Afrique du Sud

Guymallen (Argentine) - Pays d'Amérique Centrale et

e d'Amérique Latine

aoiit 2006 Séoul (Corée) - Pays du Sud-East asiatique

‘Yaoundé (Cameroun), octobre 2007

76 experts de la santé, de la nutrition, de I'éducation, de I'horticulture.
16 pays africains : Bénin, Burundi, Cameroun, Congo, République
Centrafricaine, République Démocratique du Congo, Cdte d'lvoire, Gabon,
Guinée, Madagascar, Mali, Niger, Rwanda, Sénégal, Tchad et Tog

Action FERT/FIFATA (Association pour le progres des
Paysans) pour faire du Centre d’Expérimentation et de
Formation en Fruits Et Légumes un outil pour dispenser
des farmatlans de qualna consfruire des références |
fechniques et & et proposer des | *
nouvelles des marchés de maniére reéactive afin de 4
favoriser la , facteur d'enrichi et de
sEcurité

QUALISANM {2007-10): études sur les qualités sanitaire et nutrl IDI’|I’|B”€
du cresson et autres [égumes-feuilles (CIRAD, Université Antananarivo)

Création d'une cellule de préparation pour constituer la Plate-Forme
Camerounaise pour la promotion des F&L. Cefte cellule (10 membres de 7
|organismes et ministéres) a pour réles de réunir les documents sur 'état des lieux
ide la production, commerciglization et consommation des F&L au Cameroun

{banque de documents créée a [IRAD), de préparer I'atelier national constitutif
de la plate-forme et de définir les plans d'action suite & PROFEL pour 2010.
Un plan stratégique (2010-2014) fera l'objet de réflexion pour définir les objectifs pricritaires / (second timestre 2008} qui

Atelier en association avec le
Programme National de Mufrition |

s'ouvrira sur Félaboration d'un

programme national d'actions.
« Il s'agit avant tout de faire
état des lieux nutritionnel et

aussi présenter les

Pinstitut National des Recherches Agricoles du  souvent difficile 8 accepler par les recammﬂndauons des ateliers
e o -

~__| Bénin (INRAB) internatic sur les fruits ef Iégumes

Atelier sur les stratégies de valorisation des légumes habitués & wne distinction des | (PROFEL-octobre 2007, Atelier du Projet
traditionnels ‘missions et des budgets » explique IndigenoVeg-janvier  2008) et de
Joumée de sensibili surla ion de FEL au travail Chrisioghe  Cocou  Tessou, fes acteurs O

Enquéte nallunale « Steps » sur \es fac{eurs de risgue des maladies

~  Ressources financiéres et

chercheur & MINRABE. valeur nutritionnelle et & limportance

agro-socio-économigue des F&L pour
difficilas & mobiliesr. une meiffeure prise en compte dans les

chroniques de la Santé), it la cor en FaL
A venir © actions en perspective au niveau de la recherche (disponibilité, consommation des F&L et le Dr. Lassina FONDIO du Cenfre Nafional
prévalence des maladies nutritionnelles), de la formation (production, préparation et consommation des F&L) et de Recherche Agronomigue (CNRA).

de I'information des populations {journées de sensibilisation dans les guartiers de villes et villages)

poiitiques de développement », explique

PROmMmotion des Fruits Et Légumes pour la santé

PROmMmotion of Fruit And Vegetables for health

FRUIT AND VEGETABLE PROMOTION
INITIATIVE / A MEETING REPORT / 25-27/08/03

2003 : Atelier inter- agences, Geneve

2003 : lancement officiel de I'initiative
conjointe FAO/OMS, Rio de Janeiro

Christelle MONIER - Copyright CIRAD février 2003

etables for Health
Joint FAO/WHO Workshop

2§ a

8

@
>
@
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2004 : Atelier conjoint FAO/OMS, Kobe

)y Elaboration du cadre d’actions nationales
“Kobe Framework”

ww.who.int/dietphysicalactivity/fruit



http://www.who.int/dietphysicalactivity/fruit

€ IX. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV

Deux piliers

Promouvoir la production et la consommation de fruits et légumes pour
améliorer la santé et aider a prévenir les maladies chroniques et les
carences nutritionnelles

Promouvoir les avancées de la recherche scientifigue et des
connaissances sur la production, la distribution, la consommation et les
bénefices santé des fruits et legumes



< |X. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV

La mise en ceuvre : questionnaires, ateliers régionaux et nationaux

~ |=> KOBE, Japon 2004 \
¢ = PROFAV Thailande
N = PROFAV Niger

- Pays “pilotes”
il GUAYMALLEN, Argentine 2006 - Mise en oeuvre d’un mécanisme de
_-,'r = PROHORTOFRUT Venezuela consultation multisectorielle pour la

promotion des F&L :

= LISBONNE, Portugal 2005 > agriculture/santé/éducation/secteur

= PROHORTOFRUT Cap Vert

privé/société civile
= PROFAV-ASIA SEOUL, Corée 2006

= PROFAV Vietham et de la consommation en F&L et
identification des groupes a risques

- Caracterisation de I'approvisionnement

#= PROFEL-AFRIQUE, YAOUNDE 2007 o S
= PROFEL Céte d’'Ivoire - Définition de programmes intégrés

-~
’ = PROFEL Cameroun basés sur des initiatives motrices en
_‘Jl"'

= PROFEL Benin horticulture, nutrition et santé publique
= PROFEL Madagascar /




< |X. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV

Le cadre d’action pour la promotion des F&L au niveau national

Grands “chantiers”, révélateurs d’une approche intégrée
- Disponibilité (production)
- Accessibilité
) - F&L abordables
,'.z - Acceptabilité (qualité, golt, qualité sanitaire, dimension culturelle)
y - Equité
" - Durabilité
! - Sensibilisation aux fruits et Iégumes via programmes d’alimentation
- Identification des spécifités des consommateurs et des réseaux d’approvisionnement

Points d’entrée pour les programmes de promotion des F&L

- Identification des partenaires des différents secteurs

- Constitution d’une équipe nationale multisectorielle et mise en place d’une coordination
- Identifier d’objectifs nationaux

- Collecte de données

- Identifier des interventions nationales en synergies avec lI'existant

- Mécanismes d’évaluation et de controle




__.'|x. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV | """ i

Des actions portées, diffusées en partenariat

vicultyr
FRUIT & VEGETABLE SUMMIT 0% & e

May 27-30, 2008 - Unesco, Paris > w g

Presented by EGEA - IFAVA

Co-sponsored by WHD - UNESCO - FAD (the), with the participation of the Evropean Commission

www semmetruitsetlegumes.com

I {h..q ',.!%- 41_1‘4" %_/}
w R . ) CTA

Awareness Raising Conference on Horticulture for Development
Brussels, 25 June, 2007
ults o \ European Economic and

et légumes, ‘ Social Committee
alimentation =

et sante

pour le Sud



http://www.globalhort.org/about-globalhort/web-site/
http://www.eesc.europa.eu/index_en.asp

€ IX. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV

Ateliers régionaux : recommandations et suites. Lisbonne 2005 et Yaoundé 2007

Objectif global : confronter et adapter le cadre d’action défini a Kobe aux attentes
nationales et aux realités

+ Familiariser les participants a l'initiative conjointe FAO/OMS
+ Caracteériser les statuts horticoles des pays
+ Recenser les politiques nationales et programmes en cours

+ Débattre des moyens de mise en ceuvre de stratégies nationales pour la promotion des
F&L

EVCHE SCIENTIFIQUE ET DE EINNOVATION

10H DES FRUITS ET DES LEGUME
IQUE SUB-SAHARIENNE (l'ﬂﬂF%l)

25 off ot ogloo7

ror M X

E = T |

Lisbonne 2005, pays lusophones Yaoundé 2007 pays francophones
52 participants de 8 pays: d’Afrique
Allgeh Sl Sl Vais RIS 76 participants de 16 pays : Bénin,
Bissau, Tlmqr oriental, Portt,JgaI, Burundi, Cameroun, Congo, Républigue

SIEFEIMAEIE: SE0 Ve d’'Afrique centrale, républiqgue Démocrate

du Congo, Cote d’lvoire, Gabon, Guinée,
Madagascar, Mali, Niger, Rwanda,
Sénégal, Tchad et Togo




< |X. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV

Ateliers régionaux : recommandations et suites. Lisbonne 2005 et Yaoundé 2007

1. Alimentation saine + exercice physique = reduction des maladies chroniques non
transmissibles

2. Tres bas niveau de consommation de fruits et Iéegumes = malnutrition (carences
=+ maladies chroniques)

3. Engagement des politiques (ministeres) = condition essentielle pour la
formulation et la mise en oeuvre de stratégies nationales

4. Augmentation de la consommation de F&L = augmentation de la production de
fruits et legumes de qualité - bénéfices socio-économiques (emplois, revenus)

5. Pays invités a lancer des initiatives nationales pour promouvoir les F&L pour la
sante

o~
6. Partenariats / alliances stratégiques requis > pool the connaissances et
’ ressources (partenaires des secteurs publique et prive)




€ IX. L'INITIATIVE CONJOINTE FAO/OMS - PROFEL/PROFAV |/ /" "

Ateliers régionaux : recommandations et suites. Lisbonne 2005 et Yaoundé 2007
Résultats / Suites

A M B U IR R F AR R AR B LW R L S b

T SOUS LE HAUT PATRONAGE DU FIRISTER [ RECHERCHE S(III'I'IFH]I.IEITIIII’IHHJI
ATELIER INTERNATIONAL SUR LE MOTION DES FRUITS ET DES ‘LEGUMES
DANS LES PAYS FRANCOPHOR RIQUE SUB-SAHARIENNE (¥ PROFEL

' Portugal : Cote d’lvoire : atelier national de sensibilisation

-~ Comité national pour la promotion des F&L
- Prof. Maria Daniel Vaz de Almeida (Faculty
* of Food and Nutrition Science, Université de
- Porto)

Cameroun : plateforme nationale PROFEL

Nbx Programmes intégrant santé/production

Promotion du l‘ruhs nt Iégmml
Les pays du Sud

4 Préts a assister les pays lusophones dans __...._E:W__;,:
leurs initiatives nationales £ SR

Cap Vert :

Enquéte nationale (facteurs de risques MNT)

Formulation d’'une stratégie nationale
‘_ Jardins d’école, éducation nutritionnelle
=

Plateforme nationale: acteurs public / prive,
coordination interdisciplinaire, coordination par
le ministere de la sante Junlet 20009.




= X. CAMEROUN, LA PLATEFORME NATIONALE PROFEL

Cameroun : accueil de I'atelier PROFEL en 2007

Frvit and vegpetables
for Health

o, W > et Al ol i
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Une des principales recommandations : création d’'une plateforme nationale

de coordination et de communication pour la promotion des F&L




_"x. CAMEROUN, LA PLATEFORME NATIONALE PROFEL e et

1. Consultationsiﬁ 2. Comité national PNP = 3. Atelier national PNP
Etat de Il'art F&L (production, Validation de la PNP sous
marchés, consommation)* I’égide du Premier ministre

Identification et collecte de
documentation et références*

Identification des taches et des
12 personnes du comité, leader associés par theme
représentants des ministéres ciblés Développement d’un plan PLATEFORME
de la société civil .
1 (618 SociEic eV stratégique pour la PNP NATDNEAI‘DLNEP)PROFEL

Elaboration du plan d’action pour
I’annéel *

Ebauche d’un décret national pour la
constitution de la PNP

Groupe de travail de constitution

I'initiative FAO/OMS *
Partenariat

Résultats attendus

Organisation de I'atelier national

o
‘ Sensibiliser sur le contexte et les enjeux de
e

Assurer les supports financiers et techniques

Calendrier / Budget

'_._--

L ]




< XI. PROFEL/PROFAV... ET APRES ? Fru and vegetabies

¢ All Africa Horticulture Congress
Session de travail (85 pers) 2 PROFAYV : 2010 — Arusha

< Emergence de questions de recherche concrétes, ancrées dans la réalité

Approche « Bottom-up » plutét que « Top-down »

PROBLEMATIOUES .

P ' Modagascar, les productions & mime |
= J e la 101, nem valorizier

Fivuge de cos mangues ou 1y

3
priredsoghd
vean T (1 3G9 13 LA,

% Suivi (moyens?)
Eviter que le soufflé ne retombe
Dynamiques, échanges

Projet européen



PRBL]E'.I\'I TREE
GLOBAL CHALLENGE:

LINKED ISSUES: I. Low consumnption level of F&V
(@ Avaikbility

MULTIPLE AND - FfeW designed for epoet not for localftegional market
UMDERLINKED CAUSES: -Seasonalpmducts maket ghits (production peak)

- R

-

/@ Caltaral constraints

| - Food habits: staple food, meal strucharing
"I e mgiory af Seuth cowbies, we dom Hhawe a
First cowrse with salad and a dessert or the fat”,
Iireille Fahaigo Falokma Madagascar.
- F&V ave mastamable mconsmmers’ plate
“What kppens ¢ case of erisis P An IRD study
show fat berween 2007 and 2008, in uagadmigon
(Burking Fasa) the connmption af FEV dacveased of
3%
- Considered as secondaryfhomry prodnets or
offerms
- Matritiemal transition: “erpty caloeies™, decrease of
alimmert atiom diversification, ete.

\ - Lost of lmowledze (culinay Jocner-how, ete))

\\"' -

(@ Affordability (high price)
- Norrequitable distribution of econcenic added-value

- ... S0 limited purchasmgbaying poarer for
smallholders Fanily
- Family's budgzet allocation

XI. PROFEL/PROFAV... ET APRES ?

FOOD AND NUTRITIONAL INSECURITY

LIMITED WELL-BEING

IT. Lack of iansversal stiucmires/networls for exchanges

1 Partitioning Research

- HoxthiSouth. .. Famopeld fica

- ProvatePublic

- Sectors: mdrtonthealth, production, madket, transpaost ..

2 Unsuitable policies

- Actam plans, progranures wathout F& Y, lack of national wodkshop,
promoton intatives for FEV

- Polioy makers ave larzelr unmiterned: missing livk with researclupolitical
cortext

2 Nissig commmmnication/informadon

- Mo comztomuc ation strategy andlor kess targeted

- Ha mechanism for sharing remlts and achisvemerts with commnomity

- Hao dispersion, popularization (recipes, etc.)

- Lack of capitalisation and waloris ation of irdoernation (ap-scaling). “Teans
who workon bealindicenous pecies are alme, iolated and their
publications are not menhimed or miy i grey Meratuze, Thereis no
vistbiliy emd diffcuinizs fr emergig” 05 Guiber

- Lontted lmowdedze, statistios

- Inappropriate food aid and associated irdfoemation: ervichad staple food. .

@ Lack of organization, no or wsustainable actions

- Lack of fammers " organizations, beal fores” ooeo

MNE: wamustr 't consider snall frners alons, the role of bigper farmars naust
be wken My account

- Lack of entrepreneurial sprdt: wareak capacty of conmmnty gronps to
orgamize themsebres (1.2 business and production untts)

- Mo managerial and supervisory Y, no professionalian

2 Lignited formation

- School: o educational gardenmg, no wadrtinal education via schoaol
carteenn “HWe by o sert legfy vegetablkes in school pardening ™ (5t

d Tuoine)

- Pmducers: lack of shuchore for teckmical suppest, frarnation

- Coprmtnaniby: lack of msponse to FEVs" questions (Hovr cook them? Whers
find them?)

- Harvest losses
- Post-hareest kosses (perishable products):

=

*torage: ek of mffastructue for storing during the peak of production (e, Madagascar or Nigeriawith onions)
*Transport: lack of mffastmchoe, megular deliveries, “tolls™

*Trandommation: ek of natinal LA 4L or beal stuchore for developing easy techrology (drring, pares... ),

lack of conserration ko howrimasteny; lack of efficient fims for packmgipackaging (Madagascar)

(@ F&VS accessibility to manket systeins for consuners

Frvit and vepetables
for Health

III. Complex horticultural production systems

Biotic resources: high but unlmown potential
- Wide variety of ewops. .. often unlmeowm and mdendilized
- Biodiversity (and geretic diversity) at stake (clinate change,
lack of breeding and variety mprovementionservation ... )
- Diffirult acoess to (qualiy) seed

Abiotic resources: unsustamahle

InanAgeInent

- Land:

#Shartage

“The wural labowr continues 1o inorease B Smuth coumpries aid
the sultivated avea per praduser © decrease. It iy brportant 2
ideniify orops whish eould Be auitnble to this Btle availabiliy
afland”™ (Beward Chevassuea-Louds, Ciad™

#3501l fartility

- Water:

* Chaliy

* Chatity: lingted wmsonros especially in sb-3aharan Afriea,
often wasted, withott ntegrated managemert. “Producers
hamp ourarivigatng” (Che 4 Raivg), effects of elimate
change?

- Lonited ancess to sutable and qualty ngats (pesticides,
fertilizers...]

Diversity of systerns: backyard gardening to
comnarercial producer
- Diffilty to define zemeral “models™
- Difficulty to hoanogenise techmical tmerates
- Ho aclnooarledzerent of ntban mnd periarhan agrieathure as
sustainable systems: lack of studies, efe.
- Lack of crops systems kmowledge: harvest before ripeness ...

Producers’ accessibility to matket systemns

- Too marty actors: conourrerncy at different levels fiom local to rternational

- Lonited trans pavency of adtanation and practices

- Highvahie of BV inthe market is often poothy reflectad m the famezate prices

- Head to sustamable and eqattable wabie addition in horioalboral wabas cham

- Public health ismes: bad wiear fiomthe popualation
“We did a study on rasidues af pestioidas in vegenbls.

3& 7 Food safety

- Ho strachue forthe consaltation of prices
- Mo avcess to credtt
- Too mfbmmal marketing chamels

- Uncontrolled practices (especialby vezetables) wse of mappmpriate pesticides
- Lack of good practical: IPR, agro ecological systems, conservation agrimubhive, associsted crops .

How conld Tprencte the PRV comamption comsidering e bad results?" ((Bte D Tuodre, PN
“Semns pranps af pepulation are vaady to pay a higher price oy skan waterevess” (Madagasear)

. - Unlacramy, mdefined, unstadied lnk bebareen fanmers practesfenvrormnetfsoilclinate and matrdional and safeby stabos of FEV

- Strr:t qualty romns (pesticidesMEL and standards); vesteand foo axpmt
NE: COLEACP works with Burapean Uhion an e probate af aonpowsds



€ X. CONCLUSIONS

** Prise en compte croissante :
_-de la valeur nutritionnelle, de l'innocuité et de I'effet santé des F&L MAIS AUSSI...

de I'horticulture en zones urbaine et péri-urbaine (FAO, symposium)
- des impacts environnementaux
‘- de la multifonctionnalité de I'agriculture

—->MDGs, agenda européens
. C
1) % Recherche horticole trés hétérogéne et inégale

- Pays développés : efforts consistants et permanents
- Pays en développement : situations tres contrastées
_-f * peu considérée par rapport aux recherches sur productions de base ou

productions industrielles - Malawi, Zimbabwe, Ouganda, Honduras,
Mexique
* attention croissante - Bresil, Malaisie, Kenya

' % Une grande diversite de situations :
- Bouleversements structurels en cours dans de nombreux pays : Pays-Bas,
Australie, Cote d’lvoire ;
Forte centralisation (Bresil, Inde, ...) vs. fragmentation (Italie, Turquie, ...)
Role tres variable des Universités : fort en Italie ou USA, faible en France
F Approches filieres-produits / approches thematiques
Contextes politiques changeants (Sud)

.J‘




€ X. CONCLUSIONS

% Deux tendances extrémes en termes de recherche :
- Recherche académique, peu connectee aux besoins - Guatemala, Mexique
-Trop fort pilotage par la demande Pays-Bas, Israél, ...

“f+ problemes inter-institutionnels
.+ faible circulation d’'information

7"+ compétition accrue entre organismes

)

/8 COMMENT CONCILIER REPONSE A LA DEMANDE, QUALITE DE LA

PRODUCTION SCIENTIFIQUE ET PARTENARIAT ?
- COMMENT MIEUX GERER LINTERACTION ENTRE RECHERCHE ET

UTILISATEURS?

)
)
1

—

A




€ X. CONCLUSIONS

* Recherche multisectorielle, multipartenariale, pluridisciplinaire
- Décloisonnement
'__-« Frontier Research », Interfaces
_- Approche integrée : terre/table, poste récolte (pertes - caractérisation - conservation —

s ,}transformation - innocuité), SOCI0-EConomie (attentes des consommateurs - mise en marché - domaine
1!ln'-1n5-encore trop peu développé dans un contexte de mondialisation)

" < Réseaux, mise en commun, échanges, information, communication
." 50

i /- Ne pas reinventer la roue

"- Initiatives considérées comme isolées

/- Favoriser les mobilisations, qui fait quoi ?

~ .
* Mais long processus au Sud... comme au Nord
- Recherche impacts/excellence... Recherche = fin en soi ?
- Recherche agricole pour le développement

' * Renforcement des capacités et compétences des PED
Education - formation - transfert de technologie — information - équipements
’ * Partenariat public/privé
. —> acces aux resultats du secteur privé ?
. —> un risque d’approche a court-terme

* Mobilisation des politiques

—

-




€ X. CONCLUSIONS

* Coopération internationale : partenariat ou compétitivité ?

implication des PED dans les projets de coopération, coordination entre agences régionales et
internationales, évaluation de la recherche (indicateurs de co(t et de “rentabilité” et d'impacts)

* Rapprochement INRA/CIRAD : travailler avec le Sud

« Les recherches menées a ce jour par I'lnra peuvent avoir des applications tres
concretes, en France ou a l'étranger. Plus généralement, les compétences de l'inra
peuvent étre mobilisées dans le cadre de projets de recherche orientés vers des
finalites de développement, que celui-ci s'entende au sens international ou au sens
national du développement agricole. Il est important de poser des a présent les
jalons d'une telle alliance qui va au-dela de la simple complémentarité
geographique, et de favoriser les échanges via la mise en place de projets
communs»

Francois Houllier, Directeur scientifique du département « Plante et produits du végétal »



MERCI| DE VOTRE ATTENTION

christelle.monier@cirad.fr
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