El nifio y la nifia con altas
capacidades intelectuales s

C. Artiles Herndndez

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Resumen

El contenido hace un recorrido por el concepto de
altas capacidades intelectuales y las caracteristicas
de estos nifios. Nos detenemos en analizar los
factores de riesgo, a observar en la consulta
pediatrica determinados indicios que sefialen un bajo
rendimiento escolar. Proporcionamos instrumentos
para la deteccién temprana y mencionamos cémo

se realiza la identificacién y la respuesta educativa
dentro y fuera del centro escolar. Aportamos algunas
orientaciones de actuacién para la familia y el
pediatra. Es posible que Ileguen a la consulta médica
familias exponiendo alglin problema combinado con
indicadores de una presunta precocidad intelectual.
Es preciso que el pediatra conozca esos indicadores
para identificarlos y poder trasladar la informacién

a los centros educativos a través de las familias.

Lo mas correcto, es que el pediatra proporcione un
cuestionario a la familia para su cumplimentacion

y deducir de su resultado los pasos a seguir. Si los
cuestionarios de la familia determinan la posibilidad
de precocidad, el pediatra lo derivara al director del
centro escolar directamente o a través de los padres.
Desde la consulta pediatrica, no conviene dar por
sentado que estamos ante un nifio precoz, sin la
previa confirmacion de los equipos psicopedagégicos
de la Consejeria de Educacion correspondiente o un
especialista de psicopedagogia.

Abstract

The content of this paper reviews the concept of
high intellectual abilities and the characteristics of
these children. We analyze the risk factors, to be
observed in the pediatric consultation and certain
signs that indicate low school performance. We
provide tools for early detection and mention how the
identification and educational response is carried
out inside and outside the school. We provide some
guidelines for the family and the pediatrician. It

is possible that families may come to the doctor’s
office presenting a problem combined with indicators
of presumed intellectual precocity. It is necessary
for the pediatrician to know these indicators in

order to identify them and to be able to transfer

the information to the educational centers through
the families. The most practical approach is for the
pediatrician to provide the family with a questionnaire
to be filled in and to deduce from the results the
steps to be taken. If the family questionnaires
determine the possibility of precociousness, the
pediatrician will refer it to the director of the school
directly or through the parents. From the pediatric
consultation, it should not be taken for granted that
we are dealing with a precocious child, without the
previous confirmation of the psycho-pedagogical
teams of the corresponding Department of Education
or a specialist in psycho-pedagogy.
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OBJETIVOS

Conocer el concepto de altas capacidades intelectuales
y las caracteristicas de estos nifios y nifias.

 Saber cudles son los factores de riesgo para que
presenten bajo rendimiento escolar y los problemas
comorbidos que les pueden acompafiar.

» Conocer los indicadores de la presencia de una alta
capacidad intelectual y como actuar a continuacion.
 Entender determinadas falsas creencias sobre las altas

capacidades intelectuales.
» Saber como debe actuar la familia con un nifio de estas
caracteristicas.
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Concepto de altas capacidades intelectuales

Un nifio con altas capacidades intelectuales es el que maneja y relaciona de
manera simultanea y eficaz multiples recursos cognitivos diferentes, de tipo
légico, numérico, espacial, de memoria, verbal y creativo, o bien destaca
especialmente y de manera excepcional, en el manejo de uno o varios de ellos.

forman un grupo tan diverso entre si, como el resto de la poblacién
infantil. Estos nifios se encuentran en todos los tipos de entornos
sociales, niveles culturales, tipos de escolarizaciones, etc. Al ser un
grupo heterogéneo, sus perfiles intelectuales y su comportamiento son

]'_I os nifios y nifias que presentan altas capacidades intelectuales
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diferentes. Algunos presentan un alto
rendimiento o un alto potencial inte-
lectual, destacando en una o en varias
competencias cognitivas a la vez.

El término de altas capacidades inte-
lectuales aparece en la Ley Orgénica de
Educacién en 2006 (LOE) y se ha man-
tenido en las sucesivas leyes educativas
hasta la actual LOMLOE de 2020, asi
como en los paises de nuestro entorno.
Parece existir consenso en su utilidad
por abarcar a los superdotados, talen-
tosos y precoces, seflalando de alguna
manera la heterogeneidad del grupo.

El concepto de alta capacidad estd
condicionado, por lo que entendemos
por inteligencia. El concepto de inte-
ligencia ha evolucionado desde una
medida determinante e inamovible hasta
una concepcién con posibilidades de
variacién a lo largo de la vida. Nuestra
inteligencia estd conformada por lo que
heredamos, el tipo de contexto donde
nos desarrollamos mediante la educacién
formal e informal y nuestras caracteris-
ticas mds personales, relacionadas con
la capacidad de esfuerzo o perseverancia
en alcanzar las metas, entre otras cosas.
La inteligencia no es un rasgo unico, ni
hay una tdnica inteligencia, hay muchas
y van variando a lo largo de nuestra vida.
Por eso, estd cuestionado el concepto de
cociente intelectual (CI), como referente
para disponer una medida de la inteli-
gencia y como un indicador del éxito
académico de un nifio o nifia.

Estd cercano a una concepcién actua-
lizada la consideracién de un nifio con
altas capacidades intelectuales, cuando
este maneja y relaciona de manera
simultinea y eficaz multiples recursos
cognitivos diferentes, de tipo légico,
numérico, espacial, de memoria, verbal
y creativo, o bien destaca especialmente
y de manera excepcional, en el manejo
de uno o varios de ellos.

Modelos explicativos de las
altas capacidades intelectuales

Los modelos explicativos mas frecuentes
son: cognitivos (como se adquiere, se pro-
cesa, se almacena y se recupera la infor-
macion), modelos por capacidades (lo que
miden los test), por rendimiento (junto a
la alta inteligencia debe estar presente un
alto rendimiento). EI modelo sociocultural
considera relevante para el desarrollo de
las altas capacidades: la influencia de la
familia y la educacién formal e informal.
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No obstante, esta consideracién hay
que enmarcarla en las distintas tipolo-
gias de modelos para definir las altas
capacidades. Nos parece interesante la
propuesta de Monks y Mason®, cuando
establece cuatro modelos recogiendo a
los principales autores.

* El modelo cognitivo. Analiza los
procesos implicados en la adquisi-
cién, el procesamiento y el almace-
namiento de la informacién, como
el modelo tridrquico de la inteligen-
cia de Sternbergl?, que distingue las
inteligencias: analitica, creativa y
préctica. Considera que, para tener
éxito en la vida profesional y personal
(inteligencia exitosa), son necesarios
los tres tipos de inteligencia. Otro
ejemplo del modelo cognitivo son las
inteligencias miiltiples de Gardner)
con sus ocho inteligencias: lingiiis-
tica, légico-matemdtica, espacial,
musical, corporal cinestésica, intra-
personal, interpersonal y naturalista.
Gardner sefiala que cada una de estas
inteligencias son independientes de
las otras, pudiendo disponerse de un
alto nivel en una o varias de ellas y
niveles medios en el resto, incluso
bajo en alguna@.

* El modelo por capacidades hace
referencia a lo que miden los test
psicométricos. Inteligencia monoli-
tica, factor G o inteligencia general
(CI). También se puede incluir la
inteligencia jerdrquica: fluida (G) y
cristalizada (Cattell o Vernon).

* Elmodelo por rendimiento. Un ren-
dimiento excepcional condiciona la
superdotacién, acompafiado por un
alto potencial intelectual como requi-
sito necesario, pero no suficiente. Un
ejemplo lo tenemos en el modelo de los
tres anillos de Renzulli, que afiade un
compromiso con la tarea (perseveran-
cia) y la creatividad, a las habilidades
intelectuales por encima de la media.
Otro ejemplo de este modelo es la
propuesta de Gagné que diferencia
entre dotacién y talento®.

* El modelo sociocultural considera
relevante para el desarrollo de las
altas capacidades: la influencia de
la familia, la educacién formal e
informal. Tannenbaum es uno de
sus representantes. Considera este
autor que la superdotacién implica:
1) capacidad general; 2) aptitudes

especificas; 3) factores no intelectivos;
4) influjos ambientales; y 5) factor
suerte u oportunidad. Ménks, pro-
pone el mismo modelo de Renzulli,
afiadiendo la influencia de la escuela,
la familia y los amigos.

Perfiles de altas capacidades

Hay bastante acuerdo en sefialar los con-
ceptos y perfiles de superdotacion, talentos
y precocidad, al disponer de rasgos comu-
nes diferenciados y por ser relativamente
facil identificarlos con las pruebas psico-
métricas al uso.

Agrupar por perfiles es una necesi-
dad para disefiar una respuesta educa-
tiva comun, siendo consciente de que
son diversos dentro de un mismo grupo,
aun disponiendo de capacidades y carac-
teristicas similares, pero no idénticas.

A continuacién, se muestra una
aproximacién a los perfiles de excep-
cionalidad intelectual y criterios de
identificacién, en funcién de las pun-
tuaciones obtenidas en diferentes habi-
lidades cognitivas*5). Estos perfiles
estin recogidos en las normativas de
varias Comunidades Auténomas (p. ej.:
Canarias, Andalucia, Castilla la Man-
cha, Aragén, Cantabria, Catalufia y
Pais Vasco), siendo utilizados para la
deteccién temprana y para la identifi-
cacién a los efectos de concretar la res-
puesta educativa, adelantos de curso,
becas, etc.

La superdotacion intelectual hace
referencia a las caracteristicas personales
del nifio que dispone de un nivel elevado
(por encima del centil 75) de recursos en
capacidades cognitivas y aptitudes inte-
lectuales, como: razonamiento 16gico,
gestién perceptual, gestién de memo-
ria, razonamiento verbal, razonamiento
matemdtico, aptitud espacial y creativi-
dad. Tienen facilidad para interconectar
conceptos e informaciones distantes y
generar soluciones e ideas novedosas
(Fig. 1).

El nifio con talento simple destaca
en un dmbito concreto, mientras que
en el resto, presenta valores normales
y, en algunos casos, deficitarios. El
alumnado talentoso simple muestra
una elevada aptitud o competencia en
un dmbito especifico, como: verbal,
matemadtico, l6gico o creativo, entre
otros. Para ello, es necesario que se
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Figura 1. Altas capacidades intelectuales.

encuentre por encima del centil 95 en
razonamiento verbal, razonamiento
matemdtico, razonamiento légico o
creatividad, respectivamente. Otros
talentos simples pueden ser: el musical,
el social o el deportivo.

Un nifio presenta un zalento complejo
cuando se combinan determinadas apti-
tudes especificas en niveles elevados. E1
talento complejo mds caracteristico es
el zalento académico, que se presenta al
combinarse la aptitud verbal, la aptitud
l6gica y la gestién de la memoria, todas
ellas por encima del centil 85. Hay otras
combinaciones, como el talento artistico
(creatividad, gestion perceptual y apti-
tud espacial) por encima del centil 80,
en cada una de ellas.

El término precocidad es un concepto
evolutivo y conlleva una mayor rapidez
en el aprendizaje, pero no necesaria-
mente niveles cognitivos altos. Conside-
ramos como precoz a un nifio/a, cuando
en edades inferiores a los 12 o 13 afios,
presenta las caracteristicas menciona-
das anteriormente para la superdotacién
intelectual, el talento simple, académico
o artistico se identifica como precoz,
pudiendo confirmarse o no tales carac-
teristicas, una vez que se consolide la
maduracién de su capacidad intelectual,
en torno a la edad mencionada.

En otras comunidades como Astu-
rias, Extremadura, Galicia, Madrid y
Murcia se utilizan diferentes perfiles y
criterios de identificacién para el super-
dotado. Emplean un modelo cercano a
la propuesta de Renzulli, es decir, tener

Superdotados

una capacidad intelectual global igual o
superior a 130, una valoracién positiva
de la creatividad y tener persistencia en
la tarea. No diferencian a los distintos
tipos de talento.

Caracteristicas de los nifios
con altas capacidades

Caracteristicas generales

Ya hemos comentado que no hay dos nifos
con el mismo perfil, aunque se pueden
agrupar por perfiles parecidos. Entre el
alumnado de altas capacidades intelec-
tuales hay tanta variabilidad como entre
el resto de alumnado.

También hemos mencionado que la
inteligencia y talento son siempre el pro-
ducto de la interaccién entre el poten-
cial biolégico y las oportunidades de
aprendizaje que tienen en su contexto.
Los nifios con talento académico, tienen
una gran capacidad para conectar infor-
maciones, utilizando la combinacién de
recursos légicos y creativos®).

Para responder mejor a sus caracte-
risticas y necesidades, entendemos que
los nifios con altas capacidades deben
estar integrados en su grupo ordinario,
con: a) enriquecimiento curricular; b)
compactacion; y c) agrupamiento parcial
con otros talentosos en algunas activi-
dades. Aunque en casos excepcionales,
serd recomendable la aceleracién o ade-
lanto de curso.

Pueden presentar “disincronias”

entre los aspectos: intelectual, psico-

motor y afectivo. Son frecuentes las
disincronias entre lectura y escritura.
También pueden presentar sobre-
excitabilidad emocional, al generar
reacciones mds intensas que el resto de
alumnos ante un mismo estimulo, llo-
rando ante sucesos injustos o calamito-
sos que le ocurren a los demds o cuando
no tienen éxito en sus propias tareas,
juegos o actuaciones(?). Los nifios y
nifias emocionalmente inteligentes son
hébiles para reconocer y expresar sus
propias emociones y la de los demds,
manteniendo relaciones satisfactorias.
Aunque debemos saber si son capaces
de autoconocerse y de disponer de la
capacidad de adaptarse a los cambios y
gestionarlos adecuadamente, asi como
manejar su propia conducta y emocio-
nes de forma exitosa en situaciones de
estrés.

Caracteristicas especificas
de los superdotados

Un nifio o nifia superdotado presenta
un nivel elevado en todas las aptitudes
intelectuales (légico, verbal, matematica,
memoria, espacial, perceptual y creativi-
dad), incluidas las sociales y emocionales,
teniendo facilidad para hacer interactuar
a la vez todos sus recursos cognitivos, en
la resolucion de un problema y disponer
de una excelente aptitud para tratar y pro-
cesar cualquier tipo de informacion (ver-
bal, matematica, grafica...) y ser creativos
(Fig. 2).

Estos nifios prefieren que les pre-
senten contenidos complejos y muy
distantes. Buscan alternativas, los
porqué de las cosas. Quieren retos(®).
Habitualmente, su buena inteligencia
socioemocional hace que no presenten
conflictos con los otros, aunque estdn
mds cémodos siendo independientes y
les gusta marcar sus propias normas.
Son un poco inconstantes, ya que su
curiosidad hace que empiecen muchos
proyectos y los dejen a medias. Necesi-
tan un tutor o un mentor que los guie.
No obtienen rendimientos muy altos
en tareas escolares, y se motivan y des-
tacan, a veces, en un 4rea si el tema
les interesa. Suelen pasar desapercibi-
dos, aunque presentan, en ocasiones,
cierto grado de sobreexcitabilidad y
perfeccionismo. En general, se adap-
tan bien al medio y buscan el estimulo
intelectual fuera del aula, si la escuela
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Figura 2. Caracteristicas de la conducta escolar en nifios con altas capacidades.

no satisface sus necesidades de apren-
dizaje(®.

que pueden fracasar en la escuela en los
niveles mds altos de la ensefianza secun-
daria, si no se le exige una disciplina en
los habitos de trabajo y estudio en los
afios previos®).

Caracteristicas especificas
de los talentos académicos

Son los que habitualmente presentan altos
niveles de aprendizaje y de éxito escolar.
Prefieren los aprendizajes de tipo légico,
aunque quieren comprenderlo todo.

Caracteristicas especificas de

los talentos simples: verbales,
matematicas, sociales, deportivas
y musicales

s Los talentos verbales, tienen muchos
recursos para la representacién y
manipulacién de material verbal.
Disponen de una buena capacidad
de comprensién general y buenos
resultados académicos, aunque pue-
den presentar dificultades en mate-
miticas o pldstica. Su interaccién
social es correcta y/o buena.

Los talentos matemdticos disponen
de elevados recursos de manipulacion
y representacién de informaciones
cuantitativas y numéricas. Aunque
presentan, en ocasiones, baja efica-
cia en el uso de la informacién verbal
y dificultades en la comunicacién e
interaccién social. Es frecuente que
consideren irrelevantes las materias
no cuantitativas®).

El nifio con zalento social suele pre-
sentar una alta motivacién, una gran
competencia social y un autoconcepto
ajustado y realista. En ocasiones,
viene acompafiado con habilidades
de liderazgo.

Almacenan y recuperan con facilidad
cualquier tipo de informacién que tenga
una organizacién légica y que se pueda
expresar verbalmente o por escrito. La
cantidad de conocimientos y vocabula-
rio sobre temas que le interesan, supera
con creces a los de su edad y, a veces,
a los adultos. Son los més indicados
para el adelanto de curso. Manifiestan
hipersensibilidad y perfeccionismo, en  *
ocasiones.

Los talentos académicos tienen una
especial tendencia al aburrimiento en el
aula, si no se le adaptan los contenidos a
su alto ritmo de aprendizaje. Esta velo-
cidad para aprender y la diferencia de
intereses con sus coetdneos, puede dar
lugar a que presenten dificultades para
la comunicacion e interaccién social con
sus compafieros. En ocasiones, exhiben
actitudes despectivas hacia el resto de
nifios y nifias de su clase, por su sobre-
estimulada autoestima, por su brillantez
en los aprendizajes académicos o por la
sobreaprobacién de los adultos. Aun-

PEDIATRIA INTEGRAL

* Los nifios con falento musical pre-

sentan una alta percepcién ritmica y
coordinacién motriz, acompafada de
una buena memoria y oido musical.
Junto a lo anterior, suelen exhibir una
alta motivacién y creatividad musi-
cal.

E! talento deportivo para juegos
colectivos dispone de adecuadas
aptitudes técnicas, creatividad y
capacidades fisicas para el desarro-
llo del deporte colectivo del que se
trate. Ademds, destacan sus capaci-
dades psicoldgicas, la adecuada ges-
tién emocional y un buen nivel de
liderazgo, acompafiado con una alta
capacidad de aprendizaje, dominio
tictico y rapidez de ejecucién. Dispo-
nen de un buen contexto sociofami-
liar y presentan éptimas cualidades
fisicas para el deporte especifico del
que se trate.

Algunos factores de riesgo
a observar en casa, en el aula
o en la consulta pediatrica

Hay que estar pendientes de algunas
sefales de riesgo, como la tendencia al
aburrimiento, el perfeccionismo, las difi-
cultades de socializacion o los desajustes
emocionales.

Veamos algunos factores de riesgo a

observar en la familia, en el aula o en la
consulta pedidtrica®):

Tendencia al aburrimiento. A con-
secuencia del desarrollo intelectual
precoz o de un ritmo alto de apren-
dizaje. Sintomas de alerta de des-
motivacion: pregunta menos, inte-
racciona poco con el profesor, baja su
rendimiento académico, no termina
sus tareas, se queja a menudo de la
escuela y de sus profesores...

Perfeccionismo. El alumno se
impone a si mismo un grado de exi-
gencia por encima de sus posibilida-
des, habitualmente relacionado con
poca flexibilidad, alta competitividad
y falta de tolerancia a la frustracién.
Sintomas de alerta del perfeccio-
nismo: nunca da por terminada
una tarea, no se siente satisfecho de
lo que ha hecho, autocritica poco rea-
lista, metas inalcanzables, irritabi-
lidad, ansiedad en la realizacion de
tareas...



* En ocasiones, dificultades de socia-
lizacién. Sintomas de alerta de las
dificultades de socializacién: solo se
relaciona con los adultos o con pocos
comparieros de clase (siempre los mis-
mos), tiene problemas para comu-
nicarse, se muestra extremadamente
timido, muy orgulloso, se inhibe en
las tareas de grupo, no participa en
las actividades del patio, los compa-
7ieros no se relacionan con él...

» Sintomas de alerta de las dificulta-
des emocionales: muestras de tris-
teza, cambios repentinos de humor,
inseguridad, reacciones fuertes
ante eventos sociales o personales,
llanto, etc.

Como detectarlos e
identificarlos en el aula,
en casa o en la consulta
pediatrica

Debemos distinguir entre deteccion e iden-
tificacion. La deteccion permite conocer
la presencia de indicadores suficientes
para sospechar de una alta capacidad
intelectual. La deteccion se suele realizar
mediante cuestionarios a padres y docen-
tes, y el anélisis de las producciones y las
observaciones de los coetaneos(10),

Una vez detectados, viene la fase de
identificacién. En ella se debe cons-
tatar la presencia de un alto potencial
intelectual mediante dos o tres pruebas
cognitivas aplicadas individualmente,
junto al andlisis del rendimiento escolar
y el ajuste socio-emocional. Para que un
nifio o nifia sea identificado con altas
capacidades, debe constar en un informe
psicopedagégico mediante dictamen,
realizado por los equipos psicopedagé-
gicos de las Consejerias de Educacién
de cada Comunidad Auténoma, que
son los competentes para dicha tarea.
Esto no impide que una familia desee
disponer de un informe psicopedagé-
gico de profesionales privados (psi-
cologos, pedagogos, psicopedagogos)
o que en un centro educativo privado
pueda realizarlo por disponer de esos
profesionales. En general, los informes
privados no son vilidos para adelantar
curso a un nifio o nifia o para acceder a
las becas del Ministerio de Educacién,
dado que cada Comunidad Auténoma
lo tiene regulado, mediante sus propios
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informes y profesionales. En cualquier
caso, conviene consultar este tema en la
Consejeria de Educacion de su propia
Comunidad Auténoma.

¢{Cuando debo sospechar
que un niio puede ser de altas
capacidades?

Como norma general, cuando sus
preguntas y respuestas son propias de
un nifio dos o tres afios mayor que éL.
Evidentemente, hay muchos mas indi-
cadores. La eficacia de la deteccién de
las altas capacidades por los padres,
docentes y pediatras se potencia con la
ayuda de cuestionarios de observacién.
Hay cuestionarios especificos para la
edad de 4 a 6 afios, de 6 a 8 afios y de 9
a 12 afios(D).

Puede ocurrir que lleguen familias
a la consulta pedidtrica o al maestro,
manifestando su extrafieza por las
singularidades de la conducta de su
hijo en casa. A veces, se dan cuenta
por la diferencia con otros hermanos
o familiares o, simplemente, por lo
que han leido sobre el tema. Nuestra
actitud mds adecuada como médico o
educador, es cumplimentar un cuestio-
nario mediante entrevista y proporcio-
narle otro para que lo cumplimente la
familia. Si las puntuaciones de ambos
(profesional y familia) son altas, debe-
mos pasar esta informacién al centro
educativo, para que el orientador valore
la situacién.

Hay que ser prudentes a la hora de
emitir un juicio valorativo ante los pri-
meros datos y no generar falsas expec-
tativas a la familia.

Algunos cuestionarios que ayudan
a la deteccion

Para nifios de 4 a 6 afios

Escala destinada a nifios de 4 a 6
afios (a cumplimentar por la familia
y profesorado), elaborada por Arocas
E, Martinez P, Martinez D, Rega-
dera A. 2002012, Puede consultarla
en la pdgina 32, en la siguiente direc-
cién: http://www.ceice.gva.es/docu-
ments/161862987/162822463/evalua-
cion_alumnado.pdf/643c7783-5dfc-
4f44-98£f-588d5595bf56.

Para nifios de 6 a 8 afios
A cumplimentar por el profesorado y
la familia, de febrero a mayo de 1° de E.

Primaria, aunque se puede utilizar en 2°
curso también. Esta escala estd elabo-
rada en Canarias y puede consultarla en
la pdgina 31 del documento “Guia para
la deteccién temprana” en la siguiente
direccién:

https://www.gobiernodecanarias.
org/cmsweb/export/sites/educacion/
web/.content/publicaciones/archivos/
documento/guia_deteccion_tempra-
nab.pdf.

Dicha escala se suele utilizar de
manera individual o cuando se hace
una deteccién generalizada de toda la
clase de 1° de primaria, tal como estd
regulada en Canarias desde el afio
2005. En este caso, la maestra solo
la cumplimenta para un tercio de sus
alumnos (en torno a 8-10), tomando los
que han puntuado alto en las familias
(>125) y aquellos que, a criterio de la
maestra, presenten aprendizaje rdpido,
alto rendimiento, destaquen en algunos
dmbitos del razonamiento, la memoria,
la creatividad o presenten otras preco-
cidades.

Para nifios de 9 a 12 afios

Escala destinada a nifios de 9 a 12
afios (a cumplimentar por la fami-
lia y profesorado)(2). Puede consul-
tarla en la pagina 21 en esta direc-
cién: http://www.ceice.gva.es/docu-
ments/161862987/162822463/evalua-
cion_alumnado.pdf/643¢7783-5dfc-
4£44-9811-588d5595b£56.

Para la deteccion de talentos
deportivos de 10 a 12 afios

La escala para detectar talentos para
el balonmano de 10 a 12 afios, est4 dis-
ponible en: https://ceferinoartiles.es/
escala-para-detectar-tempranamente-
talentos-deportivos-en-balonmano-en-
escolares-de-10-12-anos/.

La escala para detectar talentos para
el futbol de 10 a 12 afios, estd disponible
en: https://ceferinoartiles.es/normati-
vizacion-de-la-escala-de-deteccion-
temprana-de-talentos-deportivos-para-

futbol-etafu/.

Para la deteccion de talentos
musicales de 6 a 8 afios

La escala para detectar talentos
musicales de 6 a 8 afios estd disponible
en Aneis. Rev Sobredotacao [publica-
cion aceptada y pendiente de publica-
cion en el vol. 17 (2021)].
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Para las inteligencias multiples
Consultar los cuestionarios y activi-
dades disponibles en. https://es.scribd.
com/document/455589177/inteligen-
cias-multiples-tcm1069-220993-pdf
(fundacionmapfre.org); https://www.
orientacionandujar.es/wp-content/
uploads/2014/06/CAJA-DE-HERRA-
MIENTAS-DE-IIMM.pdf (orienta-

cionandujar.es).

Bajo rendimiento escolar
y altas capacidades

¢Cual es su perfil?

Es frecuente confundir alto rendimiento
escolar y superdotacion. Solo podemos
esperar un alto rendimiento académico en
alumnos con un perfil de “talento acadé-
mico” o en “precoces”, en sus primeros afnos
de desarrollo intelectual(©. Son los “talentos
académicos” o los “precoces”, los que pue-
den “desmotivarse” y, por tanto, presentar
una bajada en su rendimiento académico.
Se aburren, porque sus conocimientos y
ritmo de aprendizaje mas rapido les hacen
estar mucho mas avanzados -a nivel curri-
cular- que sus compaieros de curso.

Los superdotados no suelen presen-
tar problemas escolares, ni tampoco
bajo rendimiento, ni desmotivacién.
No necesariamente tienen que obte-
ner notas excepcionales y de hecho no
es lo més frecuente. Tampoco suelen
tener el mismo rendimiento en todas
las materias, ya que pueden estar mds
motivados hacia alguna en especial.
Se adaptan bien al medio y buscan el
estimulo intelectual fuera del aula, si la
escuela no satisface sus necesidades de
aprendizaje.

No obstante, los que empiezan a sus-
pender varias materias, disponiendo de
un informe de altas capacidades, tie-
nen un perfil determinado. A pesar de
su potencial intelectual, muestran un
rendimiento académico bajo en algu-
nas dreas o materias. La calidad de sus
tareas escolares y su nivel de atencién
depende de sus intereses y motivacion.
Se aburren con facilidad y parecen dis-
traidos; pero, si el tema es de su inte-
rés, intervienen brillantemente, con lo
cual desconciertan. Aunque muestran
una buena expresion oral, con frecuen-
cia su escritura es pobre, desordenada
y sus trabajos escritos presentan defi-
ciencias. Les atraen los retos escolares
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Altas capacidades y bajo rendimiento

Presion familiar

S

® La presion de los comparieros/as )

N Doble excepcionalidad )
Causas deg
los bajos | —e Contexto sociocultural )
logros
—® Factores personales ) Figura 3.
~ Causals de
\ ) Clima del aula ) unbao
renaimiento
\ en nifios
Acoso escolar ") con altas

y les encantan las tareas inusuales, pero
rechazan las tareas rutinarias.

Estos nifios con bajo rendimiento y
altas capacidades, emocionalmente son
inestables. Tienen baja autoestima. A
veces, son agresivos e intolerantes y no
tienen “mano izquierda” con los compa-
fieros menos inteligentes o menos rapi-
dos. Son excesivamente criticos consigo
mismos y con los demds. Cuestionan a
los profesores y los retan, prefiriendo
trabajar con adultos.

¢Cuales son las causas de los
bajos logros académicos es estos
nifos?

Algunas de las causas las encontra-
mos en la excesiva presion familiar o a
la influencia de los compafieros (Fig. 3).
También en el contexto sociocultural o
por la doble excepcionalidad. Hay fac-
tores personales y de clima escolar que
condicionan el rendimiento y que se
deben explorar.

En cuanto a la presion familiar,
estos nifios se rebelan ante los padres
muy exigentes, que les generan baja
autoestima ante algunas dificultades
en el rendimiento. Influye el nivel de
colaboracién con el centro, objetivos
comunes e ir de la mano. Es relevante
la comunicacién familiar para la mejora
del rendimiento.

Los compaiieros ejercen cierta
influencia para que estos nifios y nifias
no quieran destacar. En ocasiones, fra-
casan a propdsito para no sobresalir y ser
mejor aceptados en el grupo. Esto ocu-
rre un poco mas en nifias que en nifos.

No cabe duda de que e/ contexto
determina. El nivel sociocultural de

capacidades.

la familia, la valoracién de la cultura y
la educacién, la preocupacién y dispo-
nibilidad de medios, son aspectos que
aceleran o retrasan el avance de estos
nifnos.

Algunos escolares presentan altas
capacidades intelectuales acompafa-
das de otros trastornos o dificultades
simultineamente. A ellos se les deno-
minan nifios con doble excepcionali-
dad. La compaiiia mis habitual es con
una dislexia, disgrafia o discalculia,
un trastorno autista de nivel 1 (antes
Asperger) o también un trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH). A veces, se juntan dos o tres
de estos en un mismo individuo. Es
evidente que la presencia de la doble
excepcionalidad puede estar generando
el bajo rendimiento.

Para determinar la presencia de la
doble excepcionalidad, debe existir un
informe psicopedagégico por los servi-
cios de orientacién de cada Consejeria de
Educacién autonémica, que dictamine
la alta capacidad intelectual, asi como la
presencia de la dislexia, disgrafia o discal-
culia(®®). En el caso del TDAH, Asper-
ger u otros trastornos emocionales, debe
existir un informe clinico de las Unidades
de Salud Publicas correspondientes. Es
frecuente descubrir una alta capacidad
cuando se evalia un TDAH o una dis-
lexia y viceversa. La disincronia se pre-
senta con mds frecuencia en estos nifios
de doble excepcionalidad; por ejemplo,
en la alta capacidad con autismo, puede
ocurrir que presenten habilidades sociales
con un desfase de 3-4 afios y habilidades
cognitivas entre 4-5 afios por encima de
su edad cronolégica.


https://es.scribd.com/document/455589177/inteligencias-multiples-tcm1069-220993-pdf
https://es.scribd.com/document/455589177/inteligencias-multiples-tcm1069-220993-pdf
https://es.scribd.com/document/455589177/inteligencias-multiples-tcm1069-220993-pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/06/CAJA-DE-HERRAMIENTAS-DE-IIMM.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/06/CAJA-DE-HERRAMIENTAS-DE-IIMM.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/06/CAJA-DE-HERRAMIENTAS-DE-IIMM.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/06/CAJA-DE-HERRAMIENTAS-DE-IIMM.pdf

Si analizamos los problemas perso-
nales que pueden estar influyendo en el
bajo rendimiento de un nifio con altas
capacidades, debemos fijarnos en las
circunstancias familiares (separacio-
nes, nuevo hermano, etc.) o en lo que
ocurre en el colegio (acoso, rechazo del
profesor), que pueden generar depresio-
nes o ansiedades y bajar el rendimiento.
Por otro lado, puede estar influyendo el
bajo autoconcepto, la baja autoestima o
autocompetencia, coincidiendo con la
posible poca madurez para atribuir sus
éxitos o fracasos (mejor si lo atribuye a
aspectos que puede controlar). También
se deberian explorar como posibles cau-
sas, algunas carencias en la inteligencia
emocional, las habilidades sociales, el
autocontrol o la impulsividad®4).

Lo que ocurre en el aula con sus com-
pafieros y con los docentes tiene repercu-
sién en el rendimiento. Es necesario que
estos nifios confien en el profesor por sus
conocimientos y por la manera de llevar
sus relaciones interpersonales. Algunos
docentes rechazan a aquellos alumnos
inteligentes que son disruptivos, creati-
vos y poco convencionales, ya que los ven
como una fuente de conflicto e interfe-
rencia. El profesor debe adaptarse a las
necesidades y estilos de aprendizaje de
estos chicos y chicas con un estilo demo-
critico, pero no autoritario, ni liberal. El
docente debe generar en el aula un clima
favorable al aprendizaje. Un mal clima
genera desmotivacion, actitud negativa
hacia el profesor y desconexién con el
docente. Considero que la expectativa
de éxito del maestro hacia el alumno
condiciona el rendimiento(4).

Un apartado especial dentro de las
posibles causas del bajo rendimiento de
estos nifios, es e/ acoso escolar, ipor qué
son acosados? Una posible causa es que
los nifios que presentan altas capacida-
des tienen, desde pequeiios, intereses
poco coincidentes con los de sus igua-
les y se aislan o los aislan. Otra razén,
es que son diferentes y lo muestran con
su tendencia a la hiperresponsabilidad
y a la autoexigencia, a la ansiedad,
hipersensibilidad, perfeccionismo, sus
conductas rigidas, autoinculpacién, pre-
ocupaciones que no se corresponden con
su edad y condicién, etc. El rechazo al
diferente, por desgracia. Estos nifios
suelen tener respuesta para todo y sus
buenos resultados, también generan
rechazo de algunos compafieros.
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Un estudio reciente en nuestro pafs,
afirma que el 50,9% del alumnado con
altas capacidades estd implicado en el
acoso escolar, siendo el 39,6% victi-
mas, el 1,1% agresores y el 10,2% vic-
timas-agresoras, tal como se afirma en
un estudio(3) con 285 alumnos/as de
altas capacidades, generando aumento
del estrés, ansiedad y depresién. Otro
estudio(® reduce esta incidencia, al
comprobar los informes de acoso en una
muestra de 1.444 estudiantes superdo-
tados de sexto grado con una muestra
de 1.444 estudiantes no superdotados
emparejados en cuanto al género, la
educacién de los padres, el rendimiento
y el origen étnico. Los estudiantes
superdotados informaron de un acoso
relacional y verbal significativamente
menor y un nivel similar de acoso fisico.

Debemos estar atentos en casa, en
la escuela o en la consulta pedidtrica, a
algunos de los siguientes indicadores de
la presencia de un posible acoso escolar:
a) un nifio que no quiere ir al colegio,
que manifiesta tristeza, miedos o dolo-
res inexplicables, que falta a las activi-
dades o descubrimos que nunca es invi-
tado a fiestas o salidas; b) la presencia
de golpes que justifica con explicaciones
vagas, siempre hay que investigar lo que
ha sucedido, puede haber una situacién
de violencia, sea escolar o en otros 4ambi-
tos; c)estar atentos si en el recreo del
colegio estin aislados, si hay pintadas en
los bafios ofensivas, los cambios bruscos
de su comportamiento o rendimiento
escolar, los rumores que circulan entre
los compafieros, la forma en que se tra-
tan, observar si en clase se burlan de
¢l habitualmente o se rien cuando inter-
viene; d) de pronto no quiere participar
en actividades de grupo, que antes si
hacian o se queda sin compafieros en
las actividades de grupo; y €) debemos
fijarnos si existe escasa o nula sociabi-
lidad con los compafieros, mostrada a
través de su autoexclusioén o el rechazo
de los otros.

Ante cualquier sefial de alarma,
comunicarlo a los padres, al centro y a
las autoridades competentes. En todos
los centros escolares hay un protocolo
contra el acoso.

¢Como actuar para evitar que
fracasen en sus aprendizajes?

Se deben descubrir sus intereses para
canalizarlos y conocer sus motivaciones,

para cambiar su conducta y actitudes
confrontadas con los aprendizajes. Ayu-
darle a establecer hébitos de trabajo y de
organizacién en el aula y en la familia,
partiendo de las carencias observadas,
asi como trabajar la tolerancia a la frus-
tracién y la mejora de la autoestima en
colaboracién con la familia. Se deben
conocer sus puntos fuertes para apo-
yarnos en ellos y sus dificultades, para
compensar y conocer lo que ya sabe y no
reiterar y compactar.

Es muy adecuado favorecer la
comunicacién entre profesorado y
familias. Ir de la mano, para cam-
biar las falsas expectativas que pue-
dan tener los padres y profesorado, y
orientar a la familia para que estimulen
sin agobiar, respondan a sus preguntas,
colaboren con el centro educativo, esti-
mulen sus relaciones sociales, etc. Se
debe permitir la independencia en la
eleccién de proyectos, materias, mate-
riales y presentaciones, y potenciar su
responsabilidad, relajando un poco la
disciplina y las exigencias de sumisién
y conformidad.

Necesitan aprender de forma activa,
asumiendo retos, planteando preguntas
con respuestas divergentes, respetando
sus intereses. Se mueven bien desarro-
llando proyectos y problemas, en grupo
e individualmente. Necesitan disfrutar
con su aprendizaje. Necesitan sentirse
orgullosos de su trabajo y resultados,
mis que el reconocimiento externo o la
nota. Hacerles ver que el talento es una
parte y que, sin esfuerzo y trabajo duro,
no se avanza.

Falsas creencias generales,
socioafectivas, escolar
y en la intervencién

Las altas capacidades se prestan con fre-
cuencia a generar falsas creencias por la
informacion incorrecta, proporcionada en
gran medida por los medios de comunica-
cion. Este juicio inadecuado va afianzan-
dose en la sociedad poco a poco, si nadie lo
contradice, pasando a ser una explicacion
verosimil. Por eso, se hace necesario expo-
ner y describir los conceptos necesarios en
aquellos aspectos mas confusos(®). Algunos
de ellos son: la herencia, la inteligencia
y creatividad, las patologias mentales, el
género y la clase social, la escolarizacion y
la inteligencia, y capacidad fisica.

PEDIATRIA INTEGRAL

97



98

EL NINO Y LA NINA CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES

Herencia

En cuanto a los aspectos o procesos
cognitivos heredados o aprendidos, hay
que decir que los microprocesos cog-
nitivos se heredan y los macroprocesos
dependen del aprendizaje (Martinez,
2005b).

¢De padres superdotados, hijos
superdotados? Algunos autores(1?)
describen que el 57% de los superdo-
tados graduados en ciencias tenian un
padre con estudios relacionados con
STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenie-
ria y Matematicas) y el 20% tenia padres
que solo habian alcanzado la ensefianza
secundaria. Existe la creencia de que los
padres poco dotados tienen hijos menos
dotados, y los muy brillantes tienen hijos
muy brillantes y asi sucesivamente. Esto
es bastante erréneo, debido al efecto de
regresion hacia la media, es decir, padres
muy poco dotados pueden llegar a tener
hijos con inteligencia normal y padres
de inteligencia media pueden tener hijos
muy brillantes. Por otro lado, padres
muy brillantes pueden tener hijos de
inteligencia media. La regresion es una
consecuencia estadistica donde la corre-
lacién de la inteligencia entre el padre,
la madre y el hijo no es perfecta(8).

Hay evidencias de que un nifio o nifia
con altas capacidades no siempre se con-
vierte en un adulto con altas capacida-
des. El potencial mostrado en la edad
escolar requiere oportunidades y recur-
sos para que el talento se desarrolle. La
evolucién de su potencial también estd
condicionada por el nivel sociocultural,
las circunstancias y acontecimientos de
su vida, y también por el esfuerzo y la
prictica intencionada. No obstante,
tener altas capacidades no asegura que
de mayor seas una persona adaptada,
con éxito y feliz. A veces, unos no lle-
gan a terminar un grado universitario,
otros padecen desajustes emocionales,
adicciones o intentos de suicidio®?).

Inteligencia y creatividad

La creatividad es una capacidad cog-
nitiva al igual que puede ser la inteligen-
cia (G) o la memoria. La adquisicién
de conocimientos, hechos e ideas corre
a cargo principalmente de la inteligen-
cia, facilitado por el pensamiento con-
vergente. El pensamiento divergente
(creatividad) aparece cuando el sujeto
cuenta con una informacién tan amplia,
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facilitado por el pensamiento conver-
gente, que le permite encontrar nuevas
soluciones.

Los individuos que tienen un
cociente intelectual (CI) muy bajo no
pueden ser creativos. Sin embargo, en
un cierto nivel de inteligencia (a partir
de un CI de 120 segin Torrance), la
divergencia y la convergencia son lo bas-
tante independientes como para crear
diferencias entre inteligencia y creati-
vidad. Esto significa que la creatividad
y la inteligencia pueden estar en corre-
lacién por debajo de este umbral, pero
por encima se presentan como variables
independientes(20).

Interaccion social de los nifos
con altas capacidades

Podemos encontrar en las dreas
de personalidad y sociabilidad, tanta
variacién en los nifios excepcionales
como en el resto de la poblacién(®). Los
superdotados, talentos verbales, talentos
artisticos, talentos creativos y talentos
sociales no suelen presentar excesivos
problemas de relacion con sus compa-
fieros. Los talentos 16gicos, académicos,
matematicos y los nifios y nifias preco-
ces son los que pueden presentar mds
problemas de comunicacién e interac-
cién con los demds. Unas veces, por el
razonamiento poco flexible, otras por su
vocabulario muy técnico y elaborado, o
bien por intereses excesivamente aleja-
dos del grupo.

No todos son lideres. La habilidad
social de liderazgo es un tipo de talento
especifico y no una caracteristica gene-
ralizable a todos los nifios y nifias con
altas capacidades intelectuales. Estd
condicionado por el nivel de inteligencia
intra e interpersonal (inteligencia emo-
cional y social) y el interés del alumno
en temas que quiera liderar.

En el contexto escolar observamos
que los lideres de altas capacidades
presentan una capacidad especial para
ayudar a que un grupo de compaifie-
ros alcance sus objetivos y mejoren sus
relaciones humanas. Ademds, muestran
mucha flexibilidad para ajustar su voca-
bulario y comportamiento a los otros,
percibiendo con cierta facilidad las nor-
mas y reglas de cada grupo social.

Patologia mental

Diferentes estudios han comprobado
que la incidencia de patologias mentales

en sujetos de altas capacidades es similar
ala del resto de la poblacién®). No existe
una correlacién directa entre tipos de
personalidad, patologia mental y altas
capacidades intelectuales(2D).

Se ha constatado mediante un estu-
dio, que los nifios superdotados, con
algunas excepciones, no son mds vul-
nerables que sus compafieros no super-
dotados y es probable que se conviertan
en adultos mds felices y saludables. Los
escolares superdotados no mostraron
niveles mds altos de psicopatologia que
sus compafieros@2. En otro estudio rea-
lizado en relacién con el suicidio, con-
cluye que el pensamiento suicida en los
estudiantes superdotados es equivalente
al de sus compaifieros no superdotados.

Género, clase social y
escolarizacion

Es similar el nimero de nifios como
de nifias con altas capacidades. No hay
diferencia por género. Las nifias mues-
tran un mejor rendimiento inicialmente,
pero se igualan a los chicos en la ado-
lescencia. A veces, se han encontrado
diferencias en escalas de razonamiento
entre hombres y mujeres, por motivos
culturales. Tampoco hay diferencias sig-
nificativas de la presencia de las altas
capacidades entre colegios publicos y
privados.

Deteccion temprana

Conviene detectar e identificar tem-
pranamente (5-8 afios) para potenciar
los macroprocesos cognitivos; porque
si no se estimulan los microprocesos y
macroprocesos ya presentes en edades
tempranas, se pierden e incluso pueden
degenerar en inadaptaciones escolares y
fracasos en el rendimiento@4).

La deteccién temprana generalizada
a todos los nifios en edades tempranas
es necesaria para evitar que se oculten
con facilidad y pasen desapercibidos.
Los profesores y los padres son malos
detectores sin la ayuda de escalas de
observacién. También es necesaria esta
deteccién temprana, para evitar que
los nifios de los primeros niveles edu-
cativos (4-12 afios) con altas capacida-
des no sean adecuadamente tratados
en la familia (sobre todo, las familias
desfavorecidas) y en la escuela, y se
pierda su potencial intelectual.

La deteccién temprana y la interven-
cién para estimular sus competencias



cognitivas y adaptaciones de enriqueci-
miento del curriculo, evitan que muchos
se aburran, se desmotiven y fracasen en
sus estudios. Especialmente, nifios y
nifias de entornos desfavorecidos.

No obstante, algunos precoces
no confirman sus competencias a los
13-14 afios y se igualan al resto de la
poblacién escolar. También algunos
chicos no detectados tempranamente
muestran sus potencialidades en eda-
des posteriores.

Inteligencia y capacidad fisica

Su desarrollo fisico es totalmente
independiente de sus altas capacidades
intelectuales. Un ejemplo lo tenemos en
los talentos deportivos. Conviene moti-
var hacia la actividad fisica, al igual que
con otro nifio, para propiciar un desa-
rrollo arménico.

Intervencion

No son soluciones vilidas para la
intervencién, frenar su rapidez para
aprender, ni tampoco hiperestimularlo.
Creer en la necesidad de la hiperestimu-
lacién, genera ansiedad en la familia y
en el nifio y, a veces, no responden a
las necesidades del sujeto. No es ade-
cuado priorizar el desarrollo intelectual,
al desarrollo emocional, social o fisico.
Totalmente inapropiada es la no inter-
vencion, porque limita el derecho bdsico
del alumno de desarrollarse en funcién
de sus caracteristicas y necesidades edu-
cativas; es decir, tener una educacién
que maximice sus recursos intelectuales
y humanos. La proporcién adecuada de
los distintos tipos de intervencién como
la adaptacién curricular, la aceleracién
o el enriquecimiento, estard en funcién
de las caracteristicas y necesidades de
cada nifio o nifia.

La respuesta educativa dentro
y fuera del centro escolar

De manera muy genérica, la respuesta
educativa a un alumno con altas capaci-
dades intelectuales hay que dividirla entre,
la que recibe de manera individual dentro
del aula, la que recibe de forma colectiva
dentro y fuera del aula, y la respuesta fuera
del centro.

De manera individual, dentro del
aula, el docente le debe proporcio-
nar un tratamiento diferenciado, con
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La respuesta educativa

Adelanto de curso

Aprendizaje
cooperativo y por
proyectos

Figura 4. Respuesta educativa para los nifios

con altas capacidades intelectuales.

adaptaciones del curriculo que permi-
tan enriquecer o ampliar los conteni-
dos programados ordinariamente para
el resto, o bien se le puede ofertar la
posibilidad de adelantar de curso si se
dan las condiciones establecidas. De
manera colectiva, como miembro del
grupo-clase, el maestro podrd pro-
porcionar metodologias con enfoque
inclusivo, como el aprendizaje coope-
rativo o por proyectos, y los agrupa-
mientos temporales de alumnado de
répido aprendizaje, donde compartan
proyectos con otros de similares carac-
teristicas, como las aulas de “desarrollo
de capacidades” presentes en algunos
centros (Fig. 4).

Fuera del centro hay muchas posi-
bilidades de enriquecimiento mediante
talleres, campamentos, mentorias y
mucha oferta de programas en linea o
presenciales, la mayoria de enriqueci-
miento cognitivo y emocional(25).

En cuanto a las modalidades de esco-
larizacion, se dan varias opciones para
la atencién educativa al alumnado con
altas capacidades. Una de ellas es la edu-
cacion inclusiva en los centros ordina-
rios, que considero es la mds adecuada.
También es una buena opcién la educa-
cién integrada en un centro ordinario
con apoyo fuera del centro y en grupos
de iguales. Otras modalidades concen-
tran a los alumnos de altas capacidades
en uno de los grupos del nivel, separa-
dos del resto (p. ej., en el centro hay tres
grupos de 3¢ nivel, uno con alumnos de
altas capacidades y dos con el resto). En
otros paises hay centros especificos para

Actividades
curriculares
enriquecidas

Cursos en linea,
- \' talleres, mentorias,

2

alumnado con altas capacidades (p. ¢j.,
Corea y Canada).

La respuesta adecuada dentro del
aula son las adaptaciones curricula-
res de enriquecimiento. Consisten en
modificar la programacién de los con-
tenidos curriculares de una materia,
eliminando contenidos que ya domina
y enriqueciendo la programacién con
la introduccién de actividades y con-
tenidos curriculares de profundizacién
e interconexién con otras 4reas. Tam-
bién se enriquece con la introduccién
de contenidos extracurriculares como:
cognitivos (razonamientos, memoria,
creatividad, funciones ejecutivas, etc.);
metacognitivos (conocer como procesa-
mos, secuenciamos o regulamos nuestra
propia actividad cognitiva, autorregu-
lacién conductual, destrezas de pensa-
miento, etc.); introduccién de conteni-
dos de integracién social (habilidades
sociales y actitudes, etc.); contenidos de
gestién emocional, como la mejora de
la resistencia a la frustracién (perfeccio-
nismo e hipersensibilidad), mejora del
autoconcepto, la autoestima, etc.; intro-
duccién de contenidos que impliquen
la elaboracién de productos y procedi-
miento para resolver situaciones y con-
tenidos derivados de los intereses de los
propios nifios y nifias. Como podemos
ver, las posibilidades de enriquecimiento
son multiples(4).

Adelantar de curso, flexibilizar
y acelerar

El adelanto de curso es una medida
que se suele emplear para responder
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al ripido aprendizaje de un alumno
de altas capacidades y evitar su abu-
rrimiento en su grupo. Este adelanto
conviene apoyarlo en tres condiciones:
1) una alta habilidad intelectual en los
macroprocesos cognitivos (superdotados
y talentos académicos en los términos
aqui expuestos); 2) haber adquirido
las competencias del curso/s que se va
a saltar; y 3) disponer de indicadores
suficientes que pronostiquen una ade-
cuada adaptacién social al grupo de los
mayores que él y un buen equilibrio
emocional en el nuevo grupo(25).

Es relativamente ficil obtener la
competencia cognitiva y curricular
del nifio o nifia, pero es mds dificil
conocer su ajuste social y emocional.
Ante las dudas en el 4mbito socio-
emocional, parece mds prudente ade-
lantar un curso, ver cémo se adapta y
luego otro, si procediera, y asi hasta
cuatro, en muchas de las Comunidades
Auténomas.

En cuanto al equilibrio personal-
emocional, debemos analizar, mediante
la observacién, aspectos como: la habi-
lidad para gestionar las emociones y
sentimientos propios (adaptacion per-
sonal/social y escolar); el autoconcepto
conductual, intelectual, fisico y social, y
la autoestima y confianza en si mismo;
la resiliencia/tolerancia a la frustra-
cién; el control de la ansiedad (ansie-
dad, depresion); la motivacién/cumpli-
miento de tareas; si sabe pedir ayuda;
la agresividad/introversién/extraversién
(extraversién/excitabilidad, dureza); la
dependencia/autonomia; la capacidad
para hacer frente a los desatfios, manejar
la critica y la adversidad con serenidad; y
el grado de estabilidad emocional.

;Como se desenvolvera en un grupo
de alumnos mayores?, ;jtendra
problemas para socializarse con ellos?
Debemos conocer si responde de
manera adecuada a los estados de
dnimo, los temperamentos, las moti-
vaciones y los deseos de otras perso-
nas; cémo es su empatia, sensibilidad
social, relaciones interpersonales; mues-
tra mucha flexibilidad para ajustar su
vocabulario y comportamiento al de los
demis; percibe con cierta facilidad las
normas y reglas de cada grupo social;
realiza un buen uso de determinadas
habilidades sociales, haciendo amigos,
siendo aceptado; es jovial y amable con

PEDIATRIA INTEGRAL

los otros; respeta las normas con cierta
conformidad y expone un buen autocon-
trol; evita conflictos, trata de resolverlos
(no es agresivo ni terco y tiende a evitar
los conflictos interpersonales); maneja
la competitividad de forma adecuada sin
llegar a ser patoldgica; se desenvuelve
bien ante presiones o acoso; y se hace
respetar por los alumnos mayores y en
algunos dmbitos manifiesta dotes de
liderazgo.

Conviene sefialar los peligros del
adelanto de curso sin analisis previo

Puede existir la frustracién produ-
cida por el incremento de las demandas
académicas y sociales, pudiéndole causar
estrés y desgaste; las reducidas oportu-
nidades para hacer amistades podrian
conducir al aislamiento y a una etapa
adulta antisocial; el escaso margen de
tiempo para dedicarse a actividades
extracurriculares siguiendo sus inte-
reses, que puede producir dificultades
emocionales en edades posteriores
en algunos casos; la excesiva presion
externa puede dar lugar a dificultades
emocionales, como la tristeza, los cam-
bios de humor, el llanto, la ansiedad, la
inseguridad, etc.

Después de ser adelantado de curso,
también deberd disponer de adapta-
ciones de enriquecimiento curricular y
extracurricular.

Cémo debe actuar la familia

Cualquier iniciativa de la familia debe estar
presidida por un dialogo flexible, la nego-
ciacion, un contexto de seguridad, apoyo,
mostrar confianza en el nifio y una actitud
firme en el establecimiento de limites y
de pactos. Deben proporcionar autonomia,
pero con seguimiento, que aprendan a ele-
gir y a actuar, a resolver problemas auté-
nomamente, que sea capaz de corregir sus
errores y responsabilizarse de sus actos.

Criterios de actuacion
Tanto el maestro como el pediatra
deben informar a las familias de estos
nifios con altas capacidades, apoydndose
en los siguientes criterios de actuacion.
* Los padres deben tener un tnico
criterio para establecer normas,
responsabilidades y consecuencias.
La conducta de la familia debe ser
un modelo donde el alumno pueda
aprender. La familia debe mantener

el equilibrio, entre estimularlos para
que aprendan en funcién de sus posi-
bilidades, sin presionarles demasiado,
y evitar que desaprovechen sus capa-
cidades.

* Ser generosos en premiar su conducta
cuando desarrolla valores de solidari-
dad, justicia, trabajo, esfuerzo, hon-
radez y otros que la familia considere.
No pasarse en las exigencias de un
alto rendimiento ni de una conducta
intachable. Ya son ellos muy autoe-
xigentes.

* En cuanto alos hermanos, lo correcto
serfa comunicar con claridad, que
cada uno destaca en cosas distintas
y todos tienen carencias y virtudes,
y no darle un trato especial respecto
al resto de los hermanos.

Lo que si debe hacer la familia(®

* Aceptarlo como es. Evitar térmi-
nos de “superdotado” o talento. No
negar la evidencia, pudiendo decir
que aprende mds rdpido que otros,
pero otros corren o saltan mas que
él. Normativizar y relativizar su
talento cognitivo. Hay muchas inte-
ligencias.

* Estimular a que desarrollen todo su

potencial cognitivo; pero no a cambio
de jugar menos, de reducir su tiempo
libre, de poner en peligro su equili-
brio emocional o de transformarlo en
un ser aislado e infeliz.
Colaborar en aumentar su umbral de
tolerancia a la frustracién. Si comete
un error o si tiene un fracaso, hay
que seguir. Participar de sus inquie-
tudes y compartirlas, animandoles
a resolver sus problemas sin temor
al fracaso y ayudarlos en la plani-
ficacién de sus proyectos y tareas.
Mostrarles que son queridos como
los demds miembros de la familia y
hacerles participes en las tareas del
hogar, como el resto.

* Apoyar sus ideas, su creatividad, su
imaginacién. Poner atencién a lo
que dice. Tomarlo en serio. Atender
a sus preguntas. Mantener un did-
logo fluido sobre su educacién. Darle
libertad de pensamiento y proteger
su potencial creativo. Proporcionar
materiales y ocasiones de aprender
en los 4mbitos de su interés.

* Proporcionarles la posibilidad de
convivir con todo tipo de nifios,
hacer actividades en equipo y res-



petar las normas y reglas del juego.
Estimular el respeto por la diferencia
y ser tolerante con los que aprenden
mds lentamente que €.

Evitar, en su presencia, criticas hacia
el profesorado y al centro, y discrepar
entre los padres sobre su educacién.

Orientaciones del docente,
orientador o el pediatra, hacia
la familia

Reducir los errores detectados en las
relaciones entre hermanos, con com-
pafieros y con los adultos.

Relajar las tensiones entre el profeso-
rado y la familia. Favorecer la comu-
nicacién y el respeto mutuo, mostrar
verdadero interés sobre el nifio.
Remediar las inadecuadas practicas
parentales en general.

Orientar la oferta educativa comple-
mentaria a dispensar al escolar.
Orientar a cémo estimular, sin forzar
ni agobiar.

Orientar cémo la familia puede for-
marse en conocer las caracteristicas
de estos escolares, invitdndolos a
participar en seminarios, cursos y
ASOCIARSE con otras familias.
Propiciar un pacto docente-familia.
En el pacto debe quedar claro el rol
que desarrolla la familia y el profeso-
rado (y el nifio en funcién de su edad
o caracteristicas).

La respuesta en la consulta
pedidtrica

Ante la consulta de una familia sobre

la posible precocidad de un nifio o nifia
conviene recordar:

Los instrumentos de valoracién son
mis fiables a partir de 4 afios. Mien-
tras llega esa edad, basta con propor-
cionar al nifio las oportunidades de
aprendizaje acordes a sus intereses y
seguir las orientaciones del maestro
y orientador del centro.

Ante la sospecha de ciertos indicado-
res de precocidad, el pediatra podrd
proporcionar un cuestionario de los
expuestos anteriormente, para que lo
cumplimente la familia. Silos cues-
tionarios de la familia determinan la
posibilidad de precocidad, el pedia-
tra lo derivard al director del centro
escolar directamente o a través de los
padres.
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No conviene dar por sentado que
estamos ante un nifio o nifia precoz
sin la confirmacién de los equipos
psicopedagégicos de la Consejeria
de Educacién o profesionales de la
psicopedagogia.

Conviene que el pediatra ante deter-
minados indicios, explore la posibi-
lidad de desajustes emocionales,
TDAH o autismo. De sospechar
algo, informar por escrito al director
del centro directamente o a través de
la familia.

El pediatra ha de orientar a las fami-
lias para que acudan al centro escolar
en busca de la respuesta psicopeda-
gogica que pueda necesitar el nifio o
la nifa.

Conflicto de intereses

No hay conflicto de interés en la ela-

boracién del manuscrito. Declaracién de

int

ereses: ninguno.
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luacién. Barcelona: Graé, 2012; p. 71-118.

Un repaso completo desde la deteccidn, la identi-
ficacién y la intervencién con estos nifios y nifias
de altas capacidades. Se mencionan recursos y la
relacién familia-escuela. Un buen manual para
profesionales y padres.

- Renzulli ], Reis S. Enriqueciendo el cu-
rriculo para todo el alumnado. Madrid:
Apeiron ediciones. 2016.

Una propuesta muy interesante para documentar

una respuesta de enriquecimiento a estos escolares

en el contexto escolar y extraescolar. Recomen-

dable.

- Artiles C. Tengo un alumno/a de altas ca-
pacidades en mi clase sy ahora qué? 2020.
Disponible en: https://ceferinoartiles.es/
tengo-un-alumno-a-de-altas-capacidades-
en-mi-clase-y-ahora-que/.

Este articulo presenta una guia de recursos meto-

dolégicos y organizativos ante la presencia de un

nifio o nifia de altas capacidades en una clase de
la ensefianza bésica.

- Artiles C. El adelanto de curso. La im-
portancia de lo social y emocional. 2020.
Disponible en: https://ceferinoartiles.es/
wp-content/uploads/2020/06/El-adelanto-
de-curso.-La-importancia-de-lo-social-y-
emocional-3.pdf.

Todo padre, madre o docente que se plantee el

adelanto de curso de un nifio de estas caracteris-

ticas, debe leer el contenido de este articulo. Se
hace hincapié especial en las condiciones sociales

y emocionales, como condicién del adelanto.

Caso clinico

Nifia de 4 afios que no quiere ir al colegio, porque se
aburre en clase. Llora y tiene fiebre cuando llega la hora
de asistir a su centro por la mafiana. Dice que la maestra
no la deja preguntar y la manda callar constantemente.
Ella ya sabe leer, pero en clase no la dejan. Habla mucho y
emplea acertadamente las palabras para expresarse. Suma
y resta con los dedos cantidades hasta 100. Dibuja muy
bien, especialmente animales. Le gusta jugar en el recreo
con nifios y nifias mayores que ella. Le cuesta aceptar las
normas de juego y de la clase.

Antecedentes familiares

Sus padres son docentes en la Universidad y tiene dos
primos de 12 y 13 afios que tienen un alto rendimiento
escolar. Su madre pinta muy bien.

Antecedentes personales

De pequefia camind y hablé antes de tiempo, segun el
pediatra. A los dos afios contaba hasta 10 en espafiol y en
inglés, y hacia preguntas de una nifia mayor que ella. En la
clase de tres afios, no paraba quieta, molestaba y se peleaba
con frecuencia con sus compaferos.

Describa la actuacién del pediatra.

&9 Cuestionario de Acreditacion
h—4

Los Cuestionarios de Acreditacion de los temas de FC
se pueden realizar en “on line” a través de la web:
www.sepeap.org ¥ www.pediatriaintegral.es.
Para conseguir la acreditacion de formacion

continuada del sistema de acreditacion de los profesionales sanitarios de caracter tnico para todo el sistema
nacional de salud, deberd contestar correctamente al 85% de las preguntas. Se podran realizar los cuestionarios de
acreditacion de los diferentes nimeros de la revista durante el periodo sefialado en el cuestionario “on-line”.
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* De rendimiento
« Socioculturales

» Talentos simples
* Precoces

‘ Caracteristicas ‘

Modelos explicativos: Perfiles:
» Cognitivos » Superdotacion ¢
» Por capacidades » Talentos complejos

» Cognitivas
« Curriculares y del aprendizaje

Factores de riesgo:
» Tendencia al aburrimiento
» Perfeccionismo

» Socioafectivas y emocionales

Mediante cuestionarios para

» Dificultades de socializacion
* Dificultades emocionales

edades:

Deteccion temprana * De 4 a 6 afios

LA RESPUESTA EDUCATIVA

* De 6 a 8 afios
* De 8 en adelante

Y

En el centro educativo:

» Adaptaciones curriculares de enriquecimiento

» Adelanto de curso

+ Talleres dentro y fuera del aula con alumnos
de rapido aprendizaje

» Aprendizaje cooperativo y por proyectos

En la familia En el pediatra:

» Detectar y derivar
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h V4

. Cuestionario de Acreditacion

A continuacidn, se expone el cuestionario de acreditacion con las preguntas de este tema de Pediatria Integral, que debera
contestar “on line” a través de la web: www.sepeap.org.
Para conseguir la acreditacion de formacion continuada del sistema de acreditacién de los profesionales sanitarios de
caracter tnico para todo el sistema nacional de salud, debera contestar correctamente al 85% de las preguntas. Se po-
dran realizar los cuestionarios de acreditacion de los diferentes nimeros de la revista durante el periodo sefialado en el
cuestionario “on-line”.

El nifio y la nifia con altas
capacidades intelectuales

33.

Los talentos académicos presentan
una caracteristica especifica que los
identifica. Sefiala la respuesta CO-

RRECTA:

a. Se adaptan bien al medio y no
tienen problema con sus compa-
fieros.

b. Destacan por un potente talento
verbal en comparacién con el
resto de macroprocesos cogni-
tivos.

c. Son propensos al fracaso escolar
en comparacién con los superdo-
tados.

d. Presentan un alto nivel de razo-
namiento 16gico, verbal y memo-
ria.

e. Esfrecuente que consideren irre-
levantes las materias no cuanti-
tativas.

34. A su consulta le llega un nifio de 8

35.

afios con superdotacién, pero que
estd suspendiendo varias dreas rele-
vantes alo largo del primer y segun-
do trimestre del curso, y dice que se
aburre en clase. Delos aspectos que
se sefialan a continuacién, indique
el mis RELEVANTE a explorar

inicialmente:

a. Circunstancias familiares.
b. Circunstancias escolares.
c. Tendencia al aburrimiento.
d

La relacién con sus amigos y
comparieros.

e. Surelacién con el maestro.

En relacién con la psicopatologia
del nifio con altas capacidades, se-

fiale la respuesta FALSA:

PEDIATRIA INTEGRAL

a. Laincidencia de patologias men-
tales en sujetos de altas capaci-
dades es similar a la del resto de
la poblacién infantil.

b. Los escolares superdotados
muestran niveles més altos de
psicopatologia que sus compa-
fieros.

c. El pensamiento suicida en los
estudiantes superdotados es
equivalente a la de sus compa-
fieros no superdotados.

d. No existe una correlacién directa
entre tipos de personalidad,
patologia mental y altas capaci-
dades intelectuales.

e. Enocasiones muestran ansiedad

por su falta de tolerancia a la
frustracién.

36.El adelanto de curso de un nifio

superdotado conviene apoyarlo en
varias condiciones. Sefiale la res-

puesta FALSA:

a. Obtener altas calificaciones
durante el curso.

b. Una alta habilidad intelectual en
los macroprocesos cognitivos.

c. Haber adquirido las competen-
cias del curso/s que se va a saltar.

d. Disponer de indicadores sufi-
cientes que pronostiquen una
adecuada adaptacién social al
grupo de los mayores que él y
un buen equilibrio emocional en
el nuevo grupo.

e. Estaridentificado como talento
académico o superdotado.

37. Sefiale qué consejo de los expuestos,

no deberia darle a la familia de un
nifio con altas capacidades. Sefiale

la respuesta FALSA:

a. Los padres deben tener un tinico
criterio para establecer normas,
responsabilidades y consecuen-
cias.

b. Debemos exigirle desde peque-
fios un alto rendimiento, una
conducta intachable y ejemplar,
aunque juegue menos. Debe tra-
bajar todas sus capacidades.

c. Colaborar en aumentar su
umbral de tolerancia a la frus-
tracion. Si comete un error o si
tiene un fracaso, hay que seguir.

d. Apoyar sus ideas, su creatividad
y su imaginacién.

e. Proporcionarles la posibilidad
de convivir con todo tipo de
nifios/as.

Caso clinico

38. Hay varios indicadores que sefialan

la posibilidad de una precocidad
intelectual. Indique la que NO es
correcta:

a. Se aburre en clase.

b. Sabe leer.

c. Se expresa bien.

d. Juega con mayores en el recreo.

e. Habla mucho.

39. Qué haria usted como pediatra en

este caso. Sefiale la respuesta IN-

CORRECTA:

a. Entregaria ala madre o al padre
el cuestionario de Arocas, et
al. para la deteccién temprana
(senalado en el articulo), para 4-6
afios. Le ayudaria a cumplimen-
tarlo en la consulta o le diria que
lo trajera en los siguientes dias.

b. Dada la historia escolar de los
tres aflos, cumplimentaria con


http://www.sepeap.org

d.

la familia el cuestionario para

detectar TDAH.

Le haria una prueba rdpida para
medir su inteligencia.
Analizaria las causas de la fobia
para ir a clase, acoso, maltrato y
mala relacién con su maestra.

Informaria al centro de los
aspectos analizados, a través de
la familia.

40.Relacione los pasos a dar como
pediatra, en el supuesto de que la
puntuacién del cuestionario sefiala-

EL NINO Y LA NINA CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES

rala presencia de posible precocidad
y sefialara también indicadores de
un posible TDAH. Sefale la res-
puesta INCORRECTA:

a.

Explicarfa a la familia los resul-
tados y redactarfa un informe
que entregaria en mano a la
familia, para que, a su vez, lo
entregara a la direccion del cen-
tro escolar.

El pediatra le sefialard al centro
escolar las acciones educativas a
tener en cuenta con el nifio.

C.

€.

Me aseguraria que el informe le
llegé al centro.

Orientaria a la familia para que
acudan al centro escolar en busca
de la respuesta psicopedagégica
que pueda necesitar el nifio o la
nifia, mediante entrevista con el
tutor y el orientador.

Mientras se van realizando los
tramites, el pediatra hard un
seguimiento de los sintomas
presentados que generaron la
consulta.
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