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План урочной деятельности основной образовательной программы 

среднего общего образования,  

реализуемой с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план (далее УП) – документ, который определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план основной образовательной 

программы среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения) и разработан в 

соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом №732 от 12 августа 2022г. «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413», 

 Приказом №1014 от 23 ноября 2022 г. «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 No 115; 

 Уставом СПбГУ; 

Учебные планы составлены на основе требований прописанных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования и позволяют 

в полной мере реализовывать цели Основной образовательной программы среднего 

общего образования. УП ориентированы на:  

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся;  

 создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в различных 

образовательных маршрутах;  

 защиту обучающихся от некачественного образования.  
 

Учебные занятия в 10-х классах осуществляются в рамках 5-дневной рабочей недели. 

Учебный план учитывает максимально допустимую нагрузку для обучающихся и 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса. Основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Изучение дисциплин 

ориентировано на формирование общеучебных, общеинтеллектуальных умений и 

навыков, опыта исследовательской деятельности, носящей надпредметный и 

межпредметный характер.  Учебные планы  предусматривают:  
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Недельный учебный пан  

 

Предметные области  Учебные предметы Уровень  Количество часов в 
неделю 

10 класс Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 

Математика и 
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Естественнонаучные 

предметы 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

Физическая культура Б 68 68 

 Индивидуальный проект   34 34 

 Итого:  1156 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0 0 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 34 

 

Учебный план утверждается Приказом. В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 

29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 

по итогам полугодия и года: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации  

Русский язык Контрольная работа 

Литература Среднее арифметическое четвертных отметок 

Иностранный язык (английский) Среднее арифметическое четвертных отметок 
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Название  10 класс 

Часы 1 полугодие Часы 2 полугодие 

Задачи повышенной сложности по математике  2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы Математики 2/8/16 2/8/16 

Функциональная грамотность и речевая практика 2/8/16 2/8/16 

Тестовые практики. Русский язык 2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы обществознания. 2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы истории 2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы информатики 2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы географии  2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы физики  2/8/16 2/8/16 

Дополнительные главы химии 2/7/14 2/8/16 

Дополнительные главы биологии 2/8/16 2/8/16 

Итого 174 176 

 


